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یو چا یاهس یبرگ چا عصارهاثرات آنتی اکسیدانی و ضد میکروبی مقایسه ترکیبات شیمیایی، 

اس سودومونو  کامپستریس زانتوموناس) زای گیاهیهای بیماریتریباکبر  Camellia sinensis سبز

 (کلی اشرشیاو  اورئوس استافیلوکوکوس) انسانی زایبیماری ( وسیرینگه

 مسعود حیدری زاده*1، فاطمه علیجانی2،  مراحم آشنگرف3 ، سجاد آتشی2

 چکیده

ی مورد توجه اهیو گ یانسان یزایماریعوامل بدر برابر  میکروبیضد  یعیطب دیجد ترکیبات یو معرف ییشناسا مقدمه:
یو چا یاهس یچا ی و آنتی اکسیدانیکروبی، اثرات ضد مییایمیش باتیترک مقایسه مطالعه حاضر با هدفپژوهشگران است. 

 GC- Massبا  یمتانول هایعصاره باتیترک و تهیهسبز یو چا یاهس یبرگ چا یمتانول آبی وعصاره  ها:روشسبز انجام گرفت. 
روش به یدانیاکس یآنت ویژگی و (MIC) یحداقل غلظت مهارکنندگ و سکیبا روش انتشار د یاثرات ضد باکتر .یی شدشناسا

DPPH (1اندازه گیری گردید-2-دی فنیل 1و )دهنده عصاره  لیتشک یاصل بیترک نیکافئ و بحث: جینتا. پیکریل هیدرازیل
غلظت مهارکنندگی  حداقل .درصد است 25/86، و 97/82 عصاره دو نیادر  بیترتاست که مقدار آن به اهیس یسبز و چایچا

دار طور معنیهپنج میلی گرم بر لیتر( ب) نگهیریساورئوس، سودوموناس  لوکوکوسیاستاف ،یاکلیاشرشسبز در برابر عصاره چای
 سبز در برابرندگی عصاره چایمهارکن میلی گرم در لیتر( است. 15سیاه )سه برابر بیشتر از مهارکنندگی عصاره چای 

 یباکتراز سه  شتریدار بیطور معنبه نگهیریدر برابر سودوموناس س سیاه یعصاره چا یمهار کنندگ و سیزانتوموناس کمپستر
توان مرتبط با ظرفیت سبز و چای سیاه را میاز اثرات درمانی و پیشگیری مرتبط با مصرف چای بسیاری .مورد مطالعه بود گرید

  بابرابر   50ECسبز )چای اکسیدانیهای آزاد و آنتیهای آزاد در نظر گرفت. ظرفیت مهار رادیکالبالای مهار رادیکال تا نسب
یمعننسبی و  طوربه .است لیتر( گرم بر 222/44برابر   50ECدار یک و نیم برابر چای سیاه )طور معنیهلیتر( ب گرم بر 875/28

های مختلف و فراورده از است. ی انسانیهاپاتوژناز  شتریب گیاهی یهاعصاره در برابر پاتوژن ر دوی همهارکنندگ ییتوانا ،دار
 .کرداستفاده توانمیرسان بیآس هایزمارگانیکرومیکنترل  یسبز برایو چا یاهس یچاشاید پسماند 

 
  یحداقل غلظت مهارکنندگ ،ضد باکتریایی ،پاداکسایندگیکلیدی:  ه های واژ

                                                      
 (uok.ac.ir@m.haidarizadehنویسنده مسئول:  )*ندج، ایراناستادیار،گروه علوم زیستی،  دانشکده علوم پایه، دانشگاه کردستان، سن1*

  2کارشناسی ارشد بیوشیمی، گروه علوم زیستی،  دانشکده علوم پایه، دانشگاه کردستان، سنندج، ایران

 3دانشیار،گروه علوم زیستی،  دانشکده علوم پایه، دانشگاه کردستان، سنندج، ایران  

 مراحم آشنگرفدکتر  مشاوره و مسعود حیدری زادهراهنمایی دکتر  هبفاطمه علیجانی شناسی ارشد دانشجو این مقاله بخشی از پایان نامه کار

باشد.می کردستانعلمی دانشگاه  اعضای هیئت  



 ... بر Camellia sinensis سبزیاو چ اهیس یعصاره برگ چا یکروبیو ضد م یدانیاکس یاثرات آنت ،ییایمیش باتیترک سهیمقا /40

 همقدم

قابلیت جایگزینی  بوده و های طبیعیو نگهدارنده هاکشتولید بسیاری از داروها، آفتبرای  ارزشمند ظرفیتیگیاهان 

مورد و دارویی  یکروبیضدم یهایژگیو لیدلبه یادیز اهانیگ .ندآلوده کننده محیط زیست را دار سنتزی هایبا فرآورده

، که ارتفاع آن به شش تا هفت و است سبزیشههمایی درختچه Camellia sinensis یبا نام علم یچا .انداستفاده قرار گرفته

تخمیر شده )چای سیاه(، نیمه  صورتهبجهان است و  هاینوشیدنی ترینچای یکی از پرمصرف. رسدیم متر 15به  یگاه

می دستبههای گیاه دن برگکرخشک یلهوسبهسبز ی. چاشودیممصرف سبز(( و تخمیر نشده )چایتخمیری )چای اولانگ

همراه  Thearubiginو  Theaflavinمانند  هاییفنل یپل یددارد، که با تول یاضاف یمرحله فرآور یکبه  یازن یاهس ی. چاآید

سبز و کمتر درصد مربوط به مصرف چای 20-22درصد چای تولید شده و مصرف آن مربوط به چای سیاه، 76-78تقریبا   است.

سبز، شامل یمصرف چا یسلامت یایمزا یر،اخ هایدر سال (.Cabrera et al., 2006) چای اولانگ است بوط بهمر درصد 2از 

 ویروسی،ضد اکسیدانی،آنتی باکتری،ضد آرتریت،یآنت التهابی،ضدی، و اثرات عروق یقلب هاییماریبو  از سرطان یشگیریپ

 اندشدهیبررسهای متعدد در پژوهش آن دهندهیلتشککاهش کلسترول و مواد  ی،عصب هایجلوگیری از آسیب سلول

)2009,Sharangi). 

 
 

 سبز فرآوری شده از برگ چایمقایسه چای سیاه و چای – 1شکل 

Figure 1. Comparison of black tea and green tea processed from tea leaves (Camellia sinensis) 
 

های قلبی عروقی، سکته سبز با کاهش بروز بیماریدهد که مصرف چایمیهای ایپدمیولوژیک نشانبرخی از بررسی

های آزاد اجزا پلیاکسیداتیو و مهار رادیکالهای آنتیطور نسبی به فعالیتمغزی، چاقی و سرطان در ارتباط است. این اثرات به

ستند که در دفاع گیاهان در برابر پاتوژنهای چای دارای ترکیباتی هبرگ (.Koech et al., 2017) شودمیفنولیک نسبت داده

 یدیتهد یاهیگی زایماریب یهایاز باکتر یناشی هایماریبها نقش دارند. ها، قارچ و ویروسهایی همچون حشرات، باکتری

 هایبیماری سبب که است های گرم منفیباکتری از ایگونه کمپستریس زانتوموناسهستند.  یجهان ییغذا تیامن یبرا

زانتوموناس شود. پوسیدگی سیاه ناشی از می چمن باکتریایی پژمردگی و سانانکلم در سیاه پوسیدگی مانند گون گیاهیگونا

سودوموناس  (.Singh et al., 2011)است  (crucifers)های سرده کلمیان ترین بیماریترین و مخربیکی از مهم کامپستریس
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 آلوده را هاگونه از وسیعی طیف تواندمی گیاهی، پاتوژن یک عنوانبه ست کها شکل ایمیله منفی گرم باکتری یک سیرینگیه

طور شایع در روده نوعی باسیل گرم منفی از خانواده انتروباکتریاسه است که به اشریشیاکلی .(Anzai et al., 2000) کند

 ویژه در کودکان است بهروده  ومعده بیماری التهاب ترین عوامل ایجاد کننده جانوران خونگرم وجود دارد و یکی از مهم

)2014, Malakar) .گیر در های همهعفونتهای بیمارستانی و یکی از عوامل مهم در ایجاد عفونت استافیلوکوک اورئوس

دلیل مصرف بیش از حد در حال افزایش ها بهبیوتیکبه آنتیاین باکتری رود. امروزه مقاومت شمار میبه های انسانیجمعیت

و  است گرم مثبت یک پاتوژن فرصت طلب استافیلوکوک اورئوس .استو این مساله موجب نگرانی در سرتاسر جهان شده دهبو

دهد میتحقیقات مختلف نشان. بیماری در میزبان پستاندار است باعثکند که را تولید میها توکسینای از اگزوطیف گسترده

)عامل مسمومیت جدا شده از منابع مختلف، قادر به تولید انتروتوکسین  وساستافیلوکوکوس اورئ هایدرصدسویه 15-80که 

 .(Bowersox ,1999( هستندغذایی( 

رو این از .استدهورجود آبه وزا مقاومت های بیماریسمیکروارگانیدر م جیتدربهها کیوتیبیآنت استفاده بی رویه از

یک و  تیاهم اراید ،ی انسانی و گیاهیزایماریعوامل ب نیبرابر ا دریی ایضد باکتر یعیطب دیمنابع جد یو معرف ییشناسا

و  یاهس یاچ سیدانیی و آنتی اککروبیاثرات ضد م ی و مقایسهابیمطالعه حاضر با هدف ارزپژوهشی است. بر این اساس ضرورت 

 .طراحی گردیدسبز یچا

و مقاومت  تیحساس و همچنین بررسیبز سیو چا یاهس یچا یدانیاکسیآنت یتخاصو  ییایاثرات ضد باکتر مقایسه

 و اورئوس لوکوکوسیاستاف) یانسان یها( و پاتوژننگهیریسودوموناس سو  سیکامپستر نتوموناسزا) یاهیگ یهاپاتوژن

از اهداف این پژوهش است. در زمینه ارزیابی اثرات ضد سبز یو چا یاهس یچا ییاینسبت به اثرات ضد باکتر (یاکلیاشرش

گزارشی ( نگهیریسودوموناس سو  سیزانتوموناس کامپستر)زای گیاهی های بیماریسبز و سیاه در برابر باکتریایباکتریایی چ

 اهانیرسان به انسان و گبیآس هازمارگانیکرومی و هاکنترل پاتوژن یسبز برایو چا یاهس یچا از توانیم ایآ مشاهده نشد.

 داشته و یمتفاوت اکسیدانییو آنت قارچیضد  باکتریایی،ضد یتخاص یاهبز و سسیچا که عصاره رسدبه نظر می کرد؟استفاده

 و تهیهسبز یو چا یاهس یبرگ چا یمتانول آبی وعصاره  در این پژوهش .سبز متفاوت باشندیو چا یاهس یچا یولوژیکب اثرات

حداقل  و سکیانتشار د هایبا روش یتراثرات ضد باک و اندازه گیری گردید. ییشناسا GC- Massبا  موجود در آنها باتیترک

 .گردید سهیمقااندازه گیری و  DPPHروش  اب یدانیاکس یآنت ویژگی و (MIC) یغلظت مهارکنندگ
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 مواد و روش

 سیاهچای سبز و گیری از چایروش عصاره

از شستشوی  عدسبز ایرانی از یک فروشگاه معتبر و مطمئن شهر سنندج تهیه گردید. بهای چای سیاه و چاینمونه

یا متانول خالص )مرک( ) حلال میلی لیتر 100گرم در  10نسبت با  با استفاده از کلونجرآسیاب شد و و در سایه خشک  ،کامل

 60ی ( در دماTecan sunriseکمک دستگاه تقطیر دوار )مدل ها بهگیری شد. عصارهعصارهآب دوبار تقطیر بر حسب مورد( 

از ماده خشک شد.  انجامطور کامل ای و در زیر هود بهحلال در یک ظرف شیشه حذف کامل .گراد تغلیظ شددرجه سانتی

 Haidarizadeh etها عصاره تازه تهیه شد )های مختلف بر حسب آزمایش تهیه گردید. برای هر یک از آزمایشغلظتباقیمانده 

al.,2022.) 

 GC-MSجداسازی و شناسایی ترکیبات عصاره با استفاده از دستگاه 

 Agilentگیری، توسط دستگاه کروماتوگرافی گازی متصل به طیف سنج جرمی )ها پس از عصارهنمونه

Technologies, USA, 7890B GC System/ 5977A MSDمیکرولیتر از عصاره یا اسانس به دستگاه 2/0 ( آنالیز شد. مقدار 

GC-Mass  تزریق شد. ستون به کار رفتهHP-5 ms (30 m×0.25mm ,0.25 Micron)  درجه  280و دمای محل تزریق در

مدت دو درجه سانتیگراد بود، به 50گراد تنظیم شد. دمای اولیه ستون درجه سانتی 280سانتیگراد و دمای اکسیلاری در 

ه، درج 260سانتیگراد در دقیقه تا رسیدن به دمای  درجه 7ن با افزایش داشته شد، سپس دمای آدقیقه در این دما ثابت نگه

لیتر در دقیقه شدت جریان یک میلی و psi 34درصد، فشار  9995/99درصد خلوص  از گاز حامل هلیوم با افزایش یافت.

و  NISTهای اطلاعاتی دستگاه شامل های پایگاههای جرمی آنها با دادهی طیفکمک مقایسهاستفاده شد. شناسایی ترکیبات به

Wiley زداری و الگوی شکست گزارش شده برای آنها صورت پذیرفتهای بای اندیسو همچنین مقایسه (et Haidarizadeh 

2018., al). 

 سبز و سیاهچای ضد باکتریایی عصاره اتثر

 (Disk diffusion) دیسک انتشار روشبه ارزیابی اثرات آنتی باکتریال آگار، هینتون مولر کشت محیط تهیه از پس

بر  ، گرم25، 50،75، 100مختلف )های در غلظت سبز و چای سیاهچایاره آبی برگ آزمایش، عص انجام از قبل. انجام گرفت

)استافیلوکوکوس اورئوس، مطالعه  مورد هایباکتری از تک کلونی میکروبی تهیه شد. سوسپانسیونبا استفاده از کلونجر لیتر( 

( )کلنی cfu/ ml 810 ×5/1) مک فارلند نیم معادل کدورت ( باسیرینگه سودوموناس و کامپستریس اشریشیا کلی، زانتوموناس

 مولر محیط کشت روی صورت کشت چمنی برطور مجزا و بهاز آنها به میکرولیتر 100و لیتر( تهیه شد فرمینگ یونیت در میلی
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 لیترمیلی 20 حدود کامل، شدن سرد از قبل و آن کردن استریل و محیط کشت سازیآماده از شدند. پس داده کشت هینتون،

 0، 25، 50،75، 100های مختلف )سبز و چای سیاه، غلظتاز عصاره آبی چای .شد استریل ریخته های پلیت در کشت محیط

های مختلف عصاره و کنترل منفی قرار داده دقیقه در غلظت 30مدت استریل به بلانک هایگرم بر لیتر( تهیه شد. دیسک

صورت کشت چمنی یکنواخت، کشت داده شد. مک فارلند به 5/0ی از سوسپانسیون میکروب شدند. بر روی محیط کشت

ها گرفته شود. سپس با فاصله معین از یکدیگر و از لبه ها بیرون آورده که آب اضافی آندقیقه از غلظت 5مدت ها را بهدیسک

گراد نگهداری و سانتی درجه 37ساعت در دمای  24مدت به شده آماده هایپلیت روی سطح محیط کشت قرار داده شد. پلیت

 نسبی قطر درصد گیری شد. کشت باکتری و دیسک گذار در سه تکرار انجام شد. سپس قطر هاله عدم رشد در مقابل نور اندازه

 RIZD (Relativeمحاسبه شد که در آن  زیر فرمول از استفاده با میکروبی ضد شاخص فعالیت یک عنوانبه مهار ناحیه

inhibitory zone diameter)مهار و  ناحیه نسبی قطر ، درصدIZDمهار  ناحیه ، قطر (inhibitory zone diameter )بر حسب 

  .( et alHaidarizadeh,.2020)است  مترمیلی

                               RIZD = (IZDzon diameter - IZD negative control) / IZDzon diameter (درصد)

 . یکی ایران خریداری شدندصورت کشت فعال از مرکز ذخایر زیستی و ژنتمطالعه به های باکتریایی موردسویه 

 در آزمایش اثرات ضدمیکروبی استفاده مورد ییایباکتر یهاهیسوها و بیماریزایی  ویژگی -1جدول 
Table 1. Characteristics and pathogenicity of bacterial strains used in antimicrobial testing 

 

 

  MIC (Minimum Inhibitory Concentration)آزمون تعیین حداقل غلظت مهارکنندگی رشد 

سبز چایهای مختلفی از عصاره از محیط لوریا برتانی براث در میکروپلیت و همچنین غلظت MICبرای انجام آزمون  

مک فارلند( به  5/0میکرولیتر از سوسپانسیون باکتریایی تهیه شده )با تراکم  10میزان به این منظور استفاده شد.  و سیاه

، 10، 5، 1 سبز و سیاه )چای های مشخصی از عصارهمیکرولیتر لوریا برتانی براث که شامل غلظت 140های الایزا حاوی چاهک

عنوان کنترل مثبت( هستند، گرم در لیتر کلرامفنیکل )به یکلظت لیتر( و همچنین غ گرم در 45و  40، 35، 30 ،25، 20، 15

گراد و باکتری پاتوژن سانتیدرجه  37ساعت در دمای  24مدت های پاتوژن انسانی بههای حاوی باکتریاضافه گردید. پلیت

Bacterial strain Property Pathogenicity 

S. aureus IBRC-M 

10690 
Gram-positive, 

Coccid 

Food poisoning, scabies, staphylococcal scaly skin 

syndrome (Kluytmans et al. 1997) 

E. coli IBRC-M 10871 
Gram-negative, 

bacilli 
Urinary tract infection, bloody diarrhea (Malakar,2014) 

P. syringae IBRC-M 

10702 
Gram negative, 

bacteria 

Bacterial black knot, blight (coarse and irregular spots 

of dead tissue in white to yellow color on the leaf) 

bacterial wheat (Mori et al., 2019) 

X. campestris IBRC-M 

10644 
Gram negative, rod Black rot in Brassica plants (Bajpai et al. 2011) 
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میکرولیتر محلول  10ت، های هر پلیگراد گرماگذاری شدند. به تمام خانهدرجه سانتی 26ساعت در دمای  24مدت گیاهی به

مدت سه ساعت گرمخانه گذاری اضافه شد و بهلیتر میلی گرم در میلی 20تری فنیل تترازولیوم کلراید با غلظت اولیه  5و  3، 2

شود. دلیل این امر این رنگ قرمز ایجاد می ساعت 3هایی که رشد میکروبی اتفاق افتاده باشد ظرف مدت کمتر از شد. در خانه

های فورمازان احیا میکمک آنزیم هیدروژن از خود تری فنیل تترازولیوم کلراید را به نمکهای فعال و زنده بهباکتری است که

ها از گرمخانه خارج و از نظر ایجاد رنگ قرمز پس از گذشت سه ساعت انکوبه گذاری، میکروپلیت. نمایند که رنگ قرمز دارند

های مورد برای باکتری MICعنوان میکروبی رخ نداد و رنگ قرمز تشکیل نشد، به بررسی شد. اولین غلظتی که در آن رشد

 .Eloff, 1998))بررسی در نظر گرفته شد 

 سیاه چای سبز و چای عصاره اکسیدانیآنتی ویژگی بررسی

در  DPPHوش رسبز و سیاه بههای متانولی چایهدف از انجام این آزمایش، بررسی خواص آنتی اکسیدانی عصاره

است.  ایدارپ آزاد هایرادیکال ( ازپیکریل هیدرازیل-2-دی فنیل 1و1) DPPH. است (Cویتامین )مقایسه با اسکوربیک اسید 

 رنگ زرد محلول وانی بهارغ محلول رنگ تغییر میزان روی از عصاره، توسط الکترون یا هیدروژن اتم اهداء توانایی این روش در

بر  گرم 100، 50، 25، 5/12سبز و سیاه )های چایهای مختلف عصارهمیکرولیتر از غلظت 100منظور بدین. شودمی سنجیده

، 5/0، 1های غلظت) اسید شد. از اسکوربیک میکرومولار( مخلوط 150 غلظت) DPPHاز محلول متانولی  لیترمیلی 3لیتر( با 

 سه و در رفته شدگعنوان کنترل منفی اندازه به DPPHشد. جذب  استفاده عنوان کنترل مثبتمولار( به میلی 125/0، 25/0

انده شد. تمام مراحل خو نانومتر 517دقیقه توسط دستگاه اسپکتروفتومتر در  30بعد از ها گردید. جذب نمونه ارزیابی تکرار

 محاسبه زیر وشربه DPPHحذف رادیکال  درصد گراد انجام شد.سانتی درجه 25مای ها در تاریکی و دآزمایش برای عصاره

 .(Znati et al., 2017) شد

100× {controlA ( /sampleA - controlA درصد )%( = })احیا رادیکال 

A controlجز نمونه مورد آزمایش است، : جذب واکنش کنترل شامل تمام واکنشگرها بهA sample جذب نمونه مورد آزمایش :

 شود. محاسبه میDPPH : با استفاده از رابطه خطی بین غلظت ترکیب و احتمال درصد مهار EC50 .است
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 نتایج و بحث

-GC زیآنال 3 شکل در نمودارو  سبزچایعصاره متانولی  GC-Mass زیدست آمده از آنالبه اگرامید 2شکل در نمودار       

Mass  است.شدهسبز نشان دادهچایعصاره متانولی 

 
 

 برحسب زمان بازداری)محور افقی( و فراوانی)محور عمودی(سبز چایعصاره متانولی برگ  GC-Massدست آمده از آنالیز دیاگرام به - 2 شکل
Figure 2. Diagram obtained from GC-Mass analysis of methanolic extract of green tea leaves 

های آنها در همراه ویژگیکیبات شناسایی شده بهدهد. ترمیترکیب موجود در عصاره برحسب زمان بازداری و فراوانی را نشان 23 ، 2دیاگرام شکل 

  اند.شدهنشان داده 2جدول 

 
 ی(ی)محور افقی( و فراوانی)محور عمودبرحسب برحسب زمان بازدار عصاره متانولی برگ چای سیاه GC-Mass دست آمده از آنالیزدیاگرام به -3 شکل

 
Figure 3. Diagram obtained from GC-Mass analysis of methanolic extract of black tea leaves 



 ... بر Camellia sinensis سبزیاو چ اهیس یعصاره برگ چا یکروبیو ضد م یدانیاکس یاثرات آنت ،ییایمیش باتیترک سهیمقا /46

 3های آنها در جدول یژگیهمراه ودهد. ترکیبات شناسایی شده بهمیترکیب موجود در عصاره برحسب زمان بازداری و فراوانی را نشان نه ،دیاگرام

  اند.شدهنشان داده

 
 GC-Mass زیدست آمده از آنالبه سبزچایبرگ  یموجود در عصاره متانول یاحتمال شناسایی شده باتیترک -2 جدول

Table 2. Possible compounds in methanolic extract of green tea leaves obtained from GC-Mass analysis 
 

 ترکیب احتمالی درصد )درصد( دقیقه() زمان بازداری فرمول بسته شماره پیک

1 O10H6C 169/5 96/0 Cyclohexanone 

2 16H10C 963/5 31/0 (1R)-2,6,6-Trimethylbicyclo[3.1.1] hept-2-ene 

3 2O16H8C 575/7 22/0 1,1-Dimethoxycyclohexane 

4 4O8H6C 116/11 60/0 2,3-Dihydro-3,5-dihydroxy-6-methyl-4H-pyran-4-one 

5 O14H10C 098/14 00/1 3-Methyl-4-isopropylphenol 

6  3O6H6C 898/17 00/1 Pyrogallol 

7  3O6H6C 057/18 37/0 Pyrogallol 

8 3O6H6C 233/18 39/0 1,2,4-Benzenetriol 

9 3O6H6C 662/18 39/0 1,2,4-Benzenetriol 

10 14H14C 303/22 57/0 Benzene, 1-methyl-2- (phenylmethyl) - 

11 38H20C 956/22 25/1 Neophytadiene 

12 O16H10C 062/23 24/0 2-Acetyl,- 1,5-dimethyl,-8-oxabicyclo [3.2.1] octane 

13 2O4N10H8C 480/23 12/77 Caffeine 

14 2O4N10H8C 586/23 60/5 Caffeine 

15 2O4N10H8C 256/24 25/0 Caffeine 

16 2O32H16C 827/24 69/2 n-Hexadecanoic acid 

17 3O4N12H9C 956/24 27/1 1H-Purine-2,6-dione, 3,7-dihydro-8-methoxy-1,3,7-trimethyl- 

18 O40H20C 791/26 85/0 Phytol 

19 2O32H19C 221/27 10/3 9,12,15-Octadecatrienoic acid, (Z, Z, Z) - 

20   2O36H18C 491/27 66/0 Octadecanoic acid 

21  2O34H18C  738/28 69/0 6-Octadecenoic acid 

22 14H14C 050/29 26/0 3-(2-naphthyl)-1-butene 

23  2O34H18C  138/39 32/0 Octadec-9-enoic acid 

 

 GC-Mass زیدست آمده از آنالهب یاهس یبرگ چا یموجود در عصاره متانول یاحتمال شناسایی شده باتیترک -3 جدول
Table 3. Possible compounds in methanolic extract of black tea leaves obtained from GC-Mass analysis 

 

 ترکیب احتمالی (درصد) درصد دقیقه() زمان بازداری فرمول مولکولی شماره پیک

1 16H10C  975/5 62/0 (1S)-2,6,6-Trimethylbicyclo[3.1.1] hept-2-ene 

2 2O16H8C 592/7 48/3 1,1-Dimethoxycyclohexane 

3 2O4N8H5C  216/12 64/2 1-ETHYL-5-AMINO-1,2,4-TRIAZOLE 

4 38H20C 974/22 88/0 Neophytadiene 

5 2O4N10H8C 433/23 25/86 Caffeine 

6 2O32H16C 844/24 49/2 n-Hexadecanoic acid 

7 3O4N12H9C 962/24 56/1 1H-Purine-2,6-dione, 3,7-dihydro-8-methoxy-1,3,7-trimethyl- 

8 O40H20C 809/26 64/0 Phytol 

9 2O34H18C  250/27 44/1 6-Octadecenoic acid 

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C6H10O
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C10H16
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C8H16O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C6H8O4
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C10H14O
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C6H6O3
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C6H6O3
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C6H6O3
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C6H6O3
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C20H38
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C10H16O
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C8H10N4O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C8H10N4O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C8H10N4O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C16H32O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C20H40O
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C19H32O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C18H36O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C18H34O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C18H34O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C10H16
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C8H16O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C5H8N4O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C20H38
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C8H10N4O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C16H32O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C20H40O
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C18H34O2
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 سبز و چای سیاهمقایسه ترکیبات عصاره چای -4ل جدو
Table 4. Comparison of green tea and black tea extract compositions 

 

 

اصلی  رکیبتو (، درصد 97/82) نیشامل کافئ سبزچایرکیب اصلی تشکیل دهنده عصاره ت 2 و 3جدول بر اساس نتایج 

هر  در نیکافئت. سبز اسی سیاه سه و نیم درصد بیشتر از چایکافئین چا است. (درصد 25/86) نیکافئچای سیاه نیز عصاره 

یی شده در هر دو ترکیبات شیمیایی شناسا مقایسه 4جدول  دررا داشته و بیشترین ترکیب است. عصاره بالاترین درصد دو 

ها در مقایسه با فنللیبز حاوی مقادیر بیشتری از پسها هستند. چایفنلترکیبات اصلی برگ چای پلی است.عصاره، انجام شده

های تازه سبز، برگهای چای بعد از برداشت است. در چایچای سیاه است. که این ناشی از تفاوت در فرایندهای فراوری برگ

در نتیجه، از دد. فنل اکسیداز آن غیرفعال گرشود تا آنزیم پلیچای پس از برداشت، در دمای بالا تبخیر و سپس خشک می

ری از اکسیداسیون گردند. علاوه بر جلوگیها در فرم مونومری حفظ میفنلشود و پلیها جلوگیری میاکسیداسیون کاتچین

های چای خمیر برگتکند. از طرف دیگر چای سیاه از ها جلوگیری میها، فرایند تبخیر از تجزیه آنزیمی ویتامینفنلپلی

شود و ( میTheaflavinن )و تئافلاوی (Thearubigin) مریک همچون تیاروبیجینتولید ترکیبات پلی آید که منجر بهدست میبه

سبز است ز چایاچای سیاه دارای ترکیبات و اجزای بیشتری  .(Senanayake,2013)هاست کاتچینعمدتا  چای سیاه حاوی اپی

فنلی شناسایی شده ترین ترکیبات پلیدهد. مهمیر رخ میدلیل فرایندهای اکسیداسیونی است که در طول تخمبخشی از آن به

 یهاپژوهش گریا دبپژوهش  نیگزارش شده در ا باتیترک نیب یهرچند تشابه قابل توجه ها هستند.براساس ساختار، ایزوفلاون

 ،ییایول جغرافعرض و ط ،یمیاقل طیبه شرا توانیگزارش شده را م باتیشود تفاوت در نوع و درصد ترکیمرتبط مشاهده م

 مورد مطالعه مرتبط دانست. نهگو پیژنوت یتا حدود نیو کشت و همچن شیارتفاع محل رو

ترکیبات 

 اصلی
 نئوفیتادین اسید هگزادکانوئیک کسی سیکلوهگزاندی متو کافئین 

سبز چای

 )درصد(
97/82 22/0 69/2 25/1 

چای 

سیاه 

 )درصد(

25/86 48/3 49/2 88/0 

ساختار 

 شیمیایی

    
فرمول 

 مولکولی

2O4N10H8C 

 )ترکیب فنلی(
2O16H8C 

 )ترکیب فنلی(
2O32H16C 

 
38H20C 

 

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C8H10N4O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C8H16O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C16H32O2
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/#query=C20H38
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سبز و چای سیاه بعد از محاسبه خاصیت اکسیدانی عصاره طبیعی چایپتانسیل آنتیظرفیت آنتی اکسیدانی: 

 حذف درصد احتمال و ترکیب غلظت بین یخط با استفاده از رابطه 50ECو محاسبه  1-2فرمول مهارکنندگی با استفاده از 

DPPH ویتامین. شد ارزیابی C با چهار غلظت مختلف در نظر گرفته شد. بعد از محاسبه درصد مهار مثبت کنترل عنوانبه، EC 

احیا  DPPHهای آزاد رادیکال درصد 50 اکسیدانی است که در آن،، غلظتی مؤثر از ترکیب آنتی50ECآن محاسبه گردید. 50 

 کم، بیانگر خاصیت آنتی اکسیدانی بالا است.  50ECده باشند از این رو، مقدار ش

 
 DPPH حذفو  بازدارندگی درصد بر Cسبز، چای سیاه و ویتامین چای عصاره مختلف هایغلظت اثر -4 شکل

Figure 4. The effect of different concentrations of green tea extract, black tea and vitamin C on DPPH 

inhibition and removal percentage 

 C( و ویتامین گرم بر لیتر 5/12، 25، 50، 100سبز و چای سیاه )عصاره چای مختلف هایغلظت اثر 4 شکل نمودار

اه سبز و چای سیهای عصاره چایدهد. غلظتمیبازدارندگی نشان درصد را بر گرم بر لیتر( 022/0، 044/0، 088/0، 176/0)

اند. با افزایش غلظت، میانگین درصد شدهدر سمت راست نمودار مشخص Cهای ویتامین در سمت چپ نمودار و غلظت

گرم  100گرم بر لیتر و غلظت  176/0 غلظتبا  Cاست. ویتامین ها افزایش یافتههای عصارهو غلظت Cبازدارنگی برای ویتامین 

بازدارندگی را نشان دادند. هرچه درصد  گرم بر لیتر بیشترین درصد 50ز غلظت بر لیتر هر دو عصاره نیز با اختلاف کمی ا

اکسیدانی هر دهد خاصیت آنتیمیکه نمودار نشانمعنای خاصیت آنتی اکسیدانی بالا است. همچنانبازدارندگی بالاتر باشد به

سبز بیشتر از چای اکسیدانی چاییت آنتیاست. خاص Cسبز و سیاه قابل مقایسه با بالاترین غلظت ویتامین دو عصاره چای

گرم در  100غلظت های آزاد در گیری کرد ظرفیت مهار رادیکالطور کلی نتیجهتوان بهمی دار است.سیاه است که تفاوت معنی

الص خ Cگرم در لیتر ویتامین  176/0 های آزاد غلظت سبز تقریبا  برابر ظرفیت مهار رادیکللیتر عصاره چای سیاه و چای
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دست آمده های به. با استفاده از معادلهاستفاده شدرابطه خطی بین غلظت ترکیب و درصد مهار،  از EC 50 برای محاسبهاست. 

 . استشدهداده نشان 50EC ،5 جدولدر  .شد محاسبه Cسبز، سیاه و ویتامین های چایبرای عصاره 50ECاز این نمودارها، 

 C ویتامین و سبز، چای سیاهچای برگ درDPPH (50EC  )رادیکال مهاری فعالیت - 5 جدول

leaves and vitamin C ) by green and black tea50DPPH radical inhibitory activity (EC -Table 5 

 

 

 

 

دارای کمترین مقدار، معادل  Cدر ویتامین  50ECدهد. میزان میمطالعه نشان مورد هایرا در نمونه 50EC، مقادیر5لجدو

بر لیتر است. طبق تعریف،  گرم 222/44معادل عصاره چای سیاه دارای بیشترین مقدار،  50ECگرم بر لیتر و میزان  251/0

50EC ،50های مرتبط با داده .است اکسیدانی بالاآنتی خاصیت دهنده نشان پایینEC  های دهد ظرفیت مهار رادیکالمینشان

های آزاد عصاره برابر ظرفیت مهار رادیکال 53/1گرم در لیتر  857/28شده زه گیری سبز با مقدار انداآزاد توسط عصاره چای

سبز یک و نیم برابر چای تر است. یعنی خاصیت آنتی اکسیدانی چایگرم بر لی 222/44چای سیاه با مقدار اندازه گیری شده 

 سیاه است.

ری پاتوژن انسانی سبز و چای سیاه دو گونه باکتیمنظور ارزیابی خاصیت ضد میکروبی عصاره چابهاثرات ضد میکروبی: 

 عنوانبه یرشیاکلیاش و مثبت باکتری گرم عنوانبه اورئوس استافیلوکوکوسو دو گونه باکتری پاتوژن گیاهی انتخاب شدند. 

پاتوژن از نگیهسودوموناس سیریو  زانتوموناس کامپستریسشوند و منفی که هر دو پاتوژن انسانی محسوب می باکتری گرم

 گرفتند.  مورد ارزیابی قرار (MIC)های گیاهی با روش انتشار دیسک و تعیین میزان حداقل غلظت مهارکنندگی رشد 

زا و باکتریاریهای بیمهای مختلف پاتوژنسبز در برابر سویهی چایاثر مهاری عصاره ی، نشان دهنده6و شکل 5شکل 

ستافیلوکوکوس ا، زانتوموناس کمپستریسهای ثر مهاری را در برابر باکتریسبز کمترین ای چایهای گیاهی است. عصاره

یزان مهارکنندگی هم از خود نشان داد. بیشترین م متر میلی 15تا  10رشد با میانگین قطر هاله عدم  اشریشیاکلیو  اورئوس

رات ضد میکروبی عصاره ود. ارزیابی اثب متر میلی 17تا  15با میانگین قطر هاله عدم رشد  سودوموناس سیرینگیهعلیه باکتری 

در  (MIC)رشد  کنندگیچای سیاه با روش انتشار دیسک نتایج قابل ارائه نشان نداد. نتایج حاصل از تعیین حداقل غلظت مهار

( 6جدول )ر آن در مختص به خود بوده که مقادی MICهای باکتریایی دارای است. هر کدام از سویهشدهداده ( نشان4)شکل 

 .استشدهشان دادهن

 g/l( 50CE(                         نمونه
 g/l  875/28         سبز                                                         عصاره چای

 g/l  222/44عصاره چای سیاه                                                                 

 C           g/l 125/0ویتامین 
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 تشار در آگارهای انبه روش های باکتریاییبرخی سویه هیعل سبزچای یعصاره اثر مهاری نتایج -5کل ش
 

Figure 5. The results of the inhibitory effect of green tea extract against some bacterial strains by diffusion 

methods in agar 
 

 
a) 

 
b) 

پاتوژن  a. سبزعصاره چای Bعصاره چای سیاه.  Aزا. های باکتریایی بیماریسویهدر برابر سبز و سیاه های چایعصاره MICمیزان  تعیین -6 شکل

 .پاتوژن انسانی bگیاهی 

 
Figure 6. Determination of MIC of green and black tea extracts against pathogenic bacterial strains. A black 

tea extract. B green tea extract. a. Plant pathogen. b. Human pathogen. 
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 (MIC) نتایج حاصل از تعیین حداقل غلظت مهارکنندگی -6 جدول

Table 6- The results of determining the minimum inhibitory concentration (MIC) 
 

Minimum inhibitory concentration extract 

(mg/ml) Pathogenic bacteria 

Green tea Black tea 

5 15 E. coli IBRC-M 10871 

5 10 S.aureus IBRC-10690 

5 5 P. syringae IBRC- M10702  

1 10 X.campestris IBRC-644 

 

سودوموناس ، اورئوس لوکوکوسیاستاف ،یاکلیشرشاسبز در برابر دهد حداقل غلظت مهارکنندگی عصاره چایمینشان 6ول جد

دار سه برابر بیشتر از مهارکنندگی عصاره چای سیاه با غلظت پانزده میلی طور معنیهبا غلظت پنج میلی گرم بر لیتر ب نگهیریس

با غلظت یک میلی گرم در  سیزانتوموناس کمپستر سبز در برابریعصاره چا یحداقل غلظت مهارکنندگ گرم در لیتر است.

سبز نشان داده و قدرت مهار کنندگی عصاره چاید این باکتری بیشترین حساسیت را نسبت به عصاره چایدهمیلیتر نشان

عصاره  یحداقل غلظت مهارکنندگ دار بسیار بیشتر از سه باکتری دیگر است.طور معنیهب سیزانتوموناس کمپستر سبز در برابر

 یعصاره چا یاز مهارکنندگ شتریدار بیطور معنبه تریگرم بر ل یلیبا غلظت پنج م نگهیریسودوموناس سدر برابر  اهیس یچا

 یعصاره چا یحداقل غلظت مهارکنندگاست.  سیزانتوموناس کمپستر، اورئوس لوکوکوسیاستاف ،یاکلیاشرش در برابر اهیس

را نسبت به  تیاسحس نیشتریب یباکتر نیدهد ایمنشان تریگرم در ل یلیم کیبا غلظت  نگهیریسودوموناس سدر برابر  سیاه

 اریدار بسیطور معنبه نگهیریسودوموناس سدر برابر  سیاه یعصاره چا ینشان داده و قدرت مهار کنندگ ی سیاهعصاره چا

 است.  گرید یاز سه باکتر شتریب

در ا هآن یتمالاح یو کاربردهای اهیگ با منشأ یعیطب یاییباکترترکیبات ضد شناسایی و معرفی متمرکز بر هایپژوهش

 سنمانند اسا یکیلوژویو فعال ب یعیطب یاهیگ هایفراوردهاست. افزایش  در حال ییایباکتر یهایماریکنترل ب یبرا یکشاورز

 یهاسمیکروارگانیمو مؤثر در کنترل  دیجد باتیعنوان ترکبه و سنتزی شده و یعیطبغیر سموم نیگزیتوانند جایم و عصاره

طور ، بهبوده معطر اهیگ کی هیثانو متابولیسم نتیجه و فرارمعطر  یها، فرآوردههااسانس گردند.استفاده  یاهیگ یزایماریب

ها و مشتقات نرپتئیکوزها، سعمدتا  از مونوترپن ها. اسانسشوندیم لیخاص تشک یسلول یهاگروه ایمعمول در سلول 

آنتی ،قارچی ضد ،اییضدباکتری ،اثرات ضدمیکروبید. انشدهلی( تشکدی، استر، کتون، فنل و اکسدیآنها )الکل، آلده هژنیاکس

تعددی ارزیابی های مسبز و چای سیاه در پژوهشاکسیدانی اسانس و عصاره چایآنتی و اثرات ((antileishmanialلیشمانیا 

  است.شده
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 از ناشی سلولی آسیب بربرا در محافظت باعث که هستند ترکیباتی هااکسیدانآنتیاثرات آنتی اکسیدانی )پاداکسایندگی(: 

کار ه ب عصاره توسط آزاد رادیکال مهار بررسی برای یک معرف عنوانبه DPPH .شوندمی آزاد هایرادیکال نام به هاییمولکول

 ترکیب به (C عصاره یا ویتامین) اکسیدانآنتی ترکیب با در تماس است، رنگ ارغوانی آزاد رادیکال یک که DPPHرود. می

 گیریالکترون فرایند طریق از آن رنگ که است دارنیتروژن پایدار آزاد رادیکال یک DPPH. شودمی تبدیل رنگی پایدار زرد

 به و هااکسیدانآنتی عنوانبه توانندمی هستند واکنش این انجام به قادر که موادی. یابدمی تغییر زرد تا بنفش از هیدروژنی

 رادیکال مهار ظرفیت. در این پژوهش (Sung et al., 2000)شوند  گرفته نظر در آزادهای رادیکال هایمهارکننده ترتیب همین

 بررسی شد.  مختلف هایغلظت در Cچای سیاه و ویتامین ، سبزمتانولی چای عصاره توسط DPPHآزاد 

میلی 400 و 300 مصرف از پس پلاسمای انسانی نهایی اکسیدانیآنتی ظرفیت که دادند نشان( 2000) همکاران و سانگ

های عصاره انی( فعالیت آنتی اکسید2011چان و همکاران ) .(Sung et al., 2000) دارد چشمگیری افزایش سبزچای از لیتر

و نشان دادند فعالیت آنتی  ارزیابی کرده DPPHهای آزاد با استفاده از متانولی برخی از گیاهان دارویی را با روش احیا رادیکال

 . (Chan et al., 2011) بیشتر استسبز اکسیدانی چای

 ها )آفتابگردان، کانولا، زیتون و تالو( به اکسیداسیون، از عصاره( جهت بررسی زمان پایداری روغن1395نظری و همکاران )

نشان این منظور عصاره چای سیاه با سه روش استخراج با متانول، اتانول و آبی تهیه گردید. نتایج چای سیاه استفاده کردند. به

های مختلف عصاره چای، است. غلظتاکسیدانی را ایجاد کردهداد که استخراج آبی مؤثرترین عصاره از نظر ظرفیت آنتی

( عصاره متانولی برخی 2008) Khalaf .(et al Nazari .2016) اکسیدانی داشته و روند اکسیداسیون را کاهش دادندخاصیت آنتی

سبز اکسیدانی چاینداختن رادیکال آزاد بررسی نمودند. نتایج نشان داد که فعالیت آنتیدام ااز گیاهان دارویی را جهت به

های اکسیدانی عصاره( فعالیت آنتی2015العبیدی و همکاران ) (.Khalaf et al., 2008) بیشتر از چای سیاه و سایر گیاهان است

و ظرفیت  (FRAP)اکسیدان احیا کننده آهن روش آنتی (DPPH) آبی چای سفید، سبز و سیاه با سه روش احیا رادیکال آزاد

اکسیدان مربوط ارزیابی کردند. نتایج روش احیا رادیکال آزاد نشان داد که بیشترین فعالیت آنتی (TRAC)اکسیدان معادل آنتی

 ,Al-Obaidi & Sahibاکسیدانی چشمگیری داشتند )سبز و سیاه نیز فعالیت آنتیهای آبی چایبه چای سفید است. عصاره

2015 .) 

. نتایج نشان داد بررسی نمودندDPPH اکسیدانی چهار عصاره چای مختلف را با روش ( فعالیت آنتی2015فخاری و همکاران )

سبز بیشتر دانی چایاکسیسبز، سفید، سیاه و قرمز وجود دارد. فعالیت آنتیاکسیدانی چایتفاوت چشمگیری بین فعالیت آنتی

 . (Fakheri et al., 2015) اه و قرمز بوداز چای سفید، سی

 تمام در تقریبا  فنلی داد. ترکیبات نسبت هاآن در فنلی حضور ترکیبات به عمدتا  توانمی را گیاهان اکسیدانیفعالیت آنتی

نقش  وهمی رسیدن و دانه زنیجوانه سلولی، رشد فیزیولوژیک مانند فرآیندهای از بسیاری در و دارند وجود های گیاهبخش
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 دست از ها امکانآن به که بوده اکسیدانیآنتی خاصیت شود،مینسبت داده گروه این به که خصوصیاتی ترینمهم از. دارند

 تولید غذایی محصولات در ایگسترده طوربه فلاونوئیدها و هافنل دهد.می را رادیکال آزاد انداختن دام به و هیدروژن دادن

 دارند.  توجهی قابل اکسیدانیآنتی هایفعالیت که استشدهداده نشان و شودمی یافت گیاهی منابع از شده

ی مختلف از عصاره، هااکسیدانی داشته و با افزایش غلظتسبز و سیاه خاصیت آنتیهای ما نشان داد که عصاره چاییافته

50IC سبز، بیشترین ره چایگرم بر لیتر عصا 100ت اکسیدانی بالا است. غلظدهنده فعالیت آنتییابد که نشانها کاهش میآن

ظرفیت  را دارد. 50CIعنوان کنترل مثبت در نظر گرفته شد که کمترین به Cدرصد مهار رادیکال آزاد را نشان داد. ویتامین 

های آزاد  هار رادیکلسبز تقریبا  برابر ظرفیت مگرم در لیتر عصاره چای سیاه و چای 100های آزاد در غلظت مهار رادیکال

های مربوط یانگینمآزمون دانکن  خالص است. مقایسه تیمارهای مختلف با استفاده از Cگرم در لیتر ویتامین  176/0 غلظت

ها تفاوت معنیلظتغبندی نمود. بین همه تیمارها و نمودار شماره را به هشت گروه دسته Cهای عصاره و ویتامین به غلظت

د بازدارندگی رادیکال گرم بر لیتر در هر دو عصاره بیشترین درص 100های عصاره، غلظت ن غلظتدار وجود دارد. در مقایسه بی

و عصاره، عصاره چایاست. در مقایسه بین ددرصد مهار شدن رادیکال آزاد هم کاهش یافته آزاد را نشان داد. با کاهش غلظت

را  گرم بر لیتر 125/0مثبت بیشترین درصد مهار معادل عنوان کنترل به Cسبز درصد مهارکنندگی بالاتری دارد. ویتامین 

 یابد. آن، درصد مهار و بازدارندگی آن هم کاهش می . با کمتر شدن غلظت(50CE)نشان داد 

ین ظرفیت نسبتا  بالای توان مرتبط با اسبز و چای سیاه را میبسیاری از اثرات درمانی و پیشگیری مرتبط با مصرف چای  

دار یک طور معنیبز بهسهای آزاد چایهای آزاد در نظر گرفت. نتایج این پژوهش نشان داد ظرفیت مهار رادیکالمهار رادیکال

 و نیم برابر بیشتر از چای سیاه است.

 مشکلات از غذایی نگهدارنده مواد و هاافزودنی اثرات مخرب و هابیوتیکآنتی برابر در میکروبی مقاومتاثرات ضدباکتریایی: 

می ضروری را میکروبی ضد ترکیبات از جدیدی گروه به دستیابی هاآن رفع و کنترل که است و درمانی سیستم بهداشتی رایج

 توجه با بنابراین. هستند زیادی اهمیت حائز مهم بالقوه منابع عنوانبه گیاهی هایعصاره از مشتق راستا ترکیبات این در. سازد

 تعیین هدف با حاضر مطالعه جدید ترکیبات معرفی و شناسایی ضرورت و هایکروارگانیسمم برابر در بیوتیکیآنتی مقاومت به

  .گرفت سبز و سیاه انجامهای چایضدمیکروبی عصاره اثرات

 گیاهان ترکیباتی است،انجام شده گیاهیأ با منش میکروبی ضد مواد معرفی و شناسایی های متعددی با هدفپژوهش اخیرا 

 فلاونوئیدها، آلکالوئیدها، هستند. گیاهی مرتبط ضدمیکروبی خواص با هاآن از برخی که سازندمی پیچیده یمولکول ساختار با

 جمله این از فنلی ترکیبات و های ترپنو سزکوئ کیآرومات باتیترک دها،یترپنوئ یپل گلیکوزیدها، ها،ایزوفلاونوئیدها، تانن
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دارند. چالش جدید، رشد روزافزون مقاومت آنتی بیوتیکی در میان سویه یضد میکروب خواص که هستند ثانویه هایمتابولیت

 ها باشد.تواند جایگزین مناسبی برای درمان این آلودگیهای باکتریایی است. ترکیبات ضدمیکروبی گیاهی، می

 همچون زابیماری ایهمیکروارگانیسم رفتن بین از به منجر سبزچای روزانه مصرف که دادند نشان (1989) همکاران و تودا

  .(Toda et al., 1989) شودمی سرئوسباسیلوس و کلستریدیوم پرفرنژنس ،را همولیتیکا پا ویبریو ،اورئوساستافیلوکوکوس

قرار  یمورد بررسی را چا هایفنلیپلتوسط  ییایباکتر یرشد اسپورها یمهارکنندگ تی( فعال2000و همکاران ) کاساکانا

 Sakanaka) های چای فعالیت شدیدی در برابر اسپورهای باکتریایی از خود نشان دادفنلچین جزء اصلی پلیگالاکاتاپی .دادند

et al., 2000). 

زاد گندم در نواحی گرم و مرطوب است که  های باکتریایی بذرترین بیماریبیماری نواری باکتریایی گندم یکی از مهم

( اثر ضدمیکروبی عصاره گیاهان مختلف از 1382شود. بیگی و علیزاده )یجاد میا زانتوموناس ترانسلوسنسوسیله باکتری هب

های جمله سیر، اسپند، اکلیل کوهی، جارو و داتوره را با روش انتشار در چاهک بررسی کردند. نتایج نشان داد که عصاره

. (Beyki & Alizadeh, 2006)دارا هستند  های مورد آزمایشیکسانی در برابر باکتری شده، اثرات ضد باکتریایی تقریبا بررسی

 نتیجه این به کوهی چای و سیاه چای سبز،چای آبی هایعصاره ضدباکتریایی خواص بررسی با( 2011) همکاران و چان

 ,.Chan et al) ندارند مهاری اثر منفی گرم باکتری بر اما دارند مثبت گرم باکتری بر مهاری اثرات هاعصاره این که رسیدند

 استرپتوکوکوس موتانس( در آزمایشی اثر عصاره متانولی چای سیاه و سبز را بر روی باکتری 2011نادری و همکاران ) .(2011

میلی 400تا  100های سبز و سیاه ایرانی در غلظت)عامل پوسیدگی دندان( بررسی نمودند. نتایج نشان داد هر دو عصاره چای

 ,.Naderi et al) د و فعالیت ضد باکتریایی چای سیاه ایرانی علیه این باکتری بیشتر استگرم بر لیتر اثرات ضدباکتریایی دارن

سبز و سیاه های مختلف چای( آزمایشی برای ارزیابی و مقایسه فعالیت ضدباکتریایی عصاره2016. مهتا و همکاران )(2011

سبز و سیاه با روش ی آبی، متانولی، اتانولی و استونی چایهاهای باکتریایی انجام دادند. فعالیت ضد باکتریایی عصارهعلیه گونه

سبز های چایبررسی شد. عصاره سودموناس آئروژنوزاو  اورئوس استافیلوکوک، اشریشیاکلی هایانتشار در آگار بر روی باکتری

عصاره متانولی چای سیاه، سبز و ی آبی چایهای چای سیاه داشتند. عصارهبیشترین فعالیت ضد باکتریایی را نسبت به عصاره

( به بررسی و مقایسه اثرات ضد میکروبی چای سیاه، 2017. شاجانا و گیتا )(Mehta et al., 2016) ثیر را داشتندأبیشترین ت

های آبی برگ بررسی پرداختند. در این تحقیق پتانسیل فعالیت ضدمیکروبی عصاره استرپتوکوکوس موتانسسبز و سفید بر 

آغازگر و دلیل اصلی بیماری استرپتوکوکوس موتانسقل غلظت مهاری علیه باکتری استرپتوکوک انجام شد. شد. آزمایش حدا

 سبز، سیاه و سفید خواص ضد میکروبی منحصر به فردی دارندهای دندان در سطح جهان است. نتایج نشان داد عصاره چای

(Shagana & Geetha, 2017). ( اثرات ضدم2015فخاری و همکاران ) یکروبی عصاره چای در برابر هشت نوع از باکتری را با

سبز و سیاه بالاترین محتوای فنلی و های چایتکنیک میکرودایلوشن ارزیابی کردند. نتیجه این بررسی نشان داد که عصاره
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قرمز و سبز اکسیدانی در چای اکسیدانی را داشته و یک رابطه مثبت قوی بین محتوای فنلی و فعالیت آنتیفعالیت آنتی

های گرم منفی بیشترین وجود باکتریهای مختلف را مهار کردند. با اینهای چای میکروارگانیسمی عصارهمشاهده گردید. همه

اکسیدانی و اثرات های چای غیر تخمیری بیشترین فعالیت آنتیهای چای نشان دادند. عصارهمقاومت را به اثرات مهاری عصاره

ها را مهار کرده و چای سفید و سبز های مختلف رشد میکروبهای چای در غلظتا را نشان دادند. عصارههمهاری علیه باکتری

نیستانی  .(Fakheri et al. 2015) های مورد مطالعه را داشتند)کمترین غلظت مهارکنندگی( علیه باکتری MICکمترین مقدار 

ها زا در محیط آزمایشگاه بررسی کردند. یافتهری اشریشیاکلی بیماریسبز و سیاه را بر رشد باکت( اثر مهاری عصاره چای1385)

طرز معنی داری بالاتر است و اثرات مهاری چای سبز در مقایسه با چای سیاه بهی چایاکسیدانی عصارهنشان داد که توان آنتی

اثر مهاری چای سیاه بر رشد باکتری  (1386نیستانی ) . ) ,2007Neyestani(اکسیدانی آن مربوط استبه توان آنتی مستقیما 

اکسیدانی سبز در محیط آزمایشگاه را بررسی نمودند. ملاحظه شد که توان آنتیی آن با چایو مقایسه استرپتوکوکوس پیوژنز

به توان آنتی داری بالاتر است. اثر مهاری چای مستقیما طور معنیی چای سیاه بهسبز در مقایسه با عصاهی چایعصاره

اکسیدان عمل کرده و از این طریق،  صورت پروهیدروژن به های چای با تولید پراکسیدفنلشود و پلیاکسیدانی آن مربوط می

ها از طریق های گیاهی یا تاننفنلکنند. تحقیقات نشان داده که پلیاثر مهاری خود را بر رشد باکتری اعمال می

 .(et al Neyestani .2007) کنندثر مهاری خود را روی رشد یاخته اعمال میهیدروژن، ا اتواکسیداسیون و تولید پراکسید

نکر و لکه برگی های عامل شا( اثر ضدباکتریایی اسانس و عصاره آبی گیاهان دارویی بر باکتری1389محمودی و همکاران )

سودوموناس های ه باکتریوسیلدار بهتهدار را بررسی نمودند. شانکر و لکه برگی باکتریایی درختان میوه هسدرختان میوه هسته

ها ر بازداری از رشد باکتریها دها و عصارهشوند. نتایج نشان دادند که بین اسانسایجاد می زانتوموناس اربوریکولاو  سیرینگیه

ات ضدمیکروبی ز ترکیبهای زیستی استفاده اداری وجود دارد. با توجه به اثرات سوء سموم کشاورزی بر اکوسیستمتفاوت معنی

 .(et al Mahmoudi .2010) رسدنظر می های گیاهان دارویی امری ضروری بهخطر از جمله اسانس و عصارهبی

با دهد. مینشان دیسکوش انتشار در ربهمورد مطالعه  های باکتریاییسویه در برابررا  سبزچایی مهاری عصارهاثر  4شکل 

ننده این است که کدهد که تایید میسویه باکتری قطر هاله عدم رشد افزایش نشانافزایش غلظت عصاره در مورد هر چهار 

یمظت عصاره بیشتر وابسته به غلظت بوده و نسبت مستقیم با آن دارد. یعنی هرچه غل سبزچایتوانایی مهارکنندگی عصاره 

 سبزچایی زیاد عصاره هاکم و هم در غلظت هاییابد. هم در غلظتشود توانایی مهار رشد و اثر ضد باکتریایی آن افزایش می

های زیاد در م در غلظتهای کم و هدهد. در مقابل هم در غلظتمینشان سودوموناس سیرینگیهبیشترین اثر مهاری را در برابر 

 کامپستریسانتوموناس زکمترین اثر مهارکنندگی رشد را در برابر  سبزچایمقایسه با چهار سویه باکتری مورد مطالعه عصاره 

 دهد.مینشان
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های گرم وی باکتریروش انتشار دیسک بر رهای مختلف بهسبز در غلظتهای چایهای این پژوهش نشان داد که عصارهیافته

ین قطر هاله یابد. بیشتریهای گیاهی اثر بازدارنده دارد. با افزایش غلظت، قطر هاله عدم رشد افزایش ممثبت، منفی و باکتری

 یتر استلگرم بر  5/12گرم بر لیتر و کمترین مربوط به غلظت  100در هر چهار باکتری مربوط به غلظت عدم رشد 

 با غلظت پنج نگهیریسودوموناس س، اورئوس لوکوکوسیاستاف ،یاکلیاشرش سبز در برابریعصاره چا یحداقل غلظت مهارکنندگ

ست. ا تریگرم در ل یلیانزده مپبا غلظت  اهیس یعصاره چا ینندگاز مهارک شتریدار سه برابر بیطور معنبه تریگرم بر ل یلیم

 نیدهد ایمنشان تریگرم در ل یلیم کیبا غلظت  سیزانتوموناس کمپسترسبز در برابر یعصاره چا یحداقل غلظت مهارکنندگ

زانتوموناس برابر  در سبزیعصاره چا یسبز نشان داده و قدرت مهار کنندگیرا نسبت به عصاره چا تیحساس نیشتریب یباکتر

بر در برا اهیس یره چاعصا یغلظت مهارکنندگ لاست. حداق گرید یاز سه باکتر شتریب اریدار بسیطور معنبه سیکمپستر

 در برابر اهیس یاره چاعص یاز مهارکنندگ شتریدار بیطور معنبه تریگرم بر ل یلیبا غلظت پنج م نگهیریسودوموناس س

 ررابدر ب اهیس یعصاره چا یاست. حداقل غلظت مهارکنندگ سیزانتوموناس کمپستر ،اورئوس وسلوکوکیاستاف ،یاکلیاشرش

 یه عصاره چابرا نسبت  تیحساس نیشتریب یباکتر نیدهد ایمنشان تریگرم در ل یلیم کیبا غلظت  نگهیریس سودوموناس

از سه  شتریب اریدار بسیطور معنبه نگهیریسودوموناس سدر برابر  اهیس یعصاره چا ینشان داده و قدرت مهار کنندگ اهیس

 نگهیریودوموناس سس، اورئوس لوکوکوسیاستاف ،یاکلیاشرش هایسویه ابربرسبز در عصاره چای MICیزان م .است گرید یباکتر

رات ضد ین معنی که اثلیتر است. بدیلیگرم بر میلیم 15سه برابر قویتر از چای سیاه و  لیتر بودهیلیگرم بر میلیم پنج

ا سبز بضد میکروبی چای چای سیاه سه برابر بیشتر است. بیشترین اثرها نسبت به هیسوسبز در برابر این میکروبی عصاره چای

 گریدهد. در مورد دیمرا نشان یمهارکنندگ ییتوانا نیها کمترهیسو گریدمشاهده شد. زانتوموناس کمپستریس یک در برابر 

 یکدر  ینندگغلظت مهارک حداقلو  سیزانتوموناس کمپستر و نگهیریسودوموناس س، اورئوس وسلوکوکیاستافی عنیها هیسو

است.  هیسه سو نیر برابر اد سبزهای چایعصاره کسانی با یتقر یمهارکنندگ ییو نشان دهنده توانا لیتر بودهمیلیگرم بر یلیم

، اورئوس وکوسلوکیاستاف ،یاکلیاشرش تحقیق در مورد های مورد مطالعه در اینروی سویه برسبز یعصاره چا MICمیزان 

غلظت  حداقلیز ن سیزانتوموناس کمپستر. در مورد لیتر استمیلیگرم بر یلیم 5 و برابر و کسانی نگهیریسودوموناس س

 نیا در برابر عصاره الایب نسبتا  یمهار کنندگ ییبود که نشان دهنده توانا تریلیلیبر م گرمیک میلیدر محدوده  یمهارکنندگ

 ییه تواناک دهدیمنشان یو انسان یاهیگ یهاپاتوژن عصاره در برابر یحداقل غلظت مهارکنندگ سهیاست. مقا هیسو

استفاده از پسماند  است. انیی انسهاپاتوژناز  شتریدار بیمعننسبی و  طوربه گیاهی یهاعصاره در برابر پاتوژن یمهارکنندگ

 ورد توجه قرار گیرد. معنوان یک ایده پژوهشی تواند بههای گیاهی نیز میکنترل آفات و بیماری سبز و چای سیاه برایچای
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 گیری نتیجه

اصلی  رکیبتو (، درصد 97/82) نیکافئشامل  سبزچایرکیب اصلی تشکیل دهنده عصاره بر اساس نتایج این پژوهش ت

هر  در نیکافئ ت.سبز اسسیاه سه و نیم درصد بیشتر از چای کافئین چای است. (درصد 25/86) نیکافئ چای سیاه نیزعصاره 

قابل مقایسه با  سبز و سیاهاکسیدانی عصاره چایخاصیت آنتیرا داشته و بیشترین ترکیب است. عصاره بالاترین درصد دو 

های آزاد در رادیکال یت مهارظرف دار بیشتر از چای سیاه است.طور معنیسبز بهاکسیدانی چایاست. خاصیت آنتی Cویتامین 

گرم در لیتر  176/0 های آزاد غلظت سبز تقریبا  برابر ظرفیت مهار رادیکلگرم در لیتر عصاره چای سیاه و چای 100غلظت 

تر  گرم در لی 857/28سبز های آزاد چایدهد ظرفیت مهار رادیکالمینشان 50ECهای مرتبط با داده خالص است. Cویتامین 

 ای سیاه است.چسبز یک و نیم برابر گرم بر لیتر است. یعنی خاصیت آنتی اکسیدانی چای 222/44سیاه  برابر چای 53/1

با غلظت پنج  نگهیریسودوموناس س، اورئوس لوکوکوسیاستاف ،یاکلیاشرش سبز در برابرحداقل غلظت مهارکنندگی عصاره چای

 ر است.میلی گرم در لیت نندگی عصاره چای سیاه با غلظت پانزدهدار سه برابر بیشتر از مهارکطور معنیهمیلی گرم بر لیتر ب

 دهد اینمیر نشانبا غلظت یک میلی گرم در لیت سیزانتوموناس کمپستر سبز در برابریعصاره چا یحداقل غلظت مهارکنندگ

زانتوموناس  برابر در سبزسبز نشان داده و قدرت مهار کنندگی عصاره چایباکتری بیشترین حساسیت را نسبت به عصاره چای

ر در براب اهیس یعصاره چا یحداقل غلظت مهارکنندگ دار بسیار بیشتر از سه باکتری دیگر است.طور معنیهب سیکمپستر

 در برابر اهیس یاره چاعص یاز مهارکنندگ شتریدار بیطور معنبه تریگرم بر ل یلیبا غلظت پنج م نگهیریسودوموناس س

بر در برا اهسی یعصاره چا یحداقل غلظت مهارکنندگاست.  سیزانتوموناس کمپستر، اورئوس وسلوکوکیاستاف ،یاکلیاشرش

ی ه عصاره چابرا نسبت  تیحساس نیشتریب یباکتر نیدهد ایمنشان تریگرم در ل یلیم کیبا غلظت  نگهیریسودوموناس س

از سه  شتریب اریدار بسیطور معنبه نگهیریسودوموناس سدر برابر  سیاه یعصاره چا ینشان داده و قدرت مهار کنندگ سیاه

 است. گرید یباکتر

دار بیشتر از چای سیاه است. خاصیت آنتی اکسیدانی چایطور معنیسبز بهاکسیدانی چایخاصیت آنتی طور خلاصههب 

 لوکوکوسیفاستا ،یاکلیاشرش سبز در برابرحداقل غلظت مهارکنندگی عصاره چای سبز یک و نیم برابر چای سیاه است.

زانتوموناس باکتری  دار سه برابر بیشتر از مهارکنندگی عصاره چای سیاه است.طور معنیهب نگهیریسودوموناس س، اورئوس

 سبز در برابرسبز نشان داده و قدرت مهارکنندگی عصاره چایبیشترین حساسیت را نسبت به عصاره چای سیکمپستر

را  تیحساس نیشتریب نگهیریسودوموناس س یباکتر یشتر از سه باکتری دیگر است.دار بطور معنیهب سیزانتوموناس کمپستر

دار یطور معنبه نگهیریسودوموناس سدر برابر  سیاه یعصاره چا ینشان داده و قدرت مهارکنندگ ی سیاهنسبت به عصاره چا

 است. گرید یاز سه باکتر شتریب
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ی فیزیولوژ مایشگاهآزمایشگاه میکروبیولوژی خانم شهناز زارعی و کارشناس آزنویسندگان از همراهی و همکاری کارشناس 

  گزاری و قدردانی را دارند.گیاهی آقای عادل محمدی در انجام این پژوهش کمال سپاس

 تعارض منافع

 سوء ادبی، رقتس جمله از اخلاق نشر، از اصول کامل طورانتشار این مقاله به با رابطه در که کنندمی نویسندگان اعلام

ندارد و نویسندگان در قبال  تجاری در این راستا وجود اند و منافعیپرهیز نموده دوگانه، انتشار و ارسال یا و هاجعل داده رفتار،

 اند.ارائه اثر خود وجهی دریافت ننموده
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Introduction: Identifying and introducing new natural antimicrobial compounds against pathogenic agents is of 

concern to researchers. The present study was conducted with the aim of comparing the chemical compounds, 

antimicrobial and antioxidant effects of black and green tea. Methods: Aqueous and methanolic extracts of black 

and green tea leaves were prepared and the compounds of the methanolic extracts were identified by GC-Mass, 

antibacterial effects were measured by the disk diffusion method, the minimum inhibitory concentration (MIC) 

the antioxidant property by the DPPH method. Results and discussion: Caffeine is the main component of green 

and black tea extracts, and its amount is 82.97 percent and 86.25 percent in these extracts, respectively. The 

minimum inhibitory concentration of green tea extract against Escherichia coli, Staphylococcus aureus, and 

Pseudomonas syringae (5mg/L) is significantly three times higher than that of black tea extract (15 mg/L). The 

inhibitory capacity of green tea extract against Xanthomonas campestris and the inhibitory capacity of black tea 

extract against Pseudomonas syringae is significantly higher than the other bacteria. Many of the effects related 

to green and black tea can be considered related to the relatively high capacity of inhibiting free radicals. The 

results of this research showed that the free radical and antioxidant capacity of green tea (EC50, 28.875) is 

significantly one and half times higher than black tea (EC50, 44.222). The inhibitory ability of the extract against 

plant pathogens is relatively and significantly higher than human pathogens. Different products and perhaps the 

waste of black tea and green tea can be used to control harmful microorganisms. 

Key words: Antibacterial, Antioxidant, Minimum Inhibitory concentration 
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