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 Nepeta macrosiphonگیاه  زیستیخواص  یبرخ و یفنل یدهایاسبررسی 
 

 1پور حسین هاشم 3ادی، مصطفی عب2، بهور اصغری1، حدیثه عباسی هولاسو* 1سعید ملائی

 چکیده

 و داشاته  یاوانا فر زیساتی  خاوا  هساتند کاه    یاهیا گ هیا ثانو یهاا یتمتابول فنلی اسیدهای :مقدمه
در سااتمت مودااوداا  دارنااد   مهمااینقاا   کااه شااوندیماا افااتی اهااا یگ مختلاا  یهااااناادا  در

 Nepetaگیاااه مختلاا  هااایاز اناادا  گیااریعصاااره تحقیقاااتی، کااار یاا ا در: کااار روش

macrosiphon    هااایدرصااد انمااا  گرفاات و در ادامااه بااه فرکشاا     80بااا کماال اااتو اتااانوو 
 و فنلاای ترکیباااا کاا  محتااوای بعااتوه،  یدناادگرد یممحلااوو تقساا یو اسااتر آزاد فنلاای یدهایاساا

عصااره تاا  باه هماراه      یاداز گلوکوز-آلفاا  یمآناز  گای کنناده  مهار و اکسیدانیآنتی فعالیت فتونوئیدی،
و  DPPH یاااد،کلر ینیمآلاااوم یرنااان سااانم یکالتو،سااا ی فاااول یروش هاااافرکشااا  هاااا باااا  

   تقاارار گرفاا یزمااورد آنااال HPLCآنهااا توساا   یبااااترک یااتدر نها شااد و ارزیااابی اسپکتروسااکوپی
گار   بار   گالیال  اساید معاادو   گار  میلای  5/70عصااره اتاانولی گا  باه ترتیام باا مقاادیر         :نتایج
کا  را   یاد فنا  و فتونوئ  ر گار  نموناه بیشاتری  مقادار    کوئرساتی  با   گر  معادومیلی 2/29نمونه و 

 بااارتری  لیتااریلاایباار م یکروگاار م 2/315 معااادو IC50 یرعصاااره بااا مقاااد یاا ا ی داشاات  هم ناا
 یمدر مهااار آنااز یشااتریب ییعصاااره گاا  توانااا یا ، داد  عااتوه باار ا نشااا  را اکساایدانیآنتاای فعالیات 
مااورد  یهااا اناادا  ی داد کااه در باا نشااا  فنلاای یاساایدها یزآنااال یجداشاات  نتااا یاادازگلوکوز-آلفااا

 یال کومار-پاارا  اساید و  رزمارینیال  اساید داشات و   را فنلای  اسایدهای  یازا  م یشتری مطالعه، گ  ب
 آزاد فنلاای اساایدهای ی عمااده تاار نمونااهباار گاار   یکروگاار م 3/614و  7/672بااا مقاادار  یاامترت بااه

 فنلای  اسایدهای موداود در عصااره    مترکیا  ی عماده تار   یاز ن کافئیال  اساید مودود در گ  بودند و 
 یدارا ،از گاا  ااصاا  آزاد فنلاای اساایدهای یعصاااره ااااو  ی محلااوو گاا  بااود  هم ناا   اسااتری

 یبااا عصاااره ااااو یسااهدر مقا یاادازگلوکوز-آلفااا یمو مهااار آنااز یدانیاکساا یآنتاا یتخاصاا یشااتری ب
ج ااصا ، گا    بار اسااس نتاای    نتیجاه گیاری:  استری محلوو و دیگر اندا  ها باود     فنلی اسیدهای

و  یال کومار-پاارا  اساید ،  رزمارینیال  اساید از دملاه   یفنلا  یبااا ترک یشاتری  ب یپونه ساا دارا  گیاه
گلوکوزیاداز  -اکسایدانی و مهاار آنازیم آلفاا    و باا توداه باه پتانسای  بااری آنتای       اسات  کافئیل اسید
 تواند در صنعت داروسازی و غذایی مورد استفاده قرار گیرد  می
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 مقدمه

( بااوده Lamiaceaeهااای تیااره نعناعیااا  )تااری  ساارده( یکاای از باازر .Nepeta Lسااا )پونااه

ساا  هاای پوناه  سااله در دهاا  اسات  اغلام گوناه     سااله و نناد  ی مختلا  یال  گونه 250بالغ بر  با

در مناااطم معتدلااه اروپااا، آساایا و شااماو آفریقااا انتشااار دارنااد  بطااورکلی، بیشااتری  گونااه ساارده 

شاود  در ایارا ،   مای   ا ، پاکساتا  و هناد )بیشاتر غارب هیمالیاا( یافات      سا، در کشورهای ایار پونه

سااله از ایا  سارده گازارش شاده اسات و از ایا  میاا          نناد سااله و  گوناه علفای یال    67بالغ بر 

هااای رویشاای سااا دارای فاار هااای مختلاا  پونااههااا انحصاااری هسااتند  گونااه% گونااه60باای  از 

هااای ساااده، در ااشاایه دارای   و دارای باار  کریپتوفیاات و تروفیاات هسااتند  کامفیاات، هماای 

 ;Mozaffarian, 1996باشااند )دار ماایآ،یاا  گاارز  متااراکم یااا فاصاالههااای هتلاای و گاا دندانااه

Jamzad et al., 2000  ) 

ای  سااا در ایاارا  بااه عنااوا  گیاهااا  دارویاای، کاربردهااای گسااتردههااای پونااهبرخاای از گونااه

، .N. ispahanica Bioss. ،N. binaloudensis Jmzadتااوا  بااه هااا ماایدارنااد کااه از دملااه آ  

N. bracteata Benth. ،N. ponogosperma Jamzad et Assadi.  وN. pungens (Bunge) 

Benth.    هااای ثانویااه بااه ویااژه  از متابولیاات اشاااره کاارد  ایاا  گیاهااا  ااااوی محتااوای باااریی

انااد  از از خااود نشااا  دادههسااتند کااه خااوا  بیولااوایکی و دارویاای مختلفاای را  ترکیباااا فنلاای

تاوا  بااه اثااراا ادرارآور، هدساارفه،  ساااها در طام ساانتی، ماای دملاه خااوا  گاازارش شاده پونااه  

 ساا بطاور  هاا اشااره کارد  هم نای  گیاهاا  سارده پوناه       بر و هاددرد آ  هداسپاسم، هدآسم، تم

 بااه دلیاا  اثااراا بااالقوه هاادتوموری، هاادالتهابی و هاادمیکروبی مااورد تودااه محققاای     عمااده

 ( Mozaffarian, 1996; Jamzad et al., 2000; Süntar et al., 2018باشند ) می

کاه در گیاهاا  بااه صاورا آزاد یااا     هسااتند نلای ف باااایترک دساته  از یگروها  ریااز یفنلا  اسایدهای 

هااا، هیدروکساای اساایدهای ناارب، مشااتم شااده بااا سااایر ترکیباااا طبیعاای از دملااه فتونوئیاادها، الکاا  

(  اگرنااه Klick & Herrmann, 1998; Lam et al., 2001شااوند )ا یافاات ماایهااا و گلوکوزیاادهاسااتروو

 دارای یولاا ساات،ین مودااود اهااا یگ در یفنلاا اساایدهایدر مااورد نقاا    یااادیز اطتعاااا تاااکنو 

عملکردهااای مختلفاای ماننااد دااذب مااواد مپااذی، ساانتز پااروتئی ، فعالیاات آنزیماای و فتوساانتز هسااتند  
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(Shahidi & Nacsk, 1995ایاا  تر  ) یگااروه عااامل یاالو اااداق   نلاایف القااهکیباااا مااوادی بااا یاال 

 القاه  باه  متصا   یداانب  رهیا زنم یکربنا  یوااادها  باه  بساته آنها را  توا یم و هستند یداس یلیلکربوکس

هااا تااری  آ بناادی کاارد کااه مهاامتقساایم C6-C1و  C6-C3 ،C6-C2بااه ترکیباااا دارای ساااختارهای  نلاای،ف

C6-C3    ( و )مشااتم شااده از سااینامیل اساایدC6-C1   باشااندبنزوئیاال( ماای  )مشااتم شااده از اسااید  

(Goleniowski et al., 2013بساایاری از اساایدهای  ) مشااتقاا سااینامیل و بنزوئیاال اسااید  ماننااد فنلاای

هاا، سابزیماا و غاتا(    شاوند )مانناد میاوه   در تما  گیاهاا  و گیاهاانی کاه باه عناوا  غاذا اساتفاده مای        

شاوند   مای   باه فار  اساید آزاد دیاده     ،فنلای  اسایدهای  از  دزئای  ودود دارند  با ای  ااو، فق  یال بخا  

باشاند ایا  ترکیبااا موهاوع بسایاری      دارا مای  یفنلا  با توده به نکاا ،کر شده و اهمیتای کاه اسایدهای   

 & Verpoorte et al., 2002; Shahidiاناد ) از مطالعااا شایمیایی، بیولاوایکی، کشااورزی و پزشاکی باوده      

Naczk, 2004هااای  در ماادیریت بیماااری انااد کااه ترکیباااا فنلااییاا  تحقیقاااا مشااخ  کاارده(  نتااایج ا

هاای قلبای عروقای دارای پتانسای       مزم  مرتب  باا اساترس اکسایداتیو مانناد دیابات، سارطا  و بیمااری       

 ( Shetty et al., 2004باریی هستند )

وکز بااه تنماایم گلااقااادر  فنلاای لاایپ باااایترکبرخاای از تحقیقاااا اخیاار نشااا  داده انااد کااه 

خااو  پاا  از غااذا و مهااار عااد  تحماا  گلااوکز بااا تقویاات پاسااخ بااه انسااولی  و کاااه  ترشاا    

شاابه گلوکاااگو  هسااتند   1-پپتیااد و پلاای پپتیااد انسااولینوتروپیل وابسااته بااه گلااوکز    پلاای

(Johnston et al., 2005; Dao et al., 2011 پااژوه  )انااد کااه  هااای دیگااری نیااز نشااا  داده

گلوکوزیاداز هساتند  ایا  دو آنازیم     -آمایتز و آلفاا  -هاای آلفاا  آنازیم  قاادر باه مهاار    ترکیباا فنلی

نق  کلیادی در هیادرولیز نشاساته در سیساتم گاوارش دارناد و باه ایا  ترتیام کاسات  شادا            

تواند کمل شایانی باه کنتارو ساط  قناد خاو ، باه ویاژه در بیماارا  مباتت باه           ها میفعالیت آ 

 آماایتز و آلفااا-هااای آلفااا (  اسااتفاده از مهارکنناادهMccue et al., 2004نمایااد ) 2دیاباات نااوع 

توانااد یاال اسااتراتژی خااوب  هااا و ساابزیماا ماای گلوکوزیااداز مودااود در گیاهااا  دارویاای، میااوه

برای کنترو قند خو  پا  از صارغ غاذا، ارائاه دهاد کاه تاا ااد امکاا  عاوارج داانبی موداود             

اسااهاو و غیااره را نداشااته باشااد  در اکثاار داروهااای مودااود، ماننااد اتساااع شااکم، نفااخ و ااتمااارا 

(Gao et al., 2007; Kotowaroo et al., 2006 ) 
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ساای سای ساختی یاا لولاه بلناد یکای        باا ناا  فارسای پوناه     .N. macrosiphon Boissگوناه  

 و یاصااخره ،یساانگتخ یهااادر دامنااه عمااده بطااور کااهاز گیاهااا  انحصاااری فااتا ایاارا  اساات 

بعناوا    اهیا گ  یا ا ی  در طام سانت  شاود یما  افات ی یخازر  و یتاوران  یرانا یا مناطم مزارع هیااش

 و( Jamzad, 2012) ردیااگیماا قاارار اسااتفاده مااوردمعااده، هدآساام، هاادنفخ و قاعااده آور  یمقااو

انمااا  نگرفتااه اساات   یاااهگ یاا ا زیسااتیو خااوا   هاااتیاامتابول یرو باار یدااامع مطالعااه تابحاااو

اد و اسااتری محلااوو مودااود در   آز فنلاای اساایدهایبااار   یاولاا یمطالعااه باارا   یااا درلااذا،  

مااورد بررساای قاارار گرفاات     N. macrosiphonهااای گاا ، باار ، ساااقه و ریشااه گیاااه     اناادا 

هاا و  گلوکوزیاداز( عصااره  -هم نی ، خوا  زیساتی )آنتای اکسایدانی و مهاار فعالیات آنازیم آلفاا       

 های هر اندا  نیز مورد ارزیابی قرار گرفت   فرکش 

 

 هامواد و روش
 شک کردن گیاه آوری و خجمع

از اسااتا  آ،ربایمااا  شاارقی، منطقااه زنااوز در فصاا  گلاادهی       N. macrosiphonگیاااه 

آوری گردیااد و در هرباااریو  دانشااگاه شااهید ماادنی آ،ربایمااا  )بااا شااماره هرباااریو         دمااع

ASMU980808    هااای مختلاا  گیاااه، ایاا    ( نگهااداری شااد  در ادامااه، بعااد از دااداکرد  اناادا

 ریل و دور از نور خورشید خشل گردید  ها در یل مکا  تانمونه

 

 مواد شیمیایی مورد استفاده 

هاای   گیاری و انماا  تسات    هاای ماورد اساتفاده بارای فرآیناد عصااره       مواد شیمیایی و ااتو 

 اساااتاندارد ،HPLCبیولاااوایکی از شااارکت مااار  خریاااداری شااادند  هم نااای  در آنالیزهاااای 

 یلیاال،وان اسااید یاال،بنزوئ یدروکساایه-پااارا اسااید یاال،گال یداساا ی)بنااا  هااا یفنلاا اساایدهای

 یداسا  ینامیل،سا  یداسا  یال، فرول یداسا  یال، کومار-پاارا  یداسا  ینیال، رزمار یداسا  یل،کافئ یداس

  بودند HPLC gradeمورد استفاده،  یهااتو تما ( و یسیلسال یدو اس یلکومار-متا
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 زداییچربی

 40صاورا دداگاناه باا     هاای مختلا  گیااه )گا ، بار ، سااقه و ریشاه( باه        گر  از انادا   4

 دقیقااه داخاا  امااا  اولتراسااونیل 30هگاازا  مخلااود گردیااد و بااه ماادا -nلیتاار اااتو میلاای

باار تکارار شاد تاا اکثار       3ساپ ، توسا  کاغاذ صاافی صااغ گردیاد  ایا  فرآیناد          قرار گرفات و 

 ترکیباا نربی دوست اذغ گردند   

 

 گیریعصاره

 عصاره تام اتانولی

درصاد   80لیتار ااتو اتاانوو    میلای  100زدایای باا   رآیناد نربای  ی به دست آماده از ف تفاله

گرفاات و بااا قاارار  ولتراسااونیلا امااا دقیقااه در  30مخلااود گردیااد  ایاا  مخلااود بااه ماادا   

هااای بااه دساات آمااده بااا کماال دسااتگاه اسااتفاده از کاغااذ صااافی واتماا ، صاااغ گردیااد  عصاااره

 تبخیرکننده دوارخشل شدند 

 

 بندی عصاره تام اتانولیجز

لیتاار متااانوو بااه عصاااره تااا  اتااانولی بااه دساات آمااده اهااافه گردیااد و بااا کماال  میلاای 30

HCl (1/0  ،)مااوررpH  شااد و  دقیقااه سااانتریفیوا 5گردیااد و سااپ  بااه ماادا  تنظاایم 2آ  در

مرتباه   3محلوو رویی به دست آمده دادا گردیاد  باا اساتفاده از قیا  دادا کنناده، ایا  محلاوو          

تخراج قارار گرفات تاا فااز آبای آ  دادا گاردد  ساپ  باه نسابت           هگزا  مورد اسا -nتوس  اتو 

ی اماام فاااز آباای اسااتاا )بااه اناادازهاتاار و اتیاا اتیاا هااای دیبااه فاااز آباای اااتو 1:1امماای 

مرتباه تکارار شاد  در نهایات، فااز آبای و آلای از         3مودود( اهافه گردید کاه ایا  فرآیناد نیاز در     

، خشال گردیاد و   اسات  آزاد فنلای  سایدهای ا یکاه اااو   ااصا   یآلا دادا شادند و فااز     یکدیگر

 درده سانتیگراد نگهداری شد    4برای انما  مطالعاا بعدی در دمای 

ماورر اهاافه گردیاد و محلاوو باه مادا        NaOH ،2لیتار  میلای  80به فاز آبای بااقی ماناده    

مااورر،  HCl 1/0، بااا کماال 4الاای  3آ  در مقاادار  pHساااعت باااقی مانااد  در ادامااه بااا تنماایم  4



 Nepeta macrosiphonگیاه  زیستیا  خو یبرخ و یفنل یدهایاسبررسی  / 186
 

 

مرتباه توسا     3هگازا ، محلاوو   -nلوو داخا  ساانتریفیوا قارار گرفات  باا اساتفاده از ااتو        مح

اساتاا  اتار و اتیا   اتیا  هاای دی قی  ددا کننده استخراج گردیاد  ساپ  باا اهاافه کارد  ااتو      

مرتباه اساتخراج انماا  گرفات  عصااره باه دسات آماده          3روی فاز آبای دادا شاده،     1:1به نسبت 

 مطالعاااا انمااا  یباارا و دیااگرد خشاال اساات، شااده ااا  یاسااتر لاایفن اساایدهای یااااوکااه 

   (Krygier et al., 1982) شد نگهداری گراد یسانت درده 4 یدما در یبعد

 

  فنلی آنالیز کمی و کیفی اسیدهای

از دسااتگاه کروماااتوگرافی مااایع بااا  هاااعصاااره فنلاای اساایدهای ییشناساااباارای دداسااازی و 

میکرولیتاار از  20اسااتفاده شااد  ( آلمااا  باارلی ، ،Knauer کتشاار ساااخت) (HPLCکااارایی بااار )

ایی شناساا فنلاای یدهایاساا تاااتزریاام شااد  HPLCبااه دسااتگاه  )ppm 1000عصاااره )بااا غلماات 

بااوده کااه ااااوی  Welch Ultisil XB-C18گااردد  سااتو  مااورد اسااتفاده از نااوع فاااز معکااوس  

 یباارالیتاار بااود  میلاای 250متاار و طااوو میلاای 6/4میکرومتاار بااا قطاار داخلاای   5خلاا  و فاارج 

 HPLC)آب  یدیاساا آب و( Aمتااانوو )اااتو  یانیااگراد  یشااو از فنلاای اساایدهای یدداساااز

لیتاار میلاای 5/0( بااا ساارعت Bاااتو ( )یداساا یلاساات یامماا-یدرصااد امماا 1/0 یدارا یاادگر

و  انماا  گرفاات نااانومتر  280اتاا  و طااوو ماوج    یدر دماا  یدداسااازبار دقیقاه اسااتفاده گردیاد     

   (Hazrati et al., 2020) بود یقهدق 55هر عصاره  یبرا آنالیز ک  زما 

 

 عصاره گیری محتوای کل ترکیبات فنلیاندازه

 هاا باا اساتفاده از معارغ فاولی  سایوکالتو ماورد ارزیاابی        محتوای ک  ترکیبااا فنا  نموناه   

 100ر( باا  لیتا گار  بار میلای   میلای    2هاا )باا غلمات    عصااره  میکرولیتر از محلاوو  20قرار گرفت  

 6و بااه ماادا  و بااه هاام زده شااد  %( مخلااود گردیااد10میکرولیتاار محلااوو فااولی  ساایوکالتو ) 

درصاد باه هار     5/7میکرولیتار سادیم کربنااا     80دقیقه در محای  تاریال قارار گرفتناد  ساپ       

هاا باه هماراه    دقیقاه هام زده شاد  در آخار، مقادار داذب نموناه        90کدا  اهافه گردید و به مدا 

-ناانومتر خواناده شاد  نتاایج باه دسات آماده بار اسام میلای           740ر طوو ماوج  محلوو شاهد د
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 ,.Hazrati et alخشال عصااره محاسابه و ارائاه گردیاد )      وز بار گار     گالیال  اساید  گر  معاادو 

2020 ) 

 

 گیری محتوای کل ترکیبات فلاونوئیدی عصارهاندازه

ساانمی آلومینیااو  گیااری محتااوای کاا  ترکیباااا فتونوئیاادی، از روش رناان باارای اناادازه

لیتار توسا  ااتو متاانوو     گار  بار میلای   میلای  2ها باا غلمات   کلراید استفاده شد  محلوو عصاره

میکرولیتاار محلااوو آلومینیااو    10هااا بااا میکرولیتاار از ایاا  عصاااره  20آماااده گردیااد  سااپ   

 10میکرولیتاار متااانوو،   60( مخلااود شااد  در ادامااه بااه محلااوو تهیااه شااده،     AlCl3کلریااد )

میکرولیتاار آب مقطاار اهااافه گردیااد  ایاا  مخلااود   100مااورر و  5/0ولیتاار ساادیم اسااتاا میکر

 415دقیقااه در تاااریکی قاارار گرفتااه و در آخاار دااذب نمونااه هااا در طااوو مااوج     30بااه ماادا 

گاار  معااادو کوئرسااتی  باار گاار  نااانومتر خوانااده شااد  نتااایج بااه دساات آمااده باار اساام میلاای 

 ( Hazrati et al., 2020خشل عصاره محاسبه و ارائه گردید )

 

 اکسیدانیخاصیت آنتی

مااورد بررساای قاارار گرفاات  DPPHهااا بااا اسااتفاده از روش اکساایدانی عصااارهفعالیاات آنتاای

(Hazrati et al., 2020  )20  میکرولیتاار  180هااای مختلاا  عصاااره بااا   میکرولیتاار از غلماات

میکرولیتاار  20میلاای مااورر مخلااود شااد و بااا محلااوو شاااهد )   1/0بااا غلماات  DPPHمحلااوو 

دقیقااه در تاااریکی قاارار گرفتنااد      30( بااه ماادا  DPPHمیکرولیتاار محلااوو   180متااانوو و 

، خوانااده شاادند  UVساانج نااانومتر توساا  دسااتگاه طیاا  517هااا در طااوو مااوج دااذب مخلااود

 از رابطه زیر قاب  محاسبه است: DPPHدرصد مهارکنندگی رادیکاو 

 

Radical scavenging activity (%) =  
A𝑐𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙 − A𝑠𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒

𝐴𝑐𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙

× 100 
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 گلوکوزیداز-تست آنزیم آلفا

میکرولیتاار بااافر فساافاا  120( بااا unit/ml 5/0گلوکوزیااداز )-میکرولیتاار از آناازیم آلفااا 20

هااای هااای تهیااه شااده در غلماات میکرولیتاار از عصاااره 10( و 9/6براباار بااا  pHمااورر بااا  1/0)

هاای آمااده شاده داخا  انکوبااتور در       مخلاود گردیدناد  ایا  مخلاود     ،(0/7بار باا   برا pH) مختل 

میکرولیتاار  20دقیقااه هماازده شاادند  سااپ   15دردااه سااانتیگراد بااه ماادا  37تاااریکی، دمااای 

اهااافه گردیااد و مخلااود واکاان  دوباااره داخاا      p-nitrophenyl-α-D-glucopyranoseمحلااوو 

میکرولیتاار  80دقیقااه هماازده شااد  سااپ   15ه ماادا دردااه سااانتیگراد باا 37انکوباااتور، دمااای 

مااورر کربناااا ساادیم اهااافه گردیااد و بااه همااراه شاااهد )روش ،کاار شااده باادو      2/0محلااوو 

                               گیاااااری شااااادناااااانومتر انااااادازه 405عصااااااره(، میااااازا  داااااذب در طاااااوو ماااااوج 

(Moradi-Afrapoli et al., 2012)   گلوکوزیااداز از -آناازیم آلفااا   باارای محاساابه درصااد مهااار

 شود:رابطه زیر استفاده می

Enzyme inhibitin (%) =  
A𝑐𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙 − A𝑠𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒

A𝑐𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙

 × 100 

 آنالیز آماری

دهت انما  آناالیز آمااری، مقایساه میاانگی  هاا باا روش آناالیز واریاان  یکطرفاه و آزماو            

 انما  گردید  19ورا   SPSSار به کمل نر  افز Tukeyپ  تمربی 

 

 نتایج
 مطالعات فیتوشیمیایی

را نشااا   N. macrosiphonمختلاا  گیاااه  یهااااناادا  یاتااانول عصاااره بااازدهمیااانگی   1شااک  

درصااد  2/16و  6/17دهااد  باار اساااس نتااایج، عصاااره گاا  و باار  گیاااه بااه ترتیاام بااا مقااادیر     ماای

 درصد( بود  4/6متعلم به عصاره ساقه ) بیشتری  بازده را داشتند و کمتری  بازده نیز
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آزمایش  .N. macrosiphonهای مختلف گیاه به دست آمده از اندام اتانولی میانگین بازده عصاره -1شکل

 % بودند.5دار در سطح احتمال های دارای حروف مشابه فاقد اختلاف معنیدر سه تکرار انجام گرفت و ستون

Figure 1: Average yield of ethanol extract obtained from different organs of N. 

macrosiphon. The experiment was performed in three repetitions and the columns 

with the same letters had no significant difference at the 5% probability level 

 

هااای کاا  عصاااره اتااانولی بااه دساات آمااده از اناادا  یاادینوئو فتو فنلاای ترکیباااا زا یاام 2 شااک 

و فناا   دهااد  باارای محاساابه محتااوای کاا  ترکیباااا   را نشااا  ماای  N. macrosiphonمختلاا  گیاااه  

اساید گالیال و کوئرساتی  اساتفاده گردیاد  هماانطور کاه از        فتونوئیدی باه ترتیام از منحنای اساتاندارد     

میلای گار  معاادو اساید      5/70گا  )    مرباود باه عصااره   نتایج قاب  مشاهده هسات بیشاتری  مقادار فنا    

گالیل بر گر  خشال عصااره( اسات و عصااره باه دسات آماده از سااقه نیاز دارای کمتاری  میازا  فنا              

بااه دساات آمااده از   یاتااانول یهاااعصاااره کاا  یاادیفتونوئ گیااری میاازا بااود  نتااایج ااصاا  از اناادازه 

میلای   2/29ی گا  ) زا  فتونوئیاد مرباود باه عصااره    هاای مختلا  نیاز نشاا  داد کاه بیشاتری  میا        اندا 

 گر  معادو کوئرستی  بر گر  خشل عصاره( است 
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های مختلف گیاه  های به دست آمده از اندامو فلاونوئیدی عصاره فنلی یباتکل ترک میزان نیانگیم -2شکل 

N. macrosiphonی دارای حروف مشابه فاقد اختلاف ها. آزمایش در سه تکرار انجام گرفت و ستون 

 % بودند.5دار در سطح احتمال معنی

Figure 2: Total phenolic and flavonoid contents of ethanol extract obtained from 

different organs of N. macrosiphon. The experiment was performed in three 

repetitions and the columns with the same letters had no significant difference at 

the 5% probability level 

 
 

 یآزاد و استر فنلی اسیدهای

 اهیااگ شااهیو ر  گاا ، باار ، ساااقه  یهااا مودااود در عصاااره یو اسااتر آزاد فنلاای اساایدهای

Nepeta macrosiphon و بااا کماال دسااتگاه  دناادیاسااتخراج گردHPLC شاادند و بااه  یدداساااز

 فنلاای اساایدهای یکماا ری(  مقاااد3قاارار گرفتنااد )شااک    ییارد، مااورد شناسااا کماال اسااتاند 

های مختلا  گیااه باه کمال ساط  زیار پیال آنهاا و معادلاه کالیبراسایو             ستخراج شده از اندا ا

 ارائه شده است     2و  1از استاندارد آنها محاسبه گردید و نتایج در دداوو  ااص 
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.  استاندارد گل  عصاره آزاد فنلی اسیدهای( Bو  یفنل یدهای( استاندارد اسA کروماتوگرام -3 شکل

 یداس -4 یلیک،وان یداس -3 یک،بنزوئ یدروکسیه-پارا یداس -2 یک،گال یداس -1 یبترت به یفنل یدهایاس

 یداس -9 ینامیک،س یداس -8 یک،فرول یداس -7 یک،کومار-پارا یداس -6 ینیک،رزمار یداس -5 یک،کافئ

 باشند. می یسیکسال یداس -10و  یککومار-تام
Figure 3: Chromatograms of A) Phenolic acid standards, and B) Free phenolic 

acids obtained from leave extract. The standard of phenolic acids are 1- gallic acid, 

2- para-hydroxybenzoic acid, 3- vanillic acid, 4- caffeic acid, 5- rosmarinic acid, 6- 

para-coumaric acid, 7- ferulic acid, 8- cinnamic acid, 9- meta-coumaric acid and 10- 

salicic acid, respectively. 

 

میکروگاار  باار  9/1515باار اساااس نتااایج ااصاا ، بیشااتری  مقاادار اساایدهای فنلاای آزاد )  

میکروگار  بار گار  نموناه      7/672رینیال باا مقادار    گر  نموناه( مرباود باه گا  باود  اساید رزما      

کوماریاال بااا مقاادار -مودااود در گاا  بااود و بااه دنباااو آ  اسااید پااارا  فنلاای اسااید  یتاارعمااده

-میکروگاار  باار گاار  نمونااه در رتبااه دو  قاارار داشاات  در باار  گیاااه نیااز اسااید پااارا     3/614

میکروگار  بار گار      5/313و  6/455کوماریل و اسید رزمارینیال باه ترتیام باا مقاادیر برابار باا        

مودااود در ایاا  اناادا  بودنااد  ریشااه گیاااه نیااز دارای کمتااری    عمااده  فنلاای اساایدهای ،نمونااه

دارای مقاادار زیاار اااد  فنلاای مااورد مطالعااه بااود بطوریکااه شاا  اسااید  فنلاای میاازا  اساایدهای

 ( بوده و یا در ای  اندا  ودود نداشتند   Traceتشخی  )
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 N. macrosiphonهای مختلف گیاه  استخراج شده از اندام آزاد فنلی یادهیاس یکممقادیر  -1جدول 

 انحراف معیار( ±گرم بر گرم وزن خشک  )میکرو

Table 1: Quantities of free phenolic acids extracted from different organs of N. 

macrosiphon (microgram/gram of dry weight ± standard deviation) 
 ریشه ساقه برگ گل اتترکیب

 9/6±3/0 7/5±2/0 6/5±3/0 3/14±8/0 اسید گالیل 

 8/14±4/0 4/11±3/0 5/3±1/0 6/29±1/2 هیدروکسی بنزوئیل -اسید پارا

 N.D Trace Trace Trace اسید وانیلیل 

 N.D 4/5±2/144 0/3±7/35 2/2±5/35 اسید کافئیل 

 Trace 1/27±1/1 5/313±8/7 7/672±5/12 اسید رزمارینیل 

 Trace 9/45±0/2 6/455±9/9 3/614±0/7 کوماریل -اسید پارا

 N.D N.D Trace 6/66±9/3 اسید فرولیل 

 Trace Trace N.D N.D اسید سینامیل 

 N.D 4/20±4/1 8/37±8/3 4/118±0/5 کوماریل -اسید متا

 Trace 1/4±2/52 3/2±6/21 N.D اسید سالیسیلیل 

 2/57±9/2 8/167±3/10 6/545±4/31 9/1515±3/31 مجموع

N.D ،شناسایی نشده :Trace کمتری  ادممک : 

 

( 2هااای مختلاا  )داادوو  اسااتری محلااوو مودااود در اناادا   فنلاای اساایدهای یبررساابااا 

میکروگار  بار    4/862مشخ  شاد کاه بیشاتری  مقادار ایا  ترکیبااا( نیاز در گا  ایا  گیااه )          

میکروگار  بار گار  نموناه،      4/29قادار برابار باا    گر  نمونه( وداود دارد  کمتاری  مقادار نیاز باا م     

مربود به ساقه است که در ایا  انادا  فقا  ترکیام اساید کافئیال ماورد شناساایی قارار گرفات            

اسااید وانیلیاال ودااود داشاات  باار اساااس نتااایج، اسااید گالیاال و اسااید      تنهااا زیااندر ریشااه 

ت نشاادند  کافئیاال کوماریاال در هاای  یاال از اناادا  هااای گیاااه یافاا  -رزمارینیاال و اسااید متااا

میکروگاار  باار گاار  نمونااه کااه در گاا  مودااود بااود، بیشااتری    1/698اسااید بااا مقاادار براباار بااا 

هااا داشاات  هم اای ، اسااید محلااوو تمااا  اناادا  یاسااتر فنلاای مقاادار را در باای  دیگاار اساایدهای

 میکروگر  بر گر  خشل نمونه، ترکیم عمده مودود در بر  بود           7/311کافئیل با مقدار 
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 .Nهای مختلف گیاه  استری محلول استخراج شده از اندام فنلی مقادیر کمی اسیدهای -2جدول 

macrosiphon انحراف معیار( ±گرم بر گرم وزن خشک  )میکرو 

Table 2: Quantities of esterified phenolic acids extracted from different organs of N. 

macrosiphon (microgram/gram of dry weight ± standard deviation) 
 ریشه ساقه برگ گل ترکیبات

 N.D N.D N.D N.D اسید گالیل

 N.D N.D 9/7±8/0 7/5±5/0 هیدروکسی بنزوئیل-اسید پارا

 Trace 0/2±7/63 N.D 4/4±1/130 اسید وانیلیل

 N.D 4/29±6/2 7/311±1/6 1/698±2/7 اسید کافئیل

 N.D N.D N.D N.D اسید رزمارینیل

 N.D 7/5±6/171 N.D N.D کوماریل-اسید پارا

 N.D N.D 0/107±3/5 6/158±0/6 اسید فرولیل

 N.D Trace N.D N.D اسید سینامیل

 N.D N.D N.D N.D کوماریل-اسید متا

 N.D 0/1±0/39 N.D N.D اسید سالیسیلیل

 1/130±4/4 4/29±6/2 9/661±9/20 4/862±9/13 مجموع
N.Dه، نشد یی: شناساTraceادممک   ی: کمتر 

 

 عصاره اتانولی زیستی تیفعالبررسی 

  یدانیاکس یآنت تیخاص

 قاارار یابیااارز مااورد DPPH روش بااا شااده اسااتخراج یهاااعصاااره یدانیاکساایآنتاا تیاافعال 

 2/315 باا  برابار  IC50 باا  یدانیاکسا یآنتا  تیا فعال  یبهتار  کاه  داد نشاا   جینتاا   (4)شاک    گرفت

 باا  اهیا گ بار   یاتاانول  عصااره  آ ، دنبااو  باه  و اسات  گا   عصااره  به مربود رتیلیلیم بر کروگر یم

IC50 بااود یدانیاکساا یآنتاا تیاافعال  یشااتریب یدارا تااریل یلاایم باار کروگاار یم 5/616 بااا براباار  

از خاود   DPPHهاای آزاد  قادرا بااریی در مهاار رادیکااو     زیا ن شاه یر و سااقه  یاتاانول  یهاا عصاره

  نشا  ندادند
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آزمایش در سه  هر. N. macrosiphonهای مختلف گیاه خاصیت آنتی اکسیدانی عصاره اتانولی اندام -4شکل 

 % بودند.5دار در سطح احتمال های دارای حروف مشابه فاقد اختلاف معنیتکرار انجام گرفت و ستون

Figure 4: Antioxidant activity of ethanol extract obtained from different organs of 

N. macrosiphon. The experiment was performed in three repetitions and the 

columns with the same letters had no significant difference at the 5% probability 

level 

 

 گلوکوزیداز-مهار آنزیم آلفا

مختلاا   هاای  انادا   از کاه  نولیاتاا  هاای عصاااره اثار  در یاداز گلوکوز-آلفاا  یمآناز  مهاار  میازا  

درصااد مهااار  5گرفاات  شااک   قاارار بررساای مااوردآمااده بااود،  دساات هباا N. macrosiphon یاااهگ

-یما  نشاا   مختلا   یهاا انادا   یاتاانول  عصااره  مختلا   یهاا را در غلمات  دازیا گلوکوز-آلفا میآنز

 میآناز  گار، ید یهاا عصااره  باه  نسابت  غلمات   یتار گا  در کام   یعصااره  ج،ینتاا  باه  توده با  دهد

 IC50لیتاار(  ایاا  در اااالی اساات کااه میکروگاار  باار میلاای 6/47) نمااود مهااار را دازیااگلوکوز-آلفااا

 3/29گلوکوزیااداز -ی اسااتاندارد آناازیم آلفااا  مربااود بااه آکاااربوز بااه عنااوا  یاال مهارکننااده    

ی باار  در هااای گیاااهی، عصااارههااای دیگاار انادا  لیتاار باود  در باای  عصاااره میکروگار  باار میلاای 

لیتاار( تااوا  مهااار فعالیاات آناازیم  میکروگاار  باار میلاای 20-160تااری )غلمتاای پااائی  یگسااتره

ی باار ، مربااود بااه مهااار ایاا  آناازیم توساا  عصاااره IC50گلوکوزیااداز را از خااود نشااا  داد  -آلفااا
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 9/152معاادو   IC50هاای ریشاه و سااقه باا     لیتار باود در االیکاه عصااره    میکروگر  بر میلای  6/98

 تری  قدرا بازدارندگی بودند لیتر دارای پائی  میلی میکروگر  بر 7/213و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هر. N. macrosiphonمختلف گیاه  یهااز اندام حاصل یاتانولعصاره  یدازگلوکوز-آلفا یمآنز : مهار5شکل 

 آزمایش در سه تکرار انجام گرفت.

Figure 5: Inhibition of alpha-glucosidase enzyme of ethanol extract obtained from 

different organs of N. macrosiphon. The experiment was performed in three 

repetitions. 

 

 یاتانول یعصاره هایفرکشن زیستی خواص بررسی

   اکسیدانی آنتی خاصیت

ی اتااانولی را در مقابلااه بااا   هااای بااه دساات آمااده از عصاااره   فرکشاا  IC50میاازا   6شااک  

 یاااو ی دهاد  هماانطور کاه از نتاایج قابا  مشااهده اسات عصااره        نشاا  مای   DPPHهای آزاد رادیکاو

لیتاار بااارتری  فعالیاات میکروگاار  باار میلاای 6/187معااادو  IC50آزاد گاا  بااا مقاادار  فنلاای اساایدهای

برابار باا    IC50بار  باا    آزاد یفنلا  اسایدهای  یاااو ی اکسایدانی را داشات و باه دنبااو آ  عصااره     آنتی

بیشااتری  فعالیاات آنتاای اکساایدانی بااود  هم ناای  عصاااره    دارایلیتاار ر میلاایمیکروگاار  باا 4/192

و  1/592براباار بااا  IC50اسااتری محلااوو بااه ترتیاام بااا مقااادیر  یفنلاا اساایدهای یااااوساااقه و ریشااه 

لیتاار دارای کمتااری  فعالیاات بودنااد  رز  بااه ،کاار اساات کااه از باای      میکروگاار  باار میلاای  0/584

میکروگار    3/242معاادو   IC50ی گا  باا   محلاوو، عصااره   یاساتر  یفنلا  اسایدهای  یاااو هاای  عصاره

 لیتر بیشتری  فعالیت را داشت بر میلی
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 .Nهای مختلف گیاه ی به دست آمده از انداماتانول عصارهجزهای  یدانیاکس یآنت تیخاص -6شکل 

macrosiphon .آزمایش در سه تکرار انجام گرفت. هر 
Figure 6: Antioxidant activity of the ethanol extract fraction obtained from 

different organs of N. macrosiphon. Each experiment was performed in three 

replicates. 

 

 گلوکوزیداز -مهار آنزیم آلفا

گلوکوزیااداز را نشااا  -هااای مختلاا  باارای مهااار آناازیم آلفااا ی اناادا عصاااره IC50مقااادیر  7شااک  

 یااااودهااد  باار اساااس نتااایج بدساات آمااده، مقااادیر آ  باارای عصاااره گاا ، باار ، ساااقه و ریشااه   ماای

لیتاار بااود و میکروگاار  باار میلاای 4/162و  9/182، 4/118، 3/41بااه ترتیاام براباار بااا  آزاد یفنلاا اساایدهای

 <ی گا  هاای ماورد مطالعاه، باا تاوال     گلوکوزیاداز در بای  نموناه   -بر اساس ای  نتایج، توا  مهاار آنازیم آلفاا   

 یفنلاا ساااقه کاااه  نشااا  داد  هماای  ترتیاام در مااورد عصاااره ااااوی اساایدهای     <ریشااه  <باار 

هاا، گا  بیشاتری  فعالیات مهاار آنازیم را از خاود        محلاوو نیاز صااد  باود و در بای  ایا  عصااره        یاستر

هااای ااااوی گلوکوزیااداز توساا  فرکشاا -ی باای  قاادرا بازدارناادگی آناازیم آلفااا نشااا  داد  در مقایسااه

هاای  تاوا  مشااهده کارد کاه فقا  در فرکشا       ، مای محلاوو  یاساتر  یفنلا  اسیدهای وباا فن  آزاد ترکی

باارتری از نموناه اااوی ترکیبااا     قادرا   یاساتر  یفنلا  اسایدهای  یاااو  نموناه به دست آمده از ریشاه،  

 ااکم بود  یروند معکوس ها اندا  سایر درفن  آزاد دارند  ای  در االی است که 
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های مختلف گیاه ی به دست آمده از انداماتانول تام عصارهفرکشن های  گلوکوزیداز-مهار آنزیم آلفا -7ل شک

N. macrosiphon .آزمایش در سه تکرار انجام گرفت. هر 

Figure 7: Inhibition of alpha-glucosidase enzyme of the ethanol extract fraction 

obtained from different organs of N. macrosiphon. Each experiment was performed 

in three replicates. 

 

 بحث
 در وعملکاارد مهاام دارنااد  ی کااه ننااد هسااتند یاهیااگ هااای متابولیاات یفنلاا یدهایاساا

در اناواع   بااا یترک  یا ا  شاوند یما  افات ی محلاوو  یاساتر  و آزاد یهاا فار   باه  یاهیا گ یهاا سلوو

 مطالعاااا ر،یاااخ یهااا  در ساااوشااوندیماا افااتی یداروئاا  اهااایگو  ماای، ساابزهاااوهیاامختلاا  م

خااوا   یاهیااگ یهااا فناا  یپلاا  یااکااه ا انااد دادههااا انمااا  شااده و نشااا  آ  مااورد در یعیوساا

 ;Dos Santos et al., 2006دارنااد ) in vivoو  in vitro ی در هاار دو شاارا  یفراواناا زیسااتی

Sato et al., 2011; Wang et al., 2017  )خااوا  باار عااتوه باااایرکت  یااا  ،یهم ناا 

و  یهدسااارطان یکروبی،هااادم ناااو  یگاااریخاااوا  د یدارا ابت،یو هااادد یدانیاکسااا یآنتااا

 فناا  یبااااو ترک یمحتااوا میااتحق  یااا در(  Kumar & Goel, 2019) هسااتند یهاادالتهاب

 ااصا  نشاا      نتاایج شاد  بررسای  N. macrosiphon اهیا مختلا  گ  یهاا انادا   یاتانول یهاعصاره

و رزمارینیاال اسااید و   بااودمربااود بااه گاا    آزاد، یفنلاا اساایدهای مقاادارکااه بیشااتری    داد

باار  گیاااه نیااز اسااید   در بودنااددر آ   مودااود یفنلاا تااری  اساایدهایپاراکوماریاال اسااید عمااده

موداود در ایا  انادا      عماده  یفنلا  اسایدهای  لیا کافئکوماریال و اساید   -رزمارینیل ، اسید پاارا 
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محلااوو در گاا  و  یاسااتر فناا   یدهایاساا لاامغاهسااتند  هم ناای ، اسااید کافئیاال ترکیاام  

هاای مختلا    هاای باه دسات آماده از انادا      اکسایدانی فرکشا   آنتای  فعالیات  بر  است  ارزیاابی 

اکسایدانی را  آنتای  آزاد گا  باارتری  فعالیات    یفنلا  اسایدهای  یاااو عصااره   کاه  داد نیاز نشاا   

شااتری  فعالیاات آنتاای  باار  دارای بی آزاد یفنلاا اساایدهای یااااو عصااارهدارد و بااه دنباااو آ  

محلااوو،  یاسااتر یفنلاا اساایدهای یااااو یهاااعصاااره  یباا از  ،یااا باار عااتوه  اکساایدانی بااود

ی گاا  بیشااتری  فعالیاات را داشاات  باار اساااس مطالعاااا انمااا  گرفتااه، محتااوای باااری   عصاااره

هااا دارد هااای بیولااوایکی و دارویاای آ  رزمارینیاال اسااید در گیاهااا  نقاا  مهماای در فعالیاات  

(Berhow et al., 2012; Lee et al., 2013; Lima et al., 2006  ) هم ناای ، خااوا  آنتاای

ویااژه اساایدهای بااه  ،فناا  بااه ارااور اساایدهای مربااود  عمااده اکساایدانی گیاهااا  نپتااا بطااور 

و همکاااارا    Nestorović-Živković(  Lee et al., 2010رزمارینیااال و کافئیااال اسااات ) 

 .Nهااای سااا بااه نااا  متااانولی سااه گونااه پونااه  ی هااای مودااود در عصاااره ( متابولیاات2018)

rtanjensis ،N. sibirica  وN. nervosa  ،در تمااا  را مااورد مطالعااه قاارار دادنااد  باار اساااس نتااایج

 اسایدهای  یرکاه ساا   یفنا  غالام باود، در ااال     یام ترک یداسا  ینیال رزمار ی،مورد بررس یهاگونه

برخااوردار  یکمتاار یرمقاااد زا( یاالو کافئ یاالنئوکلروان یاال،شااده )کلروان ییشناسااا یفنلاا

 .N یمتاااانول یهاااا نشاااا  داد کاااه عصااااره FRAPو  ABTS ،DPPH یهاااا   سااانم بودناااد

rtanjensis ،N. sibirica یااژهو  و بااه N. nervosa یقااو اکساایدانی یآنتاا هااای یااتفعال یدارا 

 اسایدهای تواناد باه   یما ی، قاو  یدانیاکسا یآنتا  ی پتانسا ها به ای  نتیماه رسایدند کاه      آ هستند

و  Arasکااه توساا   یدر پژوهشاا نساابت داده شااود  رزمارینیاال یداساا و در وهلااه اوو بااه ینلااف

کااه بااه روش  N. nuda اهیااگ یمتااانول یفناا  عصاااره باااایانمااا  شااد، ترک( 2016)همکااارا  

 دیشاادند  اساا  ییشناسااا UHPLC-ESI-MS/MSشااده بااود، بااا اسااتفاده از     هیااته ساااند یخ

 در ایا  گیااه   بااا یترک  تاری ا باه عناوا  فاراو     ئینیال وک دیو اسا  لیا نیرزمار دیاسا  ل،یکلروان

 ل،یااکافئ دیاساا ل،یااکومار-پااارا دیاز کااامفروو، اساا یکمتاار ریمقاااد  ،یشاادند  هم ناا افااتی

 یدارا N. nuda هااایباار  مااه،یشاادند  در نت ییشناسااا یبااه طااور کماا   یلوتئااول و  یمناایآپ

نساابت داده  زیسااتی یهااا تیاابااه فعال عمااده بطااوراساات کااه  یفنلاا یاز محتااوا ییبااار  یپتانساا
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 زیسااتیو خااوا   هاااتیاا(، متابول2018و همکااارا  ) Dienaitė ،یگااریشااود  در مطالعااه دیماا

ی ایا  گیاهاا    کاه عصااره  ش  گونه نپتا را مورد ارزیاابی قارار دادناد و باه ایا  نتیماه رسایدند        

اکساایدانی هسااتند و ارتباااد مسااتقیمی باای  میاازا  فناا  بااا خاصاایت      دارای خاصاایت آنتاای 

هااا برقاارار اساات و کلروانیاال، فرولیاال و رزمارینیاال اسااید بااه عنااوا        اکساایدانی آ  آنتاای

اکسااایدانی ( خاصااایت آنتااای2011و همکاااارا  ) Kraujalisهاااا هساااتند  ترکیبااااا عماااده آ 

 .N. cataria ،Nهاااای گوناااه  از  ونی، اتاااانولی، متاااانولی و آبااای ااصااا هاااای اساااتعصااااره

transcaucasica  وN. bulgaricum   را مااورد بررساای قاارار دادنااد  نتااایج نشااا  داد کااه عصاااره-

اکسااایدانی اسااات و ارتبااااد دارای بیشاااتری  خاصااایت آنتااای N. catariaی متاااانولی گوناااه 

کساایدانی ودااود دارد  هم ناای ، نتااایج  ا مسااتقیمی باای  محتااوای فناا  کاا  و خاصاایت آنتاای  

نشااا  داد کااه رزمارینیاال اسااید بااه عنااوا  ترکیاام   ااصاا  از آنااالیز ترکیباااا مودااود در آ   

 بااه کااه یامطالعااه درعمااده اساات و بااه دنباااو آ  کافئیاال اسااید دارای بیشااتری  مقاادار اساات  

 ،اساات شااده تااهپرداخ N. congesta و N. heliotropifolia یگونااه دوهااای متابولیاات یبررساا

از ترکیباااا فناا  بااود و    هااا غناای هااای آ  ی گاا در باای  اناادا  هااای مااورد مطالعااه، عصاااره  

 2/4317و  9/8909هاا اساید رزمارینیال )باه ترتیام باا مقاادیر         آ  یفنلا  اسایدهای   یتار  فراوا 

 از اسااتفاده باااهااا آ  یهاااعصاااره یدانیاکساایآنتاا تیاافعالمیکروگاار  باار گاار ( بااود  هم ناای ، 

 یهاا عصااره  ج،ینتاا  اسااس  بار ماورد ارزیاابی قارار گرفات      UPRAC و  DPPH ،ABTS یهاا روش

 بودنااد، هاااعصاااره  یباا در یشااتریب یدیاافتونوئ و فناا  یمحتااوا یدارا کااه اهیااگ دو هاار گاا 

(  در تحقیقاای کااه Akdeniz et al., 2020) دادنااد نشااا  را یدانیاکساایآنتاا تیخاصاا بیشااتری 

Siddiqui کا   فنا   یمحتاوا  باود   باار   یا دله با  کاه  افتناد یدرما  دادناد  ( ان2017) همکارا  و 

ی باااریی اساات  در پژوهشاای دیگاار دانیاکساایآنتاا تیخاصاا یدارا، ایاا  گیاااه N. bracteata گاا 

و خاصااایت  یدیااافتونوئفنااا ،  یمحتاااوادارای  گااا  و بااار  ،N. rtanjensis بااار روی گوناااه

طالعاااا انمااا  گرفتااه باار روی اسااید   (  مJasna et al., 2017بااود ) یشااتریباکساایدانی  آنتاای

شاده از ساینامیل اساید، نشاا  داد کاه ایا  ترکیام باه عناوا            مشاتم  یفنل کوماریل، اسید پارا

لیتاار باعااا مهااار میکروگاار  باار میلاای 3دهنااده هیاادروا  یااا الکتاارو  عماا  کاارده و در غلماات 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1756464618301439#!
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قایسااه بااا شااد و خاصاایت آنتاای اکساایدانی قاباا  م   DPPHدرصااد از رادیکاااو هااای آزاد   6/55

BHT ( را داشااتKiliç & Yeşiloğlu, 2013 طباام نتااایج ااصاا  از ایاا  پااژوه  و مطالعاااا  )

اکسایدانی بااری فرکشا  گا  و بار ، مرباود        قبلی، شااید بتاوا  اادس زد کاه خاصایت آنتای      

کوماریاال و -هااا اساات و بااار بااود  میاازا  رزمارینیاال، پااارا در آ  مودااود یفنلاا اساایدهای بااه

 ها را تودیه نماید اکسیدانی ای  عصارهتواند فعالیت آنتیها مید در آ کافئیل اسید مودو

 .Nی گیاااه گلوکوزیااداز توساا  عصاااره -ای باار روی مهااار آناازیم آلفااا  تااا بااه ااااو مطالعااه  

macrosiphon   هااای نپتااا از دملااه انمااا  نگرفتااه اساات  مطالعااه باار روی سااایر گونااهN. cadmea  و

N. nuda subsp  از اناادا  هااوایی ایاا  دو گیاااه   هااای متااانولی ااصاا  کااه عصااارهنشااا  داده اساات

(  لااذا، پتانساای  Sarikurkcu et al., 2019آماایتز داشااتند )-آلفااا فعالیاات هااعیفی در مهااار آناازیم 

 .Nهااای مختلاا  گیاااه   و اسااتری محلااوو مودااود در اناادا     آزاد یفنلاا اساایدهای یابتیاادهااد

macrosiphon  زیااداز در شاارای  آزمایشااگاهی مااورد بررساای قاارار   گلوکو-از طریاام مهااار آناازیم آلفااا

ی مودااود در رایاام غااذایی را بااه الیگوساااکاریدها و  هااای پی یاادهگرفاات  آناازیم آماایتز کربوهیاادراا

گلوکوزیااداز بااه مونوساااکارید تباادی    -کنااد کااه در نهایاات توساا  آلفااا  ساااکاریدها تمزیااه ماای دی

از ایاا  پااژوه  نشااا  داد کااه فرکشاا    (  نتااایج ااصاا Ortiz-Andrade et al., 2007شااوند ) ماای

 در شاده   مشااهده تاوا     یا ادارناد    دازیا گلوکوز-آلفاا  میدر مهاار آناز   یشاتر یب ییتواناا  آزاد یفنل اسیدهای یااو

هاای ایا  گیااه باا مطالعااا قبلای روی       در عصااره  موداود  یفنلا  اسایدهای توسا    دازیا گلوکوز-آلفا  تیفعالمهار 

و همکااارا   Apostolidis ( Matsui et al., 2007; Ranilla et al., 2010ترکیباااا پلاای فناا  مطابقاات دارد )

( گزارش کردند کاه ترکیام زغااو اختاه باا پوناه کاوهی کاه دارای محتاوای اساید رزمارینیال            2006)

هاا شاد و نشاا      بارتری باود، باعاا افازای  فعالیات آنتای اکسایدانی و محتاوای فنا  کا  در عصااره          

 نشااا  (2012همکااارا  ) و Oboh اساات  گاازارش 2درمااا  دیاباات نااوع دهنااده ارتباااد بااالقوه باارای 

 پتانساای  مساائوو Corchorus olitorius در مودااود کلروانیاال اسااید و کافئیاال اسااید کااه داد

نعناعیااا  اساات  متااداوو مودااود در خااانواده یفنلاا اسااید رزمارینیاال کااه اسااید  هااددیابتی آ  اساات

هاای  بار اسااس گازارش    گوارشای پتانسای  بااریی دارد    هاای  در بهبود دیابات و نااقی باا مهاار آنازیم     

رزمارینیال باه عناوا  یال دازء عماده اسات، فعالیات          ی بادرنمبویاه کاه اااوی اساید    مودود عصاره
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کنااد و قاادرا بازدارناادگی آ  نساابت بااه کاااتکوو و کوئرسااتی  بیشااتر  گلوکوزیااداز را مهااار ماای-آلفااا

بااه دساات  رکشاا  غناای از اسااید رزمارینیاال ای دیگاار، ف(  در مطالعااهKwon et al., 2006اساات )

-آلفااا مهااار در acarbose دیاباات هااد داروی از بیشااتر براباار پاانج Orthosiphon stamineusآمااده از 

باشااد  2 نااوع دیاباات ماادیریت و تنماایم باارای بااالقوه داروی یاال تواناادبااود و ماای فعاااو گلوکوزیااداز

(Ngo & Chua, 2018  مطالعااا نشاا  داده  )    آنازیم توسا  ترکیبااا فنا  تاابعی از      اناد کاه مهاار ایا  

هاا اسات کاه پیونادهای هیادروانی را باا اسایدهای آمیناه         آ  هیدروکسای  هاای الگوی خاصای از گاروه  

(  در نتیمااه، طباام De Sales et al., 2012دهااد )هااا تشااکی  ماایهااای فعاااو آناازیمخااا  در مکااا 

 فنا   بااا یترک کاه  گرفات  ماه ینت تاوا  یما انماا  شاده،    یپژوه  و مطالعااا قبلا   ی از ا ااص  جینتا

آزاد گاا ، مساائوو ایماااد خاصاایت بازدارناادگی باااری    یفنلاا اساایدهای یمودااود در فرکشاا  ااااو 

گلوکوزیاداز اسات و بار اسااس مطالعااا پیشای  رزمارنیال اساید موداود در ایا  فرکشا             -آنزیم آلفا

 تری  عام  ایماد ای  خاصیت است   اصلی

 بیشااتری  دارای N. macrosiphon گیاااه گاا  مااده،آ دساات بااه نتااایج اساااس باار بنااابرای ،

اینکااه  بااه تودااه بااا و کوماریاال اساات-پااارا اسااید رزمارینیاال و اسااید دملااه از فناا  ترکیباااا

و مهاار آناازیم   اکسایدانی آنتای  بااری  انادا  از پتانسای     یا ا آزاد یفنلا  اسایدهای  یاااو  فرکشا  

 ماورد  غاذایی  و داروئای  صانایع  در دتوانا  گلوکوزیداز برخاوردار اسات، لاذا گا  ایا  گیااه مای       -آلفا

  گیرد قرار استفاده
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Abstract 
 

Introduction: Phenolic acids are secondary metabolites which have many biological 

activates, which are found at different organs of plants and have an important role in 

human health.Methods: In this study, the extraction from different organs of Nepeta 

macrosiphon was done by using ethanol 80% as solvent, and divided into free and 

esterified phenolic acids. Then, the total phenolic and flavonoid contents, antioxidant 

activity and inhibition of alpha-glucosidase enzyme of the extracts and also their 

fractions were evaluated by using Folin-Ciocalteu, aluminum chloride, DPPH, 

spectrophotometric methods, and finally their compounds were analyzed by HPLC. 

Results: The results indicated that the ethanolic extract of flower with the amount of 

70.5 mg GAE/g of dry sample, and 29.2 mg QE/g of dry sample had the highest total 

phenolic and flavonoid, respectively. Also, this extract with the IC50 value of 315.2 

showed the highest antioxidant activity. Moreover, the flower extract had a greater 

ability to inhibit the alpha-glucosidase enzyme. The results of phenolic acids analysis 

showed that among the studied organs, flower had the highest amount of phenolic 

acids, rosmarinic acid, para-coumaric acid with the amounts of 672.7 and 614.3 µg/g 

of sample were the main free phenolic acid, respectively, and caffeic acid was the 

main compound in the flower extract of esterified phenolic acids. Also, the flower 

extract containing free phenolic acids had the highest antioxidant activity and 

inhibition of alpha-glucosidase enzyme in comparison with the extracts containing 

esterified phenolic acids and other organs. Conclusion: Based on the results, the 

flower has the highest phenolic compounds, including rosmarinic, para-coumaric, and 

caffeic acids and due to its high antioxidant potential and inhibition of alpha-

glucosidase enzyme, it can be used in the pharmaceutical and food industries. 
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