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 دهیچک

. است مغز ساقه نواحی دیگر سياه و جسم متراکم ساختمان در دوپامينی هاي نورون پارکينسون، تحليل بيماري مقدمه:

اضطراب و افسردگی بر  و ورزش نياولئوروپماده  ثرا سیربربا هدف  حاضرمطالعه است.  شایع پارکينسون در اضطراب و افسردگی

 به پنج گروه کنترل، پارکينسونیصحرایی سر موش  40در این مطالعه تجربی،  .انجام شد نکينسورپا يربيما یوانيح لمددر 

، دریافت (دقيقه 30پنج جلسه در هفته و هر جلسه )طرفه(، ورزش صورت یکهيدروکسی دوپامين به ناحيه جسم مخطط به-6)

توام تمرین شنا و اولئوروپين تقسيم  و ميلی گرم به ازاي هر کيلوگرم وزن بدن( 20)روزانه  هفته 4اولئوروپين به مدت کننده 

. از گرفت از تست جعبه باز انجام افسردگی سنجش و براي مرتفع شکل ايعلاوه به ماز اضطراب از تست ارزیابی براي .شدند

مصرف که  ندنتایج نشان داد ها استفاده شد.گروه نيتفاوت ب نييجهت تع یتوک یبيو تعق طرفهکی انسیوار ليتحل يآزمون آمار

داري  طـور معنـی بـه ،اي را در بازوهاي باز ماز بعـلاوهمدل پارکينسونی مدت زمان حضور حيوان اولئوروپين همراه با ورزش، 

 ،يتعداد عبور حيوان از مربع مرکزش در تست جعبه باز، همچنين، مصرف اولئوروپين همراه با ورز (.>05/0P) دهد افـزایش می

 می کاهشداري  طـور معنـی بـه ،ها تعداد بالا بردن دست و هيحاش هايمربعتعداد عبور از  و داري افـزایش طـور معنـی بـه

اکسيدانی  با تاثير آنتی نشان داد که ورزش توام با مصرف اولئوروپين می تواندمطالعه  نیا جینتانتیجه گیری:  (.>05/0P) دهد

 خود سبب بهبود رفتارهاي اضطرابی و افسردگی در رت هاي پارکينسونی شود. 
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 مقدمه 

Nagatsu ,) بيماري پارکينسون، دومين بيماري تحليل نورونی پس از آلزایمر و شایع ترین علت زوال عقل پيري است

ت حرکتی ناشی از بيماري پارکينسون مربوط به آسيب هاي وارده به بخش متراکم هسته سياه بوده که معمولا لالااخت (.2002

 بيماري ابتدایی تظاهرات که دندهمی نشان مطالعات (.Mahmoudi et al., 2018به صورت ماکروسکوپی قابل مشاهده است )

 خواب، رفتار اختلال به توانمی غيرحرکتی تظاهرات این يجمله از و افتد می اتفاق مرکزي عصبی سيستم از خارج پارکينسون

 بيماران در خلقی اختلالات شيوع با رابطه در متناقضی گزارشات (.Savica et al., 2010کرد ) اشاره افسردگی و اضطرابی اختلالات

 تخریب (.Farzin et al., 2005) است شده گزارش درصد76 تا 2 پارکينسونی بيماران در افسردگی شيوع. دارد وجود پارکينسونی

 Happe et) است ارتباط در خلقی رفتارهاي توسعه با دوپامين سطح کاهش و نيگرواستریاتال ناحيه در دوپامينرژیک هاينورون

al., 2001.) شود  می او رنج و بيمار در زندگی اختلال باعث که است روانی و روحی ترین اختلالات شایع نيز پاتولوژیک اضطراب

(Sonei et al., 2018.) بر که ناشناخته منشأ با خطر یا وحشت ترس، ،مبهم و کننده ناراحت احساس یک از عبارتست اضطراب 

 اشکال روانی، آشفتگی سرگيجه، تعریق، قلب، تپش نفس، تنگی سينه، قفسه فشردگی نظير علائمی با و گرددمی مستولی فرد

 هايدهنده انتقال نقش مطالعات، (.Degroot et al., 2001) است همراه حافظه در مشکل ،کمتر سطوحدر  و حواس تمرکز در

 در مسؤول هايسيستم مهمترین از A گابا گيرنده و گابارژیک سيستم اما است؛ داده نشان، اضطراب پدیده در را مختلفی عصبی

 دوپامينرژیک هاينورون تحليل اصلی دلایل از یکی اکسيداتيو استرس همچنين (.Bueno et al., 2005) روندمی شمار به اضطراب

-Dissanayaka et al., 2010; Dexterاست ) همراه اضطرابی شبه رفتارهاي بروز با بيماري این که است پارکينسون بيماري در

David & Jenner, 2013.) روانپزشکی اختلالات ترینمهم از یکی افسردگی .است افسردگی بشري جوامع مشکلات از دیگر یکی 

 (.Bourin et al., 2009) شوندمی مبتلا آن به زندگی از ايبرهه در مردان درصد 5-10 و زنان درصد 10-25 کلی بطور که است

 شروع در تأخير موجب احتمالا  فنل پلی از غنی هايمکمل یا و گياهی غذایی مواد مصرف که نمودند گزارش متعددي مطالعات

 ميان در (.Vauzour et al., 2010) شودمی هاآن با مرتبط عصبی اختلالات و پارکينسون آلزایمر، قبيل از هاییبيماري پيشرفت و

 ترکيب این. دارد وجود زیتون برگ در فراوان مقدار به که است ها فنل پلی انواع از یکی اولئوروپين طبيعی، هاي اکسيدان آنتی

 بهبود در ها رگ نمودن گشاد با و کندمی جلوگيري عروقی و قلبی هايبيماري از غشایی، ليپيدهاي اکسيداسيون از پيشگيري با

 آنزیمی تخریب از بخشيده، بهبود را ليپيدي متابوليسم است، قلبی اریتمی ضد خواص داراي. است مؤثر شرائين تصلب بيماري

 ميوه و برگ در اصلی بيواکتيو ترکيب اولئوروپين (.Lockyer et al., 2015) است التهابی ضد خواص داراي و نموده جلوگيري

 و ضدالتهابی اکسيدانی، آنتی خصوصيات جمله از سودمندي فارماکولوژیکی اثرات داراي که است زیتون ينشده فراوري

 عملکردهاي برقراري و دهدمی افزایش را عصبی هايسلول ماندن زنده ورزشی، تمرین (.Omar, 2010) باشدمی نوروپروتکتيو

 دوپامين کرده، فعال را مغز دوپامينرژیکی سيستم ورزش کـه دهدمی نشان شواهد (.Ji, 1993کند )می تسهيل آسيب از بعد را مغز
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 آسـيب کـاهش باعث ورزش که دهدمی افزایش را احتمال این وجـود هایافته این. دهدمی افزایش را مخطط جسم در موجود

 نسبتا  شيوع به توجه با (.et al., Yoon 2007) شودمی 1دوپامين هيدروکسی-6 بـه نسـبت دوپـامينرژیکی هـاي نـورون پـذیري

 کم درمانی هايروش به دستيابی بيماران، این در استفاده مورد داروهاي عوارض و ایران در افسردگی و اضطراب اختلال زیاد

بر  نياولئوروپ یچهار هفته ورزش و مکمل ده اثر بررسی این مطالعه لذا هدف از .است ضروري بسياري موثرتر و تر عارضه

 بود. نر بالغ ییصحرا يدر موش ها نيدوپام یدروکسيه-6از  یناش رفتارهاي اضطراب و افسردگی

 

 مواد و روش ها

 200 -250ی نژاد ویستار )درمحدوده وزن سر موش صحرایی نر بالغ 40در این مطالعه تجربی، از  گروه بندی حیوانات:

امه مقطع کارشناسی نمقاله حاضر برگرفته از پایان . گرم(، تهيه شده از دانشگاه علوم پزشکی جندي شاپور اهواز استفاده گردید

اه آزاد دانشگ یپژوهش يدر شورا 10621423962026با مجوز شماره  واناتيکار با ح یاصول اخلاق پژوهش تیارشد، با رعا

 است. دهیواحد اهواز ثبت گرد یاسلام

به آب و  درجه و با دسترسی آزاد 21 ± 2ساعت تاریکی و دماي  12ساعت روشنایی،  12موش ها در شرایط استاندارد 

يم ح زیر تقسسر موش( به شر 8غذاي کافی، درون قفس هاي انفرادي نگهداري شدند و به صورت تصادفی به پنج گروه )هرگروه 

گروه -4روه پارکينسونی با مصرف اولئوروپين؛ گ-3روه پارکينسونی؛ گ-2؛  نخورده ( گروه کنترل ) گروه دست-1: شدند: شامل

 و مصرف اولئوروپين. ورزش پارکينسونی تيمار شده باگروه  -5با ورزش؛  پارکينسونی تيمار شده

يقه( در دق 30فته )پنج جلسه در هفته و هر جلسه ه 4گروه هاي ورزش و ورزش همراه با مصرف اولئوروپين به مدت 

وروپين و گروه هاي مصرف اولئ (. وJafari et al., 2020کردند )داخل وان شنا )ویژه شناي اجباري موش هاي صحرایی( شنا 

بدن( به صورت م وزن ميلی گرم به ازاي هر کيلوگر 20هفته )روزانه  4مصرف اولئوروپين، اولئوروپين را به مدت  با ورزش همراه

 .( et alPourkhodadad,.2016) خوراکی دریافت کردند

 

 ایجاد مدل حیوانی پارکینسون:

 هر ازايبه برکيلوگرم گرمميلی 90 دوز) هيدروکلراید کتامين صفاقی داخل تزریق با سپس شدند، وزن حيوانات ابتدا 

 (.Jafari et al., 2020) شدند بيهوش( بدن وزن کيلوگرم هر ازايبه بر کيلوگرم گرمميلی 10 دوز) زایلازین و( بدن وزن کيلوگرم

 مانده ثابت دستگاه روي بر گوشی داخل هايميله و دهانی قطعه وسيلهبه و گرفتند قرار استریوتکس دستگاه در هاموش ادامه، در

                                                                                                                                                         

 
1.6-hydroxydopamine 
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 از طولی برش یک و ضدعفونی حيوان سر پوست الکلی، پنبه وسيلهبه سپس شد، تراشيده هاآن جمجمه پشتی ناحيه موهاي و

 جمجمه سطح روي پيوندي هايبافت. گردید ایجاد هاگوش ميانی پشتی سطح نقطه فاصله تا چشم دو بين سر پشتی سطح ميان

 هاآن روي بر دستگاه نشانگر و گرفتند قرار برابر سطح یک در لامبدا و برگما نقطه. گردید نمایان برگما نقطه و شدند زدوده

 ميانی ،6/4=خلفی قدامی) MFB مختصات مغز، جراحی اطلس از شدهاستخراج مختصات به توجه با سپس گردید، تنظيم

 حيوانی مدل ایجاد براي مطالعه این در (.Jafari et al., 2020)گردید  مشخص( مترميلی -2/8= شکمی پشتی و 6/1=جانبی

 هيدروکسی -6 و شد استفاده مغز 1ميانی -قدامی دسته در دوپامين هيدروکسی -6 طرفهیک تزریق از پارکينسون، بيماري

( اسکوربيک اسيددرصد  01/0 داراي) ساليننرمال ميکروليتر 2 در ميکروگرم 8 غلظت با نيز( امریکا سيگما شرکت) دوپامين

 حل اسکوربيک اسيددرصد  01/0 ساليننرمال در( امریکا ساخت سيگما، شرکت) آپومورفين (.Jafari et al., 2020)گردید  تهيه

 آپومورفين) شد تزریق زیرجلدي صورتبه بدن وزن هرکيلوگرم ازايبه گرمميلی 05/0 دوز با حيوان وزن به توجه با دارو این. شد

 دقيقه 15 مدت به آپومورفين، تزریق از پس دقيقه 5-10 ،(گيردمی قرار استفاده مورد حيوانات شدنپارکينسونی تأیيد براي

 (.Jafari et al., 2020) گردید ثبت و شمارش ندیدهآسيب سمت در حيوان هايچرخش تعداد

 

  2شکل مرتفع ایعلاوه تست ماز به 

شود. دستگاه مورد استفاده اي شکل مرتفع براي بررسی رفتارهاي اضطرابی استفاده میدر این مطالعه از تست ماز به علاوه

سانتی متر  30اي به ارتفاع یک ماز چوبی به شکل بعلاوه است. این ماز داراي دو بازوي باز بدون دیواره و دو بازوي بسته با دیواره

سانتی متر  10سانتی متر است که به صورت عمود به بازوهاي بسته به ابعاد  10 و 50ز به ترتيب طول و عرض بازوي با .است

سانتی متر از سطح زمين قرار دارد. لامپ کم  50اي به ارتفاع باشند. این مجموعه بر روي پایهمربع در ناحيه مرکز، متصل می

دقيقه در  5ها به مدت جود دارد. قبل از شروع آزمایش، موشنوري در اتاق تست به عنوان منبع روشنایی در طول آزمایش و

اتاقی که دستگاه در آن است، قرار گرفتند تا با محيط آشنا شوند. حيوانات در قسمت مرکز دستگاه و رو به بازوي باز قرار داده 

 OAT) 3باز نده شده در بازويزمان گذرا درصددقيقه اجازه داشتند تا در بازوهاي باز و بسته حرکت کنند  5شدند و به مدت 

 ( به عنوان فاکتورهاي استاندارد ارزیابی اضطراب به این شکل محاسبه شدند:درصد OAE)4( و درصد ورود به بازوي باز درصد

                                                                                                                                                         

 
1.Metropolitan Fire Brigade )MFB( 

1.Elevated plus-maze) EPM( 

2.Open Arm Times=OAT%  

3.Open Arm Entries=%OAE  
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(OAT درصد ) 100زمان ورود به بازوي باز تقسيم بر زمان ورود به کل بازوها( ،OAE درصد )ه بازوها به دفعات ورود ب

زوي باز (. هرچه مدت زمان صرف شده در باRafieirad & Abbaszadeh ,2017فعاليت حرکتی در نظر گرفته شد ) عنوان فاکتور

 .استو تعداد دفعات ورود به آن کمتر باشد، رفتار شبه اضطرابی در آن بيشتر 

 

 1تست جعبه باز

 72*72)به ابعاد  شدهصفحه چهارگوش ساخته  کیشامل  شیآزما نیا زاتياست. تجه افسردگی یابیارز يبرا یتست 

بتدا هر موش اشده است. در  ميمتر( تقس سانتی 18*18مربع ) 16به  یمتر( و کف آن با خطوط سانتی 36سانتی متر و ارتفاع 

تعداد  ،يزمربع مرک ثبت شد و پارامترهاي رفتاري شامل: تعداد عبور از قهيدق 5ت آن براي يدر مرکز صفحه قرار داده شد و فعال

 (.baszadehRafieirad & Ab ,2017ها ثبت و مورد استفاده قرار گرفت ) ، تست تعداد بالا بردن دستهيحاش هايمربععبور از 

 از استفاده با هاداده همچنين. شدند ارائه معيار انحراف±ميانگين صورتبه تحقيق این هايداده محاسبات آماری:

 داري،معنی سطح. شدند يزآنال( =8n هرگروه در) توکی پشتيبان تست و طرفهیک واریانس آزمون ، Excel،SPSS افزارهاينرم

05/0p< شد گرفته نظر در. 

 

 نتایج

 بردن دست در تست و تعداد بالا ) اضطراب(تعداد دفع اي، عبور از مربع مرکزي،تعداد عبور از مربع حاشيهدر این مطالعه، 

پنجگانه  موش هاي صحرایی در گروه هاي جعبه باز و همچنين درصد مدت سپري شده در بازوي باز ماز به علاوه اي مرتفع

 ارائه شده است. 5الی  1تحقيق در نمودار شماره 

 

                                                                                                                                                         

 
4. Open field 
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در مدل حیوانی بیماری ای در تست جعبه باز مربع حاشیهبر تعداد عبور از تاثیر چهارهفته تجویز خوراکی اولئوروپین و ورزش  -1شکل 

 ) در هر گروه تکمیلی توکیو تست  1انحراف معیار رسم شده است. آنالیز و واریانس یک طرفه ±. نمودار برحسب میانگین پارکینسون

n=8.) 

 (P<0.05علامت *: تفاوت معنی دار با گروه کنترل سالم )

 (P<0.05گروه پارکینسونی شده): تفاوت معنی دار با # علامت

 (P<0.01: تفاوت معنی دار با گروه پارکینسونی شده)## علامت

Figure 1. The effect of four-week oral supplementation of oleuropein and exercise on the number 

of border crossings in the open field test in the animal model of Parkinson's disease. The graph is plotted in 

terms of mean ± standard deviation. One-way analysis and variance and Tukey supplementary test (n = 8 

in each group).Sign *: Significant difference with healthy control group (P <0.05)Sign #: Significant 

difference with Parkinson's group (P <0.05)Sign ##: Significant difference with Parkinson's group (P <0.01) 

 

اي در تست جعبه باز، در گروه حيوانات که در تعداد عبور از مربع حاشيه نتایج آزمون تعقيبی توکی نشان داد

تعداد . هم چنين این نمودار نشان می دهد (P<0.05)پارکينسونی شده نسبت به گروه کنترل کاهش معنی داري را نشان داد 

 (>0.01P)تمرین شنا -نپارکينسو ،(>0.01P)ين مصرف اولئوروپ-ندر گروه پارکينسو در تست جعبه باز اي¬هيعبور از مربع حاش

 (.1 شمارهشکل ) بود به طور معنی داري بالاتر از گروه پارکينسونی (P<0.05)همراه با مصرف اولئوروپين تمرین شنا  -نپارکينسو ،

 

                                                                                                                                                         

 
1.One Way ANOVA 
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در مدل حیوانی تعداد عبور از مربع مرکزی در تست جعبه باز  برتاثیر چهارهفته تجویز خوراکی اولئوروپین و ورزش  -2شکل

) در هر  تکمیلی توکیانحراف معیار رسم شده است. آنالیز و واریانس یک طرفه و تست  ±نمودار برحسب میانگین  بیماری پارکینسون.

 (.n=8گروه 

 (P<0.001علامت ***: تفاوت معنی دار با گروه کنترل سالم )

 (P<0.05: تفاوت معنی دار با گروه پارکینسونی شده)#علامت

Figure 2. The effect of four-week oral supplementation of oleuropein and exercise on the number 

of crossings of the central square in the open field test in the animal model of Parkinson's disease. The 

graph is plotted in terms of mean ± standard deviation. One-way analysis and variance and Tukey 

supplementary test (n = 8 in each group).Sign ***: significant difference with healthy control group (P 

<0.001)Sign #: Significant difference with Parkinson's group (P <0.05) 

 

 واناتيدر گروه حعبور از مربع مرکزي در تست جعبه باز ،  در تستمشاهده می شود  2شماره شکل همان طور که در 

در  تعداد عبور از مربع مرکزياز سوي دیگر  (.P<0.001)را نشان داد  يدار یشده نسبت به گروه کنترل کاهش معن ینسونيپارک

شنا  نیتمر -نسونيپارک(، P<0.05شنا ) نیتمر-نسونيپارک (،P<0.05) نيمصرف اولئوروپ-نسونيدر گروه پارکتست جعبه باز 

 یافت.افزایش ( به طور معنی داري نسبت به گروه پارکينسونی P<0.05) نيهمراه با مصرف اولئوروپ
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در مدل حیوانی بیماری تعداد دفع در تست جعبه باز  برتاثیر چهارهفته تجویز خوراکی اولئوروپین و ورزش  -3شکل

گروه ) در هر  تکمیلی توکیو تست  انحراف معیار رسم شده است. آنالیز و واریانس یک طرفه ±نمودار برحسب میانگین  پارکینسون.

n=8.) 

 (P<0.001علامت ***: تفاوت معنی دار با گروه کنترل سالم )

 (P<0.001: تفاوت معنی دار با گروه پارکینسونی شده)###علامت

Figure 3. The effect of four-week oral supplementation of oleuropein and exercise on the number 

of excretions in the open field test in the animal model of Parkinson's disease. The graph is plotted in 

terms of mean ± standard deviation. One-way analysis and variance and Tukey supplementary test (n = 8 

in each group).Sign ***: significant difference with healthy control group (P <0.001)Sign ###: Significant 

difference with Parkinson's group (P <0.001) 

در تست تعداد دفع مربوط به موش بالغ، با توجه به اینکه با افزایش تعداد  دهد،ی نشان م 3همانطورکه شکل شمارة 

 اختلاف معنادار و افزایش پيدا کرده است افزایش افسردگی را به دنبال دارد، گروه پارکينسونی نسبت به گروه کنترلدفع، 

(P<0.001 .)پارکينسون و ورزش همراه با -تمرین شنا، پارکينسون-در گروه هاي عصاره اولئوروپينتعداد دفع نشان داد که  نتایج

 .(P<0.001معنی داري داشته است ) کاهشگروه پارکينسونی  پارکينسون نسبت به –مصرف اولئوروپين 
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در مدل حیوانی تعداد بالا بردن دست در تست جعبه باز  برتاثیر چهارهفته تجویز خوراکی اولئوروپین و ورزش  -4شکل

) در هر  تکمیلی توکیانحراف معیار رسم شده است. آنالیز و واریانس یک طرفه و تست  ±نمودار برحسب میانگین  بیماری پارکینسون.

 (.n=8گروه 

 (P<0.05علامت *: تفاوت معنی دار با گروه کنترل سالم )

 (P<0.05: تفاوت معنی دار با گروه پارکینسونی شده)# علامت

 (P<0.001: تفاوت معنی دار با گروه پارکینسونی شده)### علامت

Figure 4. The effect of four weeks of oral supplementation of oleuropein and exercise on the 

number of hands raised in the open field test in an animal model of Parkinson's disease. The graph is 

plotted in terms of mean ± standard deviation. One-way analysis and variance and Tukey supplementary 

test (n = 8 in each group).Sign *: significant difference with healthy control group (P <0.05)Sign #: 

Significant difference with Parkinson's group (P <0.05)Sign ###: Significant difference with Parkinson's 

group (P <0.001) 

شده نسبت  ینسونيپارکجعبه باز در گروه حيوانات  دهد که در تست بالا بردن دستنشان می 4حاصل از شکل  نتایج

-در گروه هاي عصاره اولئوروپينهمچنين تعداد بالا بردن دست  .(P<0.05) را نشان داد يدار یبه گروه کنترل کاهش معن

( P<0.05)پارکينسون -تمرین شناگروه و  (P<0.001پارکينسون ) –اولئوروپين و ورزش همراه با مصرف (P<0.001پارکينسون )

 دهد.اختلاف معنادار آماري داشته و کاهش اضطراب نشان می نسبت به گروه پارکينسونی
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ای مرتفع  درصد مدت زمان گذرانده در بازوی باز ماز به علاوه برتاثیر چهارهفته تجویز خوراکی اولئوروپین و ورزش  -5شکل

تکمیلی انحراف معیار رسم شده است. آنالیز و واریانس یک طرفه و تست  ±نمودار برحسب میانگین  در مدل حیوانی بیماری پارکینسون.

 (.n=8) در هر گروه  توکی

 (P<0.001علامت ***: تفاوت معنی دار با گروه کنترل سالم )

 (P<0.05: تفاوت معنی دار با گروه پارکینسونی شده)# علامت

 (P<0.01: تفاوت معنی دار با گروه پارکینسونی شده)## علامت

Figure 5. The effect of four weeks of oral supplementation of oleuropein and exercise on the 

percentage of time spent in the open arms of elevated plus-maze in the animal model of Parkinson's 

disease. The graph is plotted in terms of mean ± standard deviation. One-way analysis and variance and 

Tukey supplementary test (n = 8 in each group).Sign ***: significant difference with healthy control group 

(P <0.001)Sign #: Significant difference with Parkinson's group (P <0.05)Sign ##: Significant difference 

with Parkinson's group (P <0.01) 

دهد که در تست ماز به علاوه اي مربوط به موش بالغ، در گروه پارکينسونی نسبت به نشان می 5نتایج حاصل از شکل 

در گروه هاي عصاره ، و همچنين (P<0.001)گروه کنترل کاهش درصد دفعات ورود موش به بازوي باز و افزایش اضطراب 

( P<0.001پارکينسون ) -( و گروه تمرین شناP<0.05پارکينسون ) –اه با مصرف اولئوروپينپارکينسون، ورزش همر-اولئوروپين

 نسبت به گروه پارکينسونی اختلاف معنادار آماري داشته و افزایش درصد تعداد دفعات ورود به بازوي باز وجود دارد.
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 بحث و نتیجه گیری

 افزایش و معنادار اختلاف اضطراب ميانگين لحاظ از کنترل گروه به نسبت پارکينسونی که گروه داد نشان مطالعه این نتایج

 اضطراب کاهش و معنادار اختلاف پارکينسونی گروه به نسبت اند کرده مصرف اولئوروپين که گروهی در همچنين. است کرده پيدا

 می نشان را اضطراب کاهش و معنادار اختلاف پارکينسونی گروه به نسبت اند کرده دریافت ورزش تمرین که گروهی .دارد وجود

کاهش می  اضطراب و معنادار اختلاف پارکينسونی گروه به نسبت نيز کردند دریافت ورزش و اولئوروپين توام که گروهی و دهند

 مخطط موش، جسم هيدروکسی دوپامين در-6با  شده ایجاد ضایعه گزارش نمودند که همکاران تادایسکی و راستا همين یابد. در

(. پلی فنل Tadaiesky et al., 2008می گردد ) مرتفع شکل به علاوه اي رفتاري ماز تست در اضطرابی پاسخ هاي افزایشموجب 

 ,.Vauzour et alهستند ) فراوانی اکسيداتيو ضد استرس و آنتی اکسيدانی خواص داراي گياهی عصاره هاي در موجود هاي

2010 .) Shrivastavaمکانيسم ضدآپوپتوزي، طریق از آنتی اکسيدانی، خواص به دليل پيپرین که کردند همکارانش پيشنهاد و 

 نيز مطالعات از برخی (. همچنينShrivastava et al., 2013است ) OHDA-6از  ناشی پارکينسون بيماري در اثر حفاظتی داراي

 برگ متانولی ضداضطرابی عصاره اثرات و همکارانش Shahga .نمودند گزارش اختلالات اضطرابی بر را گياهی عصاره هاي تاثير

درصد  OAEدرصد و  OATفاکتورهاي  افزایش دليل را ترکيبات فلاونوئيدي وجود و بررسی را Cymbopogon citratus گياه ليمو

 برگ عصاره بخشیخاصيت آرام  دیگر اي مطالعه (. درShah et al., 2010نمودند ) پيشنهاد مرتفع شکل ماز به علاوهاي تست در

پلی  ترکيبات از غنی نيز زیتون گياه برگ عصاره قبلی، مطالعات (. بر اساسObied et al., 2012است ) شده گزارش گياه زیتون

بهبود استرس اکسيداتيو و آسيب عصبی در  سبب که است قوي نورونی حفاظت فعاليت داراي ( وAytul, 2010فنلی می باشند )

درون زا  ها دانياکسی سطح آنت شیافزا اعثب مدتی ورزش طولاناز طرف دیگر ،  (.Dekanski et al., 2011حيوانات می شود )

انسان می  در ورزشی فعاليت که شده مشخص دیگر . از سويحفظ کند ويداتياکس يها بيمغز را از آس تواند یم که شودی م

 موش هاي در ورزشی (. فعاليتAnderson & Shivakumar, 2013گردد ) افسردگی و اضطرابی رفتارهاي بهبود سبب تواند

 Pietrelliمی گردد ) روشن -تاریک جعبه و مرتفع به علاوه ماز باز، محيط تست در اضطراب کاهش سبب سوري نيز و صحرایی

et al., 2012نشانه هاي و علائم بهبود می توانند سبب مقاومتی ورزش هاي جمله از مدت کوتاه هاي ورزشی فعاليت چنين (. هم 

 اضطراب در کاهش سبب می تواند ورزشی فعاليت که نشان داده اند پيشين (. مطالعاتHerring et al., 2011گردند ) اضطراب

 مغز از اندورفين ها سبب رهاسازي ورزش که شده داده نشان عمل، مکانيسم نظر (. ازHeidarya et al., 2011گردد ) ورزشکاران

 در تغيير باعث تواند می همچنين (. ورزشTorabi et al., 2014) دارند اضطراب کاهش در مؤثري نقش اندورفين ها و می گردد

 گردد دهليزي ناتریورتيک عامل و سروتونين گابا، سطح در تغيير: جمله از ر بدند نوروترانسميتري و هورمونی سيستم چندین

 داده ها تحليل و (. تجزیهStrohle, 2009)شوند  ورزشی فعاليت دنبال به اضطراب سطح سبب تغيير تواند می کدام هر که
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دیگر مصرف  سوي گردد. از اضطراب معنی دار کاهش تواند سبب می هفته 4 از پس مصرف اولئوروپين که داد نشان همچنين

 تست در حاضر نشان می دهد که بررسی نشان دهد. را خود بارزتر ضداضطرابی اثر توانست ورزشی فعاليت کنار در اولئوروپين

 دنبال به را اضطراب افزایش ايحاشيه مربع از عبور تعداد افزایش با اینکه به توجه با بالغ، موش به مربوط ايحاشيه مربع از عبور

ميلی  20 غلظت در اولئوروپين. است کرده پيدا افسردگی افزایش و معنادار اختلاف کنترل گروه به نسبت پارکينسونی گروه دارد

 دریافت ورزش تمرین که همچنين گروهی .بخشيد بهبود شناي اجباري آزمون در را داري افسردگی معنی طور به کيلوگرم بر گرم

 و اولئوروپين توام که گروهیدر  و دنده می نشان را اضطراب کاهش و معنادار اختلاف پارکينسونی گروه به نسبت اند کرده

 ايحاشيه مربع از عبور تست در افسردگی کاهش و آماري معنادار اختلاف ،پارکينسونی گروه به نسبت نيز کردند دریافت ورزش

است ورزش  ،کم هزینه و با اثرات جانبی حداقل ه نظر روانشناسان، بهترین راه پيشنهادي مناسب،بشود.  می مشاهده بالغ موش

 اقتصادي و صرف هزینه برايعلاوه بر اثرات است.  هاي پيشگيري و حتی درمان افسردگی خفيف مطرح روش و به عنوان یکی از

 مناسب تغذیه داشتن خود، از مناسب مراقبت احتمال و استرس، افسردگی هنگام .درمان، افسردگی اثرات دیگري نيز در بر دارد

 گيرد. می قرار بهداشتی مشکلات معرض در بيشتر فرد هاي مربوطه، هورمون سطح افزایش با و شده کمتر ،بدنی هاي و فعاليت

 پيشگيري حتی و در درمان ورزش تأثير خصوص در شماري بی هاي پژوهش اختلالات روانی، افزون روز آمار به توجه با

 چنين هم و تندرستی آوردن احساس وجود به در مهمی کمک ورزش. است گرفته افسردگی انجام بخصوص روانی مشکلات

شود  می روانی فشارهاي کاهش و باعث می دهد آرامش افراد به انرژي تخليه با بدنی تمرینات. زندگی دارد روانی تحمل افزایش

(Soltaniyan & Aminbeidokhti, 2009.) خوب احساس خلق، با بهبودي و کاهش یافته افسردگی و اضطراب علایم ورزش با 

 باعث اي، دقيقه 20 جلسه سه هفته هر و هفته 9 مدت هوازي به ورزشی تمرینات(. Asci, 2003) .بخشد می ارتقاء را بودن

 عنوان به ورزش روانشناسان نظر . به(Hasty, 2000)شود  افسرده می زنان سازگاري هاي مکانيسم افزایش و کاهش افسردگی

 گویاي نيز حاضر مطالعه از حاصل (. نتایجSadok, 2004)است  مطرح خفيف افسردگی درمان حتی و هاي پيشگيري روش از یکی

 بر پيشين مبنی پژوهش هاي نتایج با حاضر پژوهش هاي یافته .است مؤثر بوده افسردگی کاهش در که ورزش است مطلب این

 در افسردگی و عصبی فشارهاي کاهش باعث ورزش .است همسو و افسردگی، روانی مشکلات کاهش بر ورزشی هاي فعاليت اثر

 است ورزشی هاي فعاليت هنگام در نفرین نوراپی و سروتونين سطح افزایش پدیده، این توضيح براي توجيه شود کار می محيط

 انسان روان و روح بر راه دو از تمرینات بدنی دیگر عبارت به(. Smith & Elliott, 2003)شود  می افسردگی کاهش که موجب

 بر (.شود می ترشح خون در عصبی با فشار که هورمونی) کورتيزول سطوح کاهش دوم و نيندورفا رها شدن یکی: است اثرگذار

 می احساسات خوشایند آمدن بوجود سبب که هستند درد کاهش داروهاي طبيعی ها آندرفين فيزیولوژي، متخصصان نظر اساس

 سال در مطالعه اي همکاران و شهرجردي(. Grohol, 2006)شوند  می ترشح آندرفين سطوح افزایش موجب بدنی تمرینات شوند،

 مطالعه یافته هاي بر تأیيدي که زندگی بود کيفيت و روان بهداشت بر ورزش مثبت تأثير دهنده که نشان دادند انجام 1388



 پارکینسون بیماری حیوانی مدل در افسردگی و رفتارهای اضطراب بر نیاولئوروپ یو مکمل ده ورزشچهار هفته اثر  /190

 

 که دادند نشان فردوسی دانشجویان دانشگاه روي بر مطالعه اي در همکاران و سلطانی (.Sharjerdi et al., 2010است ) حاضر

 همچنين در (.Soltani-Shall et al., 2013است ) داشته مثبتی تأثير زندگی کيفيت و خواب عمومی، کيفيت سلامت بر ورزش

 بيماران درمان استراتژي براي یک عنوان به هوازي ورزش اثرات تجزیه و تحليل کنترل شده، از تصادفی بالينی کارآزمائی یک

نمود  تأیيد را شدید افسردگی به بيماران مبتلا درمان در ورزشی تمرینات بودن نمودند و موثر استفاده افسردگی به مبتلا

(Schuch et al., 2011.) 

 

 يها رندهيگ تيتداخل در فعالیا و  يقو یدانياکس یاثر آنت لياحتمالا  به دلورزش توام با مصرف اولئوروپين  :نتیجه گیری

سبب بهبود رفتارهاي اضطرابی و افسردگی در مدل حيوانی پارکينسونی شوند که  ،یعلاوه بر دارودرمانمی توانند  پاداشی ريمس

 .استنيازمند تحقيقات مولکولی تکميلی 

 

 سپاسگزاری

 ،. بدین وسيلهثبت می باشددانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز ، در کارشناسی ارشدمقطع پایان نامه حاضر، برگرفته از مقاله 

اه تمام کسانی که در انجام این تحقيق همکاري صميمانه داشته اند تشکر و قدردانی به عمل می مسئولان دانشگنویسندگان از 

 آورند.
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Abstract 

Parkinson's disease is a destroyer of dopamine neurons in the dense structure of the substantia nigra and other 

areas of the brainstem. Anxiety and depression are common in Parkinson's. The aim of this study was to investigate 

the effect of oleuropein and exercise on anxiety and depression in animal models of Parkinson's disease. In this 

experimental study, 40 rats were divided into five groups: control, Parkinson's (6-hydroxy dopamine to the striatum 

area unilaterally), swimming practice (five sessions per week and 30 minutes each session), oleuropein recipient 

for 4 weeks (20 mg per kilogram of body weight per day) and combined with swimming practice and oleuropein. 

To assess anxiety, the elevated plus-maze test was performed and to assess depression, the open box test was 

performed. One-way ANOVA and Tukey's post hoc test were used to determine the differences between the 

groups. The results showed that the use of oleuropein with exercise significantly increased the duration of 

Parkinson's model animal in the Plus open maze arms (P<0.05). Also, the use of oleuropein with exercise in open 

field box testing significantly increases the number of animals crossing the central square and significantly reduces 

the number of crossings of marginal squares and the number of hands raised (P<0.05). The results of this study 

showed that exercise combined with oleuropein consumption can improve anxiety and depression behaviors in 

Parkinson's rats with its antioxidant effect. 
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