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 چکیده

ها نقش مهمی دارند. با توجه به اي هستند که در پیشگیري و درمان از بیماريهاي زندهها میکروارگانیسمپروبیوتیک

 هايقسمتبرداري از هاي پروبیوتیکی است. نمونهمخمر با ویژگیهاي پروبیوتیک، هدف این تحقیق جداسازي اهمیت مخمر

 6و  4، 2هاي درصد اکسگال، غلظت1و  5/0، 3/0هاي مختلف پوست انسان انجام شد. توانایی رشد مخمر جدا شده در غلظت

هاي آمیلاز، پروتئاز، یمدرجه سلسیوس بررسی شدند. فعالیت آنز 42و  40، 37و دماي  11و  9، 8/5، 4، 2هاي  NaCl ،pHدرصد 

درصد 3/0جداشده بررسی شد. این مخمر توانایی رشد در  آز، کاتالاز، سیتراتاز و همولیزین نمونهپکتیناز، سلولاز، لیپاز، اوره

درجه سلسیوس را داشت. مخمر  37و همچنین دماي 11و  9، 8/5، 4، 2هاي NaCl ،pHدرصد  6و  4، 2هاي اکسگال، غلظت

 تواند در مطالعات بعدي مورد استفاده قرار گیرد.گی اولیه پروبیوتیک را دارد و میجدا شده ویژ

روب هاي کلیدي:واژه سگال، تحمل نمک ک،یوتیپ  یمیآنز تیفعال ،یمخمر، اک
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 مقدمه 
ساختار فیزیکی و در معرض عوامل محیطی قرار گرفتن، محیطی پیچیده محسوب اکوسیستم پوست به دلیل فاده است

). به همین دلیل جمعیت میکروبی متنوع و فراوانی روي پوست انسان ساکن است. پوست Bojar & Holland., 2002شود (می

هاي مختلف در بهینه ) و به روشFredricks, 2001دهد (ها قرار میمواد مغذي به شکل لیپید و پروتئین را در اختیار میکروب

ها ). اولین مطالعات بالینی روي پروبیوتیکTester & Al-Ghazzewi., 2012سازي، حفظ و ترمیم میکروبیوتاي پوست نقش دارد (

 ینا زا بسیاري و یافت افزایش روز به روز مطالعات این تعداد آن از بعد. شد انجام یبوست در مورد اثر بخشی بر 1930در دهه 

است  دهش مشتق یونانی از یک واژه  "زندگی براي" معناي به پروبیوتیک واژه دقیق تعریف. گرفت انجام آسیا و اروپا در مطالعات

 رشد که میکروارگانیسم یک بوسیله ترشحی مواد توضیح منظور به 1965 سال در Stillwellو  Lilly توسط بار اولین و براي

 بهداشت و کشاورزي و غذا سازمان تعریف طبق ).Lilly & Stillwell., 1965(شد  برده بکار کندمی تحریک را دیگر میکروارگانیسم

 شوند مصرف کافی مقدار به وقتی که هستند ايزنده هايمیکروارگانیسم هاپروبیوتیک 2002 سال در )FAO/WHOجهانی (

ا مقاومت هها را منتشر کرد. این دستورالعملهاي ارزیابی پروبیوتیکاین سازمان دستورالعمل .کنندمی اعطا میزبان به را سلامتی

در برابر شرایط نامطلوب بدن انسان، توانایی اتصال به بافت اپی تلیال، فعالیت ضد میکروبی و ایمن بودن براي استفاده را شامل 

 گوارشی هايآنزیم و صفراوي ترکیبات ک،کلریدری اسید به مقاومت رابطه این ). درde Melo Pereira et al., 2018شود (می

 باعث تدریج به میکروبی ضد داروهاي مدت طولانی و مدام ). استفادهStadler et al, 2003هستند ( هاپروبیوتیک ویژگی ترینمهم

 عنوان هب هاپروبیوتیک از استفاده اخیر هايسال در. شده است هابیوتیک آنتی به نسبت زا بیماري عوامل مقاوم هايسویه ایجاد

 از یناش مشکلات از بسیاري تواندمی آن از استفاده رسدمی نظر به و گردیده مطرح بیوتیکی آنتی درمان هايروش جایگزین

 هاپروبیوتیک از استفاده که است داده نشان مختلف مطالعات ).Talebi et al., 2016( سازد مرتفع را بیماري کنترل یا و درمان

 درمانی اثر مختلف، مطالعات در. گردد واقع موثر هامیکروارگانیسم از ناشی هايبیماري درمان در تواندمی مخمرها، جمله از

به  توانمی مخمرها این انواع از است، شده داده نشان  گوارش دستگاه هايعفونت و التهاب در پروبیوتیک هايمخمر

Saccharomyces serevisiae ،Saccharomyces boulardii ،Debaryomyces hansenii، Torulaspora delbrueckii 

،Kluyveromyces lactis ، Kluyveromyces marxianus ،Yarrowia lipolytica، Kluyveromyces lodderae   اشاره کرد) 

Kurugol & Koturoglu., 2005; Psani & Kotzekidou., 2006; Chen et al., 2010 Kumura et al., 2004;(.  مکانیسم اثر

در محیط با تولید اسید آلی، تولید غلظت بالاي اتانول، ترشح  pHدرمانی مخمرهاي پروبیوتیک رقابت براي مواد غذایی، تغییرات 

 ,Golubevشود (ها و تقویت سیستم ایمنی را شامل میترکیبات ضدباکتریایی، آزادسازي ترکیبات ضد میکروبی مانند مایکوسین

 بسیار حیوان و انسان قارچی عفونت درمان براي قارچ عوامل ضد عنوان به پروبیوتیک هايمخمر از مچنین استفاده). ه2006
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اند که مخمرهاي پروبیوتیک توانایی از بین بردن مطالعات نشان داده). Schmitt & Breinig, 2002( است گرفته قرار توجه مورد

 ,Candida tropicalis, Candida krusei, Candida glabrataیا دفع میکروارگانیسم هاي بیماریزاي از جمله مخمرهایی مانند 

and Candida parapsilosisas    را دارند)lew & liong, 2013.( تواندمی مخمرها از استفاده که است داده نشان هاي دیگربررسی 

  مرمخ از استفاده که شد داده نشان مختلف مطالعه چند در. باشد موثر سینه سرطان مانند هاییسرطان رشد توقف یا درمان در

Saccharomyces serevisiae، کاهش و سرطانی هايسلول در سلولی مرگ القا در حرارت، توسط شده کشته یا و زنده بصورت 

 دیواره از شده استخراج ترکیبات که دهدمی نشان گرفته انجام هايبررسی برخی). Ghoneum et al., 2008( بود موثر تومور حجم

 Estrada et( کنند تنظیم in vitro و in vivo شرایط در را ایمنی هايپاسخ توانندمی Saccharomyces serevisiae مخمر سلولی

al., 1997 .(سیویرو هاي عفونت شدت و بروز میزان توانندمی خوراکی پروبیوتیکی هايسویه که است داده نشان اخیر مطالعات 

). علاوه بر کاربردهاي بالینی، مخمرهاي پروبیوتیکی Baud et al., 2020دهند ( نیزکاهش را COVID-19 از ناشی تنفسی دستگاه

مخمرهاي پروبیوتیکی به عنوان مکمل براي خوراك اي طولانی دارد. مزیت استفاده از در زمینه دامپروري و دامپزشکی سابقه

ها در جیره غذایی ها به اثبات رسیده است، از جمله حضور مخمرحیوانات مانند ماکیان، گوسفندان، نشخوارکنندگان و ماهی

از داروهاي در بسیاري  Sauerwein et al., 2007 .(Saccharomyces cerevisiaeشود (باعث افزایش وزن و کیفیت بهترگوشت می

 ). Edens, 2003شود (پروبیوتیکی استفاده می

. اندهگرفت قرار مطالعه مورد کمتر یوکاریوتی هايپروبیوتیک اما دارد، طولانی قدمت هاپروبیوتیک روي مطالعه هرچند

 هايروتئینپ مختلف انواع بیان به قادر که از ترجمه پس تغییرات در به ویژه یوکاریوت عنوان به آنها توانایی که است حالی در این

 & Ragavan( است پروبیوتیک مخمرهاي از استفاده در عمده هايمزیت از یکی هستند، میزبان با سازگار ترکیبات در درمانی

Das, 2017 .(ویژگی مخمرها در سلامت و محافظت از پوست نیز به اثبات رسیده است )Kunyeit et al., 2019 با توجه به موارد .(

پروبیوتیکی از پوست انسان بود. تاکنون آزمایشات  ذکر گردیده، هدف این پژوهش بررسی حضور مخمر با ویژگی پروبیوتیک

سازي مخمر با ویژگی پروبیوتیکی از منابع مختلف انجام شده است، هاي پروبیوتیک از پوست و جدامتعددي از جداسازي باکتري

 هاي پروبیوتیکی از پوست انسان مشاهده نگردید.جداسازي مخمر با ویژگی تا زمان انجام این پژوهش مطالعه اي از

 هاروش و مواد

 بردارينمونه

 ر،استریل، سه با هاي سواپ توسط انسان بدن پوست مختلف هايپنج ناحیه از قسمت از تصادفی بطور بردارينمونه

 به سلسیوس درجه 37 دماي در و کشت YGC (Yeast Glucose chloramphenicol)کشت  محیط روي بر هانمونه. شد انجام
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 استفاده سازي خالص جهت نیز و پروبیوتیک مخمر جداسازي براي ،MRS کشت محیط از. شدند انکوبه ساعت 48-24 مدت

 مدت طولانی دارينگه براي سلسیوس درجه چهار دماي در درصد 50 استریل گلیسرول با همراه مورب YPD محیط از. شد

 ).Qvirist et al., 2016( شد استفاده

 هانمونه میکروسکوپی و ماکروسکوپی بررسی

 مورفولوژي، نظر از ها پلیت روي ظاهرشده هايکلنی. شدند بررسی روزانه بصورت شده داده کشت هاينمونه رشد

 ارندد صاف سطحی یا و بوده اي خامه حالت رنگ، کرم سفید، عموما مخمر، ویژگی با هايکلنی. شدند بررسی قوام و رنگ شکل،

)Kurtzma & Fell, 2011 .(وسکوپمیکر توسط و شد آمیزي رنگ بلو متیلن توسط مخمر میکروسکوپی اشکال بررسی منظور به 

 ). Vakhlu, 2006( شد مشاهده)  100× و 40×عدسی( نوري

 پروبیوتیکی خصوصیات ارزیابی

. شد ررسیب قلیایی و اسیدي محیط در هامیکروارگانیسم رشد توانایی پروبیوتیکی، خصوصیات ارزیابی مرحله اولین در

معده بعد از صرف غذا به سه  pH. گرفت قرار آزمایش مورد 11 و pH  2 ،4، 8/5، 9  با مایع YPD محیط در مخمر رشد توانایی

ود ششرایط استرسی استفاده میرسد، و رشد مخمر در شرایط اسیدي و قلیایی به عنوان معیاري براي غلبه بر تا شش می

)Perricone et al., 2014محیط در جدایه از ابتدا آزمایش، این انجام ). براي YPD مدت به سلسیوس درجه 37 دماي در مایع 

. شد اضافه شده ذکر هاي pH با مایع کشت هايمحیط به محیط این از درصد یک نسبت به و شد تهیه فعال کشت ساعت 24

 رشد تلقیح، از پس ساعت 48 و 24 ابتدا، در. شدند گرماگذاري انکوباتور شیکر در سلسیوس درجه 37 دماي در کشت هايلوله

 اسپکتروفتومتر دستگاه با نانومتر 600 موج طول در نوري جذب گیرياندازه با رشد میزان. گرفت قرار بررسی مورد میکروارگانیسم

 در مخمر رشد توانایی ارزیابی براي). Ragavan & Das, 2017( شد استفاده شاهد عنوان به مخمر فاقد محیط از گردید و انجام

 محیط، در مخمر کشت از بعد. شد استفاده اکسگال درصد 1 یا 5/0 ،3/0 حاوي جامد MRS  محیط از صفرا، حاوي محیط

 رشد توانایی ارزیابی براي). Kumura et al., 2004( شدند گرماگذاري ساعت 48 مدت به سلسیوس درجه 37 دماي در هاپلیت

و همکاران  Zengبراساس مطالعه  NaCl نمک درصد 6 و 4 ،2 هايغلظت حاوي آگار YPD محیط از نمکی، محیط در مخمر

 هاپلیت روز هر و سپس گرماگذاري ساعت 72 تا 24 مدت به سلسیوس درجه 37 دماي در کشت از مخمر پس. شد استفاده

 ). Zeng et al., 2019( شدند بررسی

) سلسیوس درجه 37( بدن فیزیولوژي دماي در آنها رشد توانایی پروبیوتیک هايمیکروارگانیسم هايویژگی از یکی

 روي بر مخمر کشت از ). پسHu et al., 2019باشد (درجه سلسیوس دماي محدودکننده براي مخمرها می 42است و دماي 

 ).Fernandes et al., 2019( شدند گرماگذاري ساعت 72 تا 24 مدت به سلسیوس درجه 42 و 40 ،37 دماي در آگار، YPD محیط
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 بیوشیمیایی خصوصیات بررسی

 محیط و نشاسته درصد یک حاوي آگار نشاسته هايمحیط از آمیلاز آنزیم فعالیت کیفی بررسی براي: آمیلاز آنزیم

YPD با نشاسته درصد یک حاوي آگار pH  دآر گندم، نشاسته ذرت، نشاسته مانند مختلفی هايسوبسترا از. شد استفاده هفت 

 درصد 1/0( لوگول معرف از. شدند انکوبه سلسیوس درجه 37 دماي در هانمونه کشت، از پس. شد استفاده گندم سبوس برنج،

 اطراف شبنف هاله و آمیلاز آنزیم فعالیت دهنده نشان هاکلنی اطراف شفاف هاله ایجاد. شد استفاده) یدید پتاسیم درصد 2/0 و ید

 ). Sathish et al., 2012( است آمیلاز آنزیم فعالیت عدم آنها

 1( آگار کازئین ،)ژلاتین درصد 1( آگار ژلاتین هايمحیط از پروتئاز آنزیم فعالیت کیفی بررسی براي: پروتئاز آنزیم

 و 9 ،7 ،8/5 هاي pH در آزمایش این. شد استفاده) کازئین درصد 1( آگار YPD و) ژلاتین درصد 1( آگار YPD ،)کازئین درصد

 ساعت 24-48 مدت به سلسیوس درجه 37 دماي در هانمونه کشت، از پس. شد انجام) قلیایی پروتئازهاي بررسی براي( 11

) رسید 100 حجم به مقطر آب با و شده حل HCl لیتر میلی 20 در جیوه کلرید گرم 15( جیوه کلرید معرف از. شدند گرماگذاري

 شودیم دیده رنگ سفید رسوب پروتئین حضور درصورت و شفاف هاله آنها اطراف مخمر، پروتئازي فعالیت صورت در. شد استفاده

)Hasan et al., 2013.( 

 متیل کربوکسی درصد 1 پپتون، درصد 2 مخمر، عصاره درصد 1 حاوي محیط در سلولاز، آنزیم فعالیت: سلولاز آنزیم

 يگرماگذار روز سه مدت به سلسیوس درجه 37 دماي در هاپلیت اي،کشت لکه از پس. شد بررسی آگار درصد 5/1 و سلولز

 ها تپلی به رد کنگو ابتدا که ترتیب بدین گردید، استفاده رد کنگو درصد 5/0 معرف از سلولاز آنزیم فعالیت بررسی براي. شدند

 آنزیم فعالیت دهنده نشان هاکلنی اطراف رنگ زرد هاله وجود. شد شسته مولار یک NaCl محلول با دقیقه 15 از پس و اضافه

 ).Kaur et al., 2011( است سلولاز آنزیم فعالیت عدم عنوان به رنگ تغییر عدم و سلولاز

. شد استفاده پکتین درصد یک حاوي آگار YPD محیط از پکتیناز، آنزیم فعالیت کیفی بررسی براي: پکتیناز آنزیم

 هک همانطور پکتیناز آنزیم فعالیت بررسی براي. شدند يگرماگذار روز سه مدت به سلسیوس درجه 37 دماي در کشت، از پس

 ).Yadav et al., 2015( شد استفاده NaCl مولار یک محلول و درصد 5/0 رد کنگو معرف از شد، داده شرح سلولاز فعالیت براي

 لیپاز آنزیم سوبستراي درصد یک حاوي آگار YPD محیط از لیپاز، آنزیم فعالیت کیفی بررسی براي: لیپاز آنزیم

 خام نفت همچنین و آفتابگردان روغن ،20 توئین زیتون، روغن شامل آزمایش این در استفاده مورد سوبستراهاي. شد استفاده

 درصد 01/0 رد فنل معرف از. شدند يگرماگذار روز دو مدت به سلسیوس درجه 37 دماي نمونه ها در کشت، از بعد. بودند

 ). Amara et al., 2009. (شودمی تبدیل زرد رنگ به قرمز رنگ از رد فنل معرف لیپاز، آنزیم فعالیت صورت در شد که استفاده
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 حافظتم پراکسید هیدروژن برابر در را خود کاتالاز آنزیم تولید با توانند می هامیکروارگانیسم از برخی: کاتالاز آنزیم

 براي). Dye, 1986( است کاتالاز عمل دهنده نشان 2O گاز حباب تشکیل علت همین به. کنند تبدیل 2O و آب به را آن و نموده

 دو مدت رد حباب تشکیل عدم یا تشکیل. شد استفاده) حجمی درصد سه( اکسیژنه آب از کاتالاز آنزیم فعالیت کیفی بررسی

 ). Al-Kobaisi, 2007( گرفت قرار بررسی مورد دقیقه

 بعد. دش استفاده رد فنل معرف با آگار کریستنسن اوره محیط از آزاوره آنزیم فعالیت کیفی بررسی براي: آزاوره آنزیم

 2CO شود،می هیدرولیز اوره که زمانی. شد يگرماگذار روز هفت الی دو مدت به سلسیوس درجه 37 دماي نمونه ها در ازکشت،

 کشت، حیطم در قرمز رنگ ایجاد. شودمی رد فنل رنگ تغییر و محیط شدن قلیایی باعث آمونیاك تولید. کندتولید می آمونیاك و

 ).Cappucino et al., 1996( است اوره هیدرولیز و قلیایی واکنش دهنده نشان

 منبع تنها و سیترات کربن، منبع تنها که شد استفاده آگار سیترات سیمون محیط از آزمون این براي: سیتراتاز آنزیم

 37 دماي در ساعت24-72 مدت به کشت لوله شیبدار، سطح روي مخمر کشت از پس. باشدمی آمونیوم هاينمک نیتروژن،

 ).Schaad et al., 2001( شد گرفته نظر در سیتراتاز آنزیم وجود دهنده نشان آبی رنگ. شد يگرماگذار سلسیوس درجه

 توسط است که پروبیوتیک هايمیکروارگانیسم in vitro معیارهاي جمله از همولیتیک فعالیت عدم: همولیز تست

(FAO/WHO, 2000) درصد 5 حاوي آگار بلاد محیط از آزمایش این انجام براي. است شده پیشنهاد پروبیوتیک ارزیابی براي 

 درجه 37 دماي در و شد داده کشت محیط، مرکز در خطی صورتبه محیط روي بر مخمر نمونه. شد استفاده گوسفند خون

      ).Manns et al., 1994( شد يگرماگذار ساعت 48 مدت به سلسیوس

 

 آماريتجزیه و تحلیل 

 .شدند لیوتحل هیتجز SPSS 16.1حداقل با دو تکرار با استفاده از نرم افزار  ياز لحاظ آمار هاشیآزما جینتا

 بحث و نتایج

 مخمر جداسازي

معرض عوامل محیطی قرار گرفتن، داراي جمعیت میکروبی متنوع و فراوانی  پوست انسان بدلیل شرایط فیزیکی و در

در این میان، مخمرها  .و مفید بودن براي میزبان را، دارا هستند است، که ویژگی هاي منحصر به فردي، از جمله غیر بیماریزایی

نترل وانند جمعیت میکروبی پوست را کتهاي بیوشیمیایی خود میبه دلیل عدم حساسیت به ترکیبات ضد باکتریایی و ویژگی

هاي ). از طرف دیگر مخمرهاي به  دلیل ویژگیFredricks, 2001; Bojar & Holland., 2002; Grice & Segre, 2011کنند (
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 واعان بیان مناسب براي از ترجمه پس تغییرات در آنها منحصر به فرد ازجمله، اندازه بزرگتر از باکتري ها و نیز بویژه توانایی

 ;Agarbati et al., 2020; Moslehijenabian et al., 2010(درمانی، ابزارهایی مناسب براي مطالعه هستند  هايپروتئین مختلف

Ragavan & Das, 2017.( مورد هابراي تشکیل کلنی شده داده کشت هايبرداري از پوست، پلیتنمونه از در این مطالعه پس 

مخمر شباهت  با ویژگی مورفولوژي نظر از که کلنی یک تنها یافته، رشد هايمیکروارگانیسم مجموعه از. گرفتند قرار بررسی

 هب جدایه میکروسکوپی مشاهدات در بودند. صاف و کوچک رنگ، سفید انسان، پوست از شده جدا کلنی. شد جداسازي داشت،

 جداسازي به آنها، از کمی تعداد در ولی دارد، وجود انسان بدن از مخمرها جداسازي از گزارشاتی. )1-بود (شکل کروي شکل

 شارها پروبیوتیک مخمرهاي حضور به انسان، نوزاد مدفوع هايمیکروارگانیسم روي ايمطالعه طی. اندکرده اشاره پروبیوتیک مخمر

 از Malassezia و Saccharomyces، Candida مخمرهاي همکاران، و Boix-Amoros تحقیق در). Psomas et al., 2001( کردند

 تحقیق چند در آنها محصولات یا حیوانات از مخمرها این جداسازي). Boix-Amoros et al., 2017( شدند انسان جداسازي شیر

 پروبیوتیک مخمرهاي حضور بز، شیر و گاو شکمبه بز، روده محتویات ماهی، اردك، گوارش دستگاه در جمله از است، شده اشاره

 همکاران و Saber تحقیق در). Ragavan & Das, 2017; Hu et al., 2018; Fernandes et al., 2019( است شده گزارش نیز

 با مخمر جداسازي از گزارش اولین این). Saber et al., 2019( شدند جداسازي محلی پنیر و ماست از پروبیوتیک مخمرهاي

 .است انسان پوست از پروبیوتیکی ویژگی

 

 
 MRS محیط در انسان پوست از جداشده مخمر میکروسکوپی شکل و هاکلنی :1 شکل

  پروبیوتیکی ویژگی

 راويصف حاوي و قلیایی اسیدي، هايمحیط در رشد بر مبتنی هايآزمایش انجام با معمولا پروبیوتیک مخمرهاي انتخاب

 مقاومت و رشد توانایی نظر از مخمرها پروبیوتیکی، خصوصیات ارزیابی از مرحله اولین در). Zeng  et al., 2019( گیردمی صورت

 600 در نوري جذب. شدند سنجیده 11 و pH 9 با قلیایی محیط و 8/5 و 4 ، 2 اسیدي pH در مایع، YPD محیط در اسید به

  ).2-شکل( شدند گیرياندازه تلقیح از بعد ساعت 48 و 24 هاي زمان و تلقیح زمان  در اسپکتروفتومتري دستگاه با نانومتر
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 انحراف ERROR BAR( ساعت 48 و 24 صفر، زمان در مختلف هاي PH در انسان پوست از شده جدا مخمر رشد :2 شکل

 .دهد)می نشان را استاندارد

هاي مختلف وجود دارد زیرا  pH)، اختلاف معنی داري بین رشد مخمر در 1-با توجه به جدول آنالیز واریانس (جدول

 pHدرصد معنی دار است. می توان نتیجه گرفت زمان و  99و اثر متقابل آنها در سطح  pHاست. اثر زمان، اثر  >P 0,05مقدار 

 بر رشد مخمر تاثیر دارد.

 مختلف هاي PH در مخمر رشد واریانس تغییرات :1 جدول

F منابع تغییرات مجموع مربعات درجه آزادي میانگین مربعات 
 زمان 15/29 2 57/14 76/372**
**68/141 54/5 4 16/22 pH 

**15/46 80/1 8 44/14 *pHزمان 

 خطا 58/0 15 039/0 

 کل 62/123 30  

 

 قلیایی هاي محیط در هاي اسیدي و قلیایی افزایش داشت. مخمر pHساعت بعد از تلقیح در  48رشد جدایه مخمر، 

 Psomas( هستند مقاوم قلیایی روده pH تغییرات برابر در طی مطالعه انجام شده مخمرها. بود برخوردار بهتري رشد از 11 و 9

et al., 2001.( در اسیدي هايمحیط در pH  8/5 به نسبت 4 و pH  2 مخمرها، بر گرفته صورت مطالعات. داشت بهتري بقا و رشد 

 مخمر هايجدایه ماندن زنده درصد همکاران و Hu .اند کرده ذکر مختلف هاي pH در را مانی زنده و رشد توانایی از متفاوت نتایج

گزارش کردند که هفت مخمر پروبیوتیک جدا شده توانایی  و سنجیدند انکوباسیون ساعت 24 از بعد 5/5 و 4 ،3 ،2 هاي pH در را
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 همکاران و Hu et al., 2018 .(Pennacchia(زنده بمانند  pH 2را داشتند ولی فقط دو مخمر توانستند در  pH 3 ،4 ،5/5رشد در 

 Pennacchia et( ماندند زنده درصد 90 از بیش ساعت 5/2 از بعد pH5/2  جدایه در 19مخمر جدا شده از مواد غذایی،  22 از

al., 2007 .(Zeng در مخمرهاي جدا شده از ماهی تخمیرشده در نمک را ماندن زنده توانایی همکاران وpH  5/2، 3، 5/3، 4، 9 

 Zeng et( ماندند زنده pH   5/2در درصد 75 از بیش سویه 18 وpH  9 در درصد 95 از بیش نه جدایه که کردند بررسی 5/9 و

al., 2018 .(Ragavan  وDas در را هامخمرهاي جدا شده از میوه، سبزیجات، حیوانات و پسماند کارخانه رشد pH12 تا 1 هاي 

شوند، شیره معده است از مصرف با آن روبرو میها پس اولین سدي که میکروارگانیسم ).Ragavan & Das, 2017( کردند بررسی

می رسد.  3است که با حضور غذا به  9/0اسید معده  pHو غلظت اسیدکلریدریک مرتبط است.  pHکه اثر بازدارندگی آن با 

مورد  pH 5/2- 5/3ها بقاي آنها در ها باید بتوانند از شرایط اسیدي معده عبور کنند. براي غربالگري پروبیوتیکمیکروارگانیسم

 ).Erkkila & Petaja, 2000گیرد (بررسی قرار می

و یک درصد اکسگال  5/0درصد اکسگال را داشت، ولی در غلظت هاي بالاتر  3/0مخمر جدا شده توانایی رشد در غلظت 

درجه  37درصد اکسگال در دماي  3/0حاوي  MRSرشد در محیط  Walkerو  Gillilandرشد ضعیفی داشت. براساس روش 

و همکاران گزارش  Gilliland & Walker, 1990 .(Van der Aa Kuhleتواند به عنوان شاخص پروبیوتیکی باشد (سلسیوس می

درصد نمک صفرا، یک مرحله مهم براي غربالگري مخمرهاي پروبیوتیک می باشد و مخمر جدا شده  3/0کردند بقاي مخمر در 

 Van der Aaد اکسگال را داشت و در نهایت به عنوان یک پروبیوتیک شناخته شد (درص 3/0آنها از خمیرترش توانایی رشد در 

Kuhle et al., 2005 .(Kumura آزمایش مورد صفرا درصد 5/0 و 3/0 در از لبنیات را شده مخمرهاي پروبیوتیک جدا همکاران و 

 ,.Kumura et al( باشندپروبیوتیکی می داشتند و داراي خاصیت را صفرا درصد 3/0دادند، که همگی توانایی رشد در  قرار

2004.(Hu  گزارش و کردند بررسی صفرا نمک درصد 6/0 و 3/0 در از دستگاه گوارش اردك را شده جدا هايمخمر همکاران و 

 قادر به زندگی بودند درصد 6/0 در چهار مخمر درصد اکسگال قادر به رشد بودند و فقط 3/0کردند، بیشتر مخمرها در غلظت 

)Hu et al., 2019.( ها و عامل کنترل فلور میکروبی موجود در صفرا موثرترین ترکیب بازدارنده رشد و فعالیت میکروارگانیسم

گردد، بنابراین مقاومت به ها میروده است زیرا صفرا از طریق بهم ریختن ساختمان دیواره سلولی باعث مرگ میکروارگانیسم

 ). Pennacchia et al., 2008ها می باشد (ترین ویژگی پروبیوتیک صفرا و رشد در روده یکی از ضروري

 درصد 6 و 4 ،2درصدهاي  حاوي محیط از متفاوت، اسمزي فشارهاي تحمل براي مخمرها توانایی بررسی منظور به

NaCl این مخمر رشد بسیار خوبی در هر سه غلظت  .شد استفادهNaCl  .داشتZeng شده از  جدا مخمر هايسویه همکاران و

 67کردند، در تحقیق آنها مخمرها قادر بودند رشد  بررسی NaCl درصد 6 و 4 ،2 هايغلظت در ماهی تخمیر شده در نمک را

هاي نمکی بالا مقاومت بالاتري نسبت به درصد نمک از خود نشان دهند و همچنین مخمرها در غلظت 6درصدي در محیط 
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هاي بالاي نمک هاي مخمر در برابر غلظتدر مطالعات دیگر گزارش شده که جدایه ).Zeng et al., 2019( ها نشان دادندباکتري

هاي اسمزي محیط یکی از عوامل جلوگیري از تکثیر با اثر بر ویژگی NaCl). نمک Ogunremi et al., 2015مقاوم هستند (

 ,.Sanchez-Ortiz et alها است (ري پروبیوتیکرود و تحمل غلظت نمکی یکی از عوامل مهم غربالگها بشمار میمیکروارگانیسم

2015.( 

مخمر جدا شده در دماي  .شد بررسی جامد کشت محیط در سلسیوس درجه 42 و 40 ،37دماي  در ها نمونه رشد

درجه سلسیوس رشد ضعیفی داشت.  42و  40درجه سلسیوس) رشد خوبی داشت ولی در دماي  37فیزیولوژي بدن (دماي 

Fernandes کردند بررسی سلسیوس درجه 41 و 39 ،37 دماهاي در جدا شده از شکمبه گاو را مخمر هايجدایه همکاران و .

که با  داشتند اما در دماهاي بالاتر تعداد کمتري قادر به رشد بودند را سلسیوس درجه 37 دماي در رشد توانایی هاجدایه تمامی

و همکاران طی مطالعه اي بر رشد مخمرهاي  Fernandes et al., 2019.( Psomas(نتایج بدست آمده از مطالعه حاضر مشابه است 

ها توانایی رشد در هر درجه سلسیوس دریافتند که همه جدایه 42و  37پروبیوتیک جدا شده از مدفوع نوزاد انسان در دماهاي

و همکاران طی مطالعه  Psomas et al., 2001 .(Huدرجه سلسیوس بیشتر بود ( 37سه دما را داشتند ولی میزان رشد در دماي 

 Hu etدرجه سلسیوس، به نتیجه مشابه رسیدند ( 42و  37اي رشد مخمرهاي جدا شده از دستگاه گوارش اردك را در دماهاي 

al., 2019 .(Ogunremi مواد از شده جدا پروبیوتیک سلسیوس، دماي بهینه براي مخمرهاي درجه 37 نیز دماي همکاران و 

درجه سلسیوس است ولی مخمرهاي پروبیوتیک باید توانایی زنده  30تا  28دماي بهینه براي رشد مخمرها  تند.دانس غذایی

مخمر جدا شده از پوست انسان این  ).Ogunremi et al., 2015(درجه سلسیوس) را داشته باشند  37ماندن در دماي بدن (

 ویژگی پروبیوتیکی را دارا بود. 

 رد ویژگی بود ولی توانایی همولیز را نداشت (گاما همولیتیک). این آگار بلاد محیط در درش به قادر مخمر جداشده

مخمرهاي جدا  ).Maragkoudakis et al., 2006( است اهمیت حائز پروبیوتیک عنوان به سویه این مصرف ایمنی تایید جهت

گزارش کردند مخمرهاي  Dasو  Ragavanشده از منابع مختلف می توانند الفا همولیز، بتا همولیز و یا گاما همولیز باشند. 

پروبیوتیک جدا شده از منابع مختلف: غذایی (لبنیات، میوه و سبزیجات)، حیوانی (بز و ماهی) و گیاهی همگی همولیز منفی 

و همکاران گزارش  Gut)، که با نتایج بدست آمده  در این تحقیق مشابه است. Ragavan & Das, 2018((گاما همولیتیک) بودند 

 ).Gut et al., 2019کردند مخمرهاي جدا شده از کفیر، در سطح پایینی الفا همولیتیک و بتا همولیتیک بودند (
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 خصوصیات بیوشیمیایی

ا هلیپاز، یکی از عوامل موثر در زنده مانی و نقش حفاظتی پروبیوتیکهاي خارج سلولی، از جمله هاي آنزیمفعالیت

هد دها همچنین به پروبیوتیک امکان استفاده از مواد مغذي بدن، مانند روده، را میاست. مطالعات نشان داده است که این آنزیم

)Buzzini & Martini, 2002؛ Syal & Vohra, 2013شده از پوست انسان نشان داد که این  ). نتایج فعالیت آنزیمی مخمر جدا

 در بالا ایداريپ علت به که هستند هاآنزیم انواع ترین مهم از میکروبی جدایه داراي فعالیت لیپاز، سیتراتاز و کاتالاز بود. لیپازهاي

 در تولید مهم منابع از یکی آن پایین نسبتا هايهزینه و تولید در سهولت هیدرولیزي، هايواکنش کاتالیز توانایی آلی، هايحلال

مخمر جدا شده در این تحقیق داراي فعالیت لیپازي قوي در محیط  ).Esteban-Torres et al, 2015( شودمی محسوب صنعت

و  Mahdhi بودند. فعالیت لیپازي در محیط حاوي نفت خام نیز مشاهده گردید. 20حاوي روغن زیتون، روغن آفتابگردان، توئین 

 Mahdhiداراي فعالیت لیپازي بود ( 80دریافتند که مخمر در محیط حاوي توئین  Candida famataررسی مخمر همکاران در ب

et al., 2011 .(Psomas  و همکاران گزارش کردند تمامی مخمرهاي جدا شده از مدفوع نوزاد انسان داراي فعالیت لیپازي بودند

)Psomas et al., 2001.( 

هاي پروبیوتیکی مخمرهاي جدا شده طی بررسی ویژگی Sharmaو  Bajwaمخمر جداشده داراي فعالیت کاتالازي بود. 

 ,Bajwa & Sharmaمخمر جداشده، شش مخمر کاتالاز مثبت بودند ( 13از غذاي سیدرا (ماهی تخمیر شده) گزارش کردند از 

سیتراتازي بود. امینی و همکاران طی مطالعه بر روي مخمرهاي از  ).  مخمر مورد مطالعه در این تحقیق داراي فعالیت2018

 ).Amini et al., 2014، گزارش کردند که مخمرها توانایی استفاده از سیترات به عنوان منبع کربن را دارند (Pseudozymaجنس 

م ه پکتین (توسط آنزیتجزی در این مطالعه هر چند مخمر توانایی رشد در محیط حاوي یک درصد پکتین را داشت، ولی

فاقد فعالیت  Pseudozymaپکتیناز) مشاهده نشد. امینی و همکاران گزارش کردند مخمرهاي جدا شده از شالیزار متعلق به جنس 

گزارش کردند قدرت  Nagodawithanaو   Reedنبود. آمیلازي فعالیت ). جدایه مخمر دارايAmini et al., 2013پکتینازي بودند (

و  Choiromyces ،Cryptococcusولید انواع آمیلازها محدود بوده و تنها چند جنس معروف، نظیر گونه هاي جنس مخمرها در ت

Lipomyces ) داراي فعالیت آمیلازي هستندReed & Nagodawithana, 1991 .(Syal  وVohra  گزارش کردند مخمرهاي

و همکاران  Syal & Vohra, 2013 .(Psomasپروبیوتیک جدا شده از میوه هاي تخمیري، همگی فاقد فعالیت آمیلازي بودند (

 ). Psomas et al., 2001گزارش کردند مخمرهاي پروبیوتیکی جدا شده از مدفوع نوزاد انسان نیز فاقد فعالیت آمیلازي بودند (

دا شده فاقد فعالیت پروتئازي در حضور سوبستراهاي مورد استفاده بود. عدم تجزیه ژلاتین عدم همچنین مخمر ج

کی شود و عدم حضور این آنزیم یزا تولید میهاي بیماريحضور آنزیم ژلاتیناز را  نشان داد. ژلاتیناز معمولا توسط میکروارگانیسم

). طی تحقیقی که توسط سجادي Zhao et al., 2011یک محسوب می گردد (از موارد ایمن بودن میکروارگانیسم به عنوان پروبیوت
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 ,.Sajadiانجام شد، فعالیت پروتئازي مشاهده نشد ( Zygoascusبروي غربالگري آنزیم هاي هیدرولیتیک مخمرهاي خانواده 

فاقد فعالیت پروتئازي بودند مخمر  18مخمر پروبیوتیک جدا شده از میوه هاي تخمیري،  20از  Vohraو  Syal). در گزارش 2018

)Syal & Vohra, 2013.( 

ه بود. نتیج سلولز متیل کربوکسی درصد یک حاوي محیط در سلولازي فاقد فعالیت مطالعه این در مخمر جدا شده

 Aminiجدا شده از شالیزارهاي برنج بود ( Pseudozymaبدست آمده مشابه با نتایج امینی و همکاران در بررسی مخمرهاي جنس 

et al., 2013که  پژوهشی بود. در منفی آز اوره مخمر مورد مطالعه مطالعه این ). درZeng مخمر  21انجام دادند از  همکاران و

 هیدرولیز توانایی آسکومیست آزي بودند. برخی مطالعات نشان داده است که مخمرهايجدا شده، هشت مخمر فاقد فعالیت اوره

جدایه،  50و همکاران در بررسی مخمرهاي پروبیوتیک جدا شده از خمیر ترش، از  Zeng et al., 2019.( Perricone( ندارند را اوره

 ).Perricone et al., 2013جدایه اوره آز منفی بودند ( 39

هایی را ترشح کنند و ترکیبات خارج سلولی را تجزیه و جذب توانند آنزیممطالعات نشان داده است که مخمرها می

هاي آنزیم و کوچک بودن منافذ دیواره سلولی قارچ، امکان ترشح از طریق انتشار وجود اما به دلیل اندازه بزرگ مولکولکنند 

 ,Kavanaghشوند (شوند و یا به سطح سلول ترشح میها به محل جوانه زنی مخمر منتقل میها توسط وزیکولندارد و آنزیم

هاي هیدرولیتیک خارج رایج مخمرها نیستند و تنها تعداد محدودي از مخمرها آنزیمها جز سوبستراهاي ). ماکرومولکول2011

 ). Rosa & Peter, 2006کنند (سلولی تولید می

 گیري نتیجه

، گیاهان ها، سبزیجاتتا کنون مخمرهاي پروبیوتیک از منابع مختلف نظیر لبنیات (شیر، پنیر، دوغ، کفیر، ماست)، میوه

م، گل آفتابگردان)، حیوانات (محتویات روده بز، ماهی، دستگاه گوارش اردك، شکمبه گاو) و پسماند (چاي سبز، ریشه گند

اند، ولی تعداد گزارشات از مخمرهاي پروبیوتیک جدا شده از کارخانجات (کارخانه قند، کارخانه مشروب سازي) جداسازي شده

 هايتحقیق مخمر از پوست جدا سازي شد و مطالعات اولیه ویژگی منابع انسانی محدود است (مدفوع نوزاد و شیر مادر). در این

ده با توجه به مطالعات انجام ش .است انجام حال در مخمر این ویژگی روي بر پروبیوتیکی این مخمر را نشان داد. آزمایشات بیشتر

در مورد خواص مخمرهاي پروبیوتیک، این تحقیق می تواند گامی در بررسی هاي بعدي این مخمر در حفاظت در پوست و یا در 

 استفاده در موارد دیگر در انسان و حیوان داشته باشد.
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Abstract 

Probiotics are living microorganisms that have an important role in prevention and treatment of diseases. 

The aim of this study was isolate yeast with probiotic properties due to the importance of probiotic yeasts. 

Sampling was performed from different parts of human skin. Growth ability of isolated yeast at concentrations of 

0.3, 0.5 and 1% oxgall, 2, 4 and 6% NaCl, pHs of 2, 4, 5.8, 9 and 11 and temperature 37, 40 and 42°C were 

investigated. The activity of amylase, protease, pectinase, cellulase, lipase, urease, catalase, citratase and 

hemolysin was investigated. The yeast was able to grow in 0.3% oxgall, concentrations of 2, 4 and 6% NaCl, pHs 

of 2, 4, 5.8, 9 and 11 and also at a temperature of 37°C. The isolated yeast has the primary properties of probiotics 

and can be used in future studies. 
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