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 چکیده

از گیاهان دارویی مهم بوده که در سراسر دنیا در طب سنتی به کار یکی  ).Plantago major L( بارهنگ کبیر گیاه

ور ي این گیاه صورت گرفت. براي این منظ بر مواد مؤثرهادافیکی  این تحقیق به منظور بررسی تأثیر عوامل اکولوژیکی ورود.  می

نول آوري گردید. میزان ف جمع یزارکت پنبهو  ،لاک نییپا، شورابهاي  به نام ز مناطق مختلف استان مازندرانا گیاه بارهنگ کبیر

محاسبه ن گالیک اسید و کوئرستیاستاندارد منحنی هاي گیاهی، به ترتیب با استفاده از  و فلاونوئید عصاره متانولی اسیدي نمونه

نیتریک اکساید و قدرت احیاکنندگی بررسی  ،DPPHاندازي  روش بدامسه  بهها  نمونهاکسیدانی  . همچنین فعالیت آنتیشدند

 ستنده یدانیاکس یآنت تیکل و فعال دیفنول و فلاونوئ يمحتوا يدارا ،مناطق مختلف هاي بارهنگهمه نشان داد  نتایج ماشد. 

 ي گونه یاندیاکس یعملکرد آنتاز سوي دیگر  فعالیت بیولوژیکی عصاره به میزان فنول و فلاونوئید آن بستگی دارد.و میزان 

ین . براساس اکند یم رییتغ یکیو عوامل اداف شگاهیرو اتیخصوص نیو همچن ییآب و هوا طیشرا ریتحت تأث ریبارهنگ کب

 يضرور اریبس نهیبه يفنولوژ ي و مرحله شگاهیو انتخاب رو ریبارهنگ کب ي عصاره لیپتانس ییشناساشود،  میها پیشنهاد  یافته

را  اهانیگ ییعملکرد دارو شیها و توان افزا از فرآورده يکاربرد يها است و امکان فراهم کردن استخراج مواد مؤثره در استفاده

 شود. میسبب 
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 مقدمه 
 ي اقتصاد پراهمیت کرده است. هاي حاصل از آن ها نقش گیاهان را در چرخه فاده از گیاهان دارویی و فرآوردهاست

ز توسعه یافته نید نشد بلکه اخیراً در کشورهاي ها تنها به کشورهاي در حال توسعه محدو آن افزایشطوري که مصرف رو به  به

هاي گیاهی متنوع در آن انتشار  است. در کشور ما به لحاظ تنوع جغرافیایی و اقلیمی، گونهاي به خود اختصاص داده جایگاه ویژه

ها را گیاهان  ي از آنگیرد که تعداد بسیار زیاد میبر  ي گیاهی را در گونه 7500دارد. در این میان فلور غنی ایران بیش از 

 اخیراً تحقیق و پژوهش .شوند میاستفاده بیخطر براي انسان داروهاي  تولید مواد اولیه جهت به عنوان  و دهدتشکیل می دارویی

تواند به عنوان عوامل مؤثر در بهبود سلامتی انسان مطرح  میها که  اکسیدانی آن بر روي گیاهان دارویی از نظر خواص آنتی

 دیتول از توانند می که هستند یباتیترک ها دانیاکس یآنت). Shaghaghi et al., 2019( است مورد توجه محققان قرار گرفتهباشد، 

ها از جمله  بسیاري از بیماري جادیا از جهینت در و یخنث را آزاد يها کالیراد و کرده يریجلوگ ها کالیراد و ها دانیپراکس

در واقع . کنند يریجلوگ )Jahantigh & Colagar, 2017; Aftabi et al., 2017(مردان در نازایی حتی و  )Collins, 2005سرطان (

 يها گونه لیتشک ها دانیاکس یآنت. شود می يریجلوگ ازآن ایافتد می ریتأخ به ماده کی شدن دیاکس ،حضور این ترکیبات در

 .)Sinkakarimi et al., 2018( کنند می مهار یمیآنز روش ای فلزات به اتصال مانند یمختلف يها روش از را ژنیاکس فعال

د شوند، اما غالباً به مصرف خو هاي گیاهی تولید می گیاهی ترکیباتی هستند که توسط سلول يثانوهاي  متابولیت

 همواد مؤثرمعطر،  ها، مواد . اسانساست هاي ثانوي گیاهان داراي کاربردهاي مهمی در صنایع مختلف رسند. متابولیت نمی گیاه

هاي حاصل از  هاي گیاهی و مواد آللوپاتیک از این جمله هستند. فرآورده ها، هورمون ها، قارچ کش ها، علف کش دارویی، حشره

هاي  متابولیت توان میمتابولیسم ثانوي گیاهی جزء گرانبهاترین ترکیبات شیمیایی گیاهی هستند، و با استفاده از کشت بافت 

 هاي ثانوي به مرگ فوري یاخته منجر هاي اولیه، غیاب متابولیت آزمایشگاهی تولید نمود. برخلاف متابولیتثانوي را در شرایط 

شود، اما ممکن است در دراز مدت سبب اختلال در بقاي موجود زنده، باروري یا ویژگی ظاهري آن گردد و یا ممکن است  نمی

و دیگر  خواري هاي دفاعی گیاهان در مقابل گیاه قش مهمی را در سیستمهیچ تغییر مشهودي را سبب نشود. این ترکیبات غالباً ن

 Esmaeilzadeh(د هاي فرعی متابولیسم هستن کنند. این ترکیبات معمولاً فرآورده ها بازي می هاي دفاعی بین گونه سیستم

Bahabadi & Sharifi, 2013.( 

 در هدییرو اهانیگ لیدل نیهم به. ابدی می شیافزا یطیمح يها استرس تحت اهانیگ در يثانو يها تیمتابول دیتول

 دیشد يها استرس تحت فرابنفش اشعه و آفتاب نور ،یخشک طیشرا لیدل به پست، مناطق اهانیگ نسبت به یکوهستان ارتفاعات

 و نمو و رشد بر رگذاریتأث و مهم يفاکتورها جمله از ایدر سطح از ارتفاع. ابدی می شیافزا ها آن در مؤثره مواد و گرفته قرار

 اهیگ یزندگ محل ارتفاع به مربوط راتییتغ در مؤثر عوامل نیتر مهم از ،ارتفاع رییتغ اثر در دما راتییتغ. است اهانیگ عملکرد

 شتاب یحت و دسترس در آب زانیم باد، سرعت ،ینسب رطوبت دما، چون یعوامل ارتفاع، کاهش ای شیافزا با که يطور به است،
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عوامل زیادي از جمله خصوصیات فیزیکی و شیمیایی خاك بر میزان  .)Kaghazloo et al., 2017( کند می رییتغ یافتیدر

. )Caco & Prior, 1998( اکسیدانی گیاهان دخالت دارند فنول کل، فلاونوئید کل و خواص آنتیمانند هاي ثانوي گیاهی  متابولیت

ه ها بوده و کمیت و کیفیت آن بسته ب هاي دفاعی در برابر پاتوژن مکانیزمترین  در گیاهان یکی از مهم ينوسنتز ترکیبات ثا

کلی عوامل محیطی شامل خصوصیات  طور . به)Iranbakhsh et al., 2008( است م و شرایط رویشگاهی متفاوتزیستگاه، اندا

 ي گیاهان دارویی د و میزان مواد مؤثرهها را بر رشد و نمو، عملکر آن است که باید تأثیر هر کدام از اقلیمی، توپوگرافی و خاکی

 .)Somjen et al., 2004( دارد مورد توجه قرار

. این گیاه است محدود آن یدائم يها گونه و ساله کی آن اهانیگ اکثر که دارد گونه 483 حدود در بارهنگ جنس

و در شمال آمریکا، اروپا،  رویدمیتقریباً در تمام نقاط ایران از جمله در شمال، غرب، مرکز، شرق، جنوب و جنوب شرقی ایران 

 ییایمیش تبایترک در. کند میترکیه، آسیاي مرکزي، سیبري، افغانستان، پاکستان، عراق، فلات فلسطین و شمال آفریقا رشد 

در این مطالعه  .)Fallahian, 2006د (دار وجود نیساپون و نیپلانتاژ همچون يمواد و نیاوکوب نام به يدیکوزیگل بارهنگ اهیگ

 3 هاي متانولی استخراج شده از گیاه بارهنگ کبیر که از اکسیدانی و مقدار ترکیبات فنولی و فلاونوئیدي عصاره فعالیت آنتی

سیدان اک تا به بهترین شرایط براي بالاترین میزان آنتی گرفتورد بررسی قرار م ،منطقه با ارتفاع متفاوت جمع آوري گردید

 .رده شودب پی

  هاروشمواد و 

 از متر 2200 ارتفاع با شوراب يروستا از بیترت به متفاوت ارتفاع با منطقه سه از مازندران، استان در بارهنگ اهیگ

 بهار در يسار شهرستان از متر -20 ارتفاع با یزارکت پنبه يروستا و متر 263 ارتفاع با کلا نییپا يروستا و سوادکوه شهرستان

 پس شده خشک يها نمونه. شدند خشک آزاد يهوا در هیسا طیمح در ،آب توسط شستشو از بعد و. دیگرد يآور جمع 1396

 منظور به .)Stark et al., 2008( گرفتند قرار استفاده مورد يبعد يها شیآزما يبرا و شدند ينگهدار خچالی در شدن پودر از

. شد مخلوط متانول تریل یلیم 50 با اهیگ خشک اندام از گرم 15 روش نیا در که. شد استفاده ساندنیخ روش از يریگ عصاره

 نیا. شد اضافه دیجد حلال مجدداً و جدا) متانول( یآل فاز سپس .در شرایط آزمایشگاه نگهداري شد ساعت 24 مدت بهخلوط م

 نچرخاي  کننده ریتبخ دستگاه توسط سپس و يآور جمع یآل حلالي  مجموعه آخر،مرحله  در. گردید تکرار بار سه يبرا عمل

 .)Rabiei et al., 2012( گردید حذف
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  یفنول تام يمحتوا يریگاندازه

 10( عصاره هر از تریل یلیم 5/0. شد يریگ اندازه ویوکالتیس نیفول واکنشگر از استفاده با یفنول تام يمحتوا

 میسد کربناتدرصد  10 محلول از تریل یلیم 05/0 و ویوکالتیس نیفول واکنشگر محلول تریل یلیم 5/0 با) تریل یلیم/گرم یلیم

محلول پایه  .شد قرائت شاهد مقابل در ساعت یک مدت به زدن هم از پس نانومتر 760 در آن جذب سپس و دیگرد مخلوط

 اساس بر یفنول تام يمحتوا ود، ش استفاده استانداردبراي رسم منحنی  لیتر میکروگرم بر میلی 100با غلظت  کیگال دیاس

 در جذب نیانگیم و شده تکرار بار 3 شاتیآزما. )Ghasemi et al., 2009د (ش گزارش عصاره گرم در دیاس کیگال گرم یلیم

  .شد گزارش و آمد بدست خط معادله

 لاونوئید ف تام يمحتوا يریگاندازه

منظور  براي این ).Chang et al., 2002( شد ارزیابی سنجی رنگ هاي روش طریق از عصاره هر فلاونوئید محتواي میزان

 .شد حل متانول لیتر میلی 5/1 در نمونه از لیتر میلی 5/0 مقدار .شد تهیه عصاره هر از تریل یلیم بر گرم یلیم یک غلظتابتدا 

 و مولار یک استات پتاسیم محلول از لیتر میلی 1/0 سپس شد، اضافه آن بهدرصد  10 کلراید آلومینیوم لیتر میلی 1/0 سپس

 مخلوط جذب سپس و شد نگهداري اتاق دماي در دقیقه 30 مدتبه  و شد اضافه آن به هم مقطر آب لیتر میلی 8/2 نهایت در

از شرکت  LAMBDA365مدل ، UV-Vis( یئمر -بنفش ماوراء سنج طیف دستگاه توسط نانومتر 420 موج طول در حاصل

Perkin Elmer  (شد  يریگ اندازهآمریکا)Chang et al., 2002(. ینکوئرستبا استفاده از معادله منحنی استاندارد  فلاونوئید محتواي 

ه پس از س، عصاره گرم در کوئرستین گرم میلی اساس برو لیتر  میکروگرم بر میلی 400، 300، 200، 100، 50هاي  غلظتدر 

 .)Ghasemi et al., 2009( شد گزارش ها آن میانگینمحاسبه و ، آزمایش بار تکرار

 DPPH کالیراد يانداز بدام ییتوانا زانیمرزیابی ا

نولی متا محلول تریل یلیم یک با ، را تریل یلیم بر گرم یلیم 20تا  یک هاي ، با غلظتعصاره هر از تریل یلیم مقدار چهار

 2/0 یانیپا غلظتبطوریکه  ( مولار کرویم 10با غلظت )DPPHل (پیکریل هیدرازی -1 -دي فنیل -2، 2ل چربی دوست کایراداز 

با استفاده  آن جذب سپس و شد گرماگذاري یکیتار در قهیدق 30 مدت به زدن هم از پس و مخلوط) باشد DPPH مولار یلیم

لیتر متانل)  میلی 5(حاوي  نمونه شاهد مقابل در نانومتر 517 طول موج در) فوق(مدل  مرئی -بنفش ماوراء سنج طیفاز دستگاه 

در مقایسه با توانایی بدام  DPPH کالیرادي انداز بدام یی عصاره درتوانااکسیدانی براساس  فعالیت آنتی زانیم. دیگرد قرائت

پس زیر  رابطه است. این میزان مطابق) نمونههاي مشابه با  یا همان اسکوبیک اسید در غلظت ثانداختن کنترل مثبت (ویتامین 

 ها گزارش گردید.محاسبه و میانگین آن، آزمایش از سه بار تکرار
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I% = [(Ab – As) ÷ AB] × 100 

 ,.Ebrahimzadeh et al( ه استنشان داده شد Asو   Abبه ترتیب با استاندارد نمونه جذب و شاهد جذب در این رابطه

2010(.  

 دیاکسا کیترین يانداز بدام زانیم یابیارز

 نیتریک آهستگی به فیزیولوژیک pH در آبی هاي محلول در پروساید نیترو سدیم که بوده استوار مبنا این بر روش این

 واکنشگر حضور رد شده تولید نیتریت یون. نماید می تولید نیتریت یون و شده عمل وارد محیط اکسیژن با که نموده تولید اکساید

. شد واهدخ نیتریت یون تولید کاهش موجب اکسیژن با رقابت در اکساید نیتریک اندازي بدام. گیرد می قرار سنجش مورد گریس

میکروگرم  800، 400، 200، 100، 50 هاي غلظت با فسفات سالین بافر در) مولار میلی 10( پروساید نیترو سدیم منظور این به

گرماگذاري  اتاق دماي در دقیقه 150 مدت به مجموعه. شد مجاور بودند، شده حل آب در جداگانه که عصاره ازلیتر  در میلی

 زمان شدن سپري از بعد. شد گرفته بکار شاهد عنوان به) مقطر آب حجم هم مقادیر اما( عصاره بدون واکنش مخلوط همان. شد

 درصد 1/0 هیدروکلرید دي آمین دي اتیلن نفتیل ،درصد 1 آمید سولفانیل: شامل( گریس واکنشگر لیتر میلی 5/0 انکوباسیون،

مطابق با این روش، میزان . شد قرائت) آب( بلانک مقابل در نانومتر 546 در مخلوط جذب. شد اضافه) درصد 2 فسفریک اسید در

، 200، 100، 50 هاي (با غظت هاي مختلف عصاره در مقایسه با استاندارد کوئرستین غلظت مهار رادیکال نیتریک اکساید با

 .)Ebrahimzadeh et al., 2010(ند کرار آزمایش براي هر مورد محاسبه شدت 3در ، )لیتر در میلی کوئرستینمیکروگرم  800، 400

 یاکنندگیاح قدرت نییتع

 و شد تهیه عصاره هر از مختلف غلظت. شد ارزیابی )Chen )1995 و Yen شرو از ها عصاره احیاکنندگی قدرت میزان

 مخلوط 6Fe(CN3[K[( سیانید فري پتاسیم درصد یک محلول لیتر میلی 5/2 و pH=6 رمولا 2/0 فسفاته بافر لیتر میلی 5/2 با

 کلرواستیک تري محلول از لیتر میلی 5/2 سپس شد، ينگهدار دقیقه 20 مدت به گراد سانتی درجه 50 دماي در سپس. شد

 Universal(مدل  سانتریفوژ g850×  در دقیقه 10 مدت به ها نمونه سپس. شود متوقف واکنش تا شد اضافه ها نمونه به اسید

320R  شرکت ازHettich ، آب لیتر میلی 5/2 با محلول بالاي قسمت از لیتر میلی 5/2 مرحله این اتمام از پس. شدند) آلمان 

 موج طول در محلول جذب سپس. شد اضافه آن به )3FeCl( کلراید فریک درصد 1/0 محلول لیتر میلی 5/0 و شد مخلوط مقطر

 ،200 ،100 ،50 ،25 هاي غلظت در اسید آسکوربیک آب مقطر به عنوان شاهد، و از آزمایش این در. شد قرائت نانومتر 700

 .دش تکرار بار سه استاندارد و نمونه هر براي آزمایش. شد استفاده استاندارد عنوان به لیتر میلی در میکروگرم 800 ،400
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 خاك زیآنال

 2200 ارتفاع با شوراب يروستا از برداري خاك در استان مازندران و از سه منطقه با ارتفاع متفاوت به ترتیب نمونه

در  يسار شهرستان از متر -20 ارتفاع با یزارکت پنبه يروستا و متر 263 ارتفاع با کلا نییپا يروستا ،سوادکوه شهرستان از متر

متر و  سانتی 20-30و با بیلچه به عمق  شد از هر یک از این مناطق، سه نقطه به صورت تصادفی انتخاب .صورت گرفت 96بهار 

 کیلوگرمی از آن به عنوان یک ، و یک نمونه شدند ها کاملاً با هم مخلوط کیلوگرم برداشته و سپس این نمونه 1بی یبه وزن تقر

شیمیایی خاك شامل بافت خاك (روش هیدرومتري)،  فیزیکوخصوصیات  .شد ي خاك آن منطقه به آزمایشگاه ارسال نمونه

روش به )، فسفر قابل جذب Flame photometer(دستگاه قابل جذب  وش والکلی بلک)، پتاسیمکربن آلی و مواد آلی خاك (ر

Olsen ) به (خنثی نمودن با اسید کلریدریک)، عناصر کم مصرف تروژن خاك (روش کجلدال)، آهک خاك )، نی1954و همکاران

  .دندگیري ش اندازه) 1979( Blackبه روش الکتریکی (گل اشباع) در این مطالعه  و هدایت )Norvell )1978و  Lindsay روش

 در نرم خاك گرم 50 روش نیا در. شد يریگ اندازه خاك بافت مثلث از استفاده با و يدرومتریه روش به خاك بافت

 همزني  لهیوس به و افزوده) درصد10( میسد متافسفات هگزا تریل یلیم 10 سپس و مقطر آب آن نصف تا و ختهیر بشر داخل

 آب با کل حجم و ختهیر يتریل یک مدرج استوانه داخل را آب و خاك مخلوط سپس .انجام شد زدن هم عمل قهیدق 15 یبرق

 نشان را لتیس و رس زانیم شده قرائت عدد. انجام شد هیاول زدن هم هیثان 40 از پس اول قرائت .شد رسانده تریل یک به مقطر

 Blackو  Walkelyش کربن و مواد آلی به رو .)Bouyoucos, 1962د (شون میتر ته نشین  تر وریز . در این هنگام شن درشتداد

. سپس حدود یک گرم از نمونه کوبیده شدی ون چینهادر  ابتدا مقداري از خاكبراي این منظور . ددنشگیري  اندازه) 1934(

سی  سی 10. سپس شد کرومات پتاسیم به آن اضافه سی دي سی 10و به آرامی  ریختهسی  سی 250در ارلن مایر را  خاك

تیتر  ،آمده رنگ سبز لجنی درب اینکه به محض .شدآمونیوم سولفات تیتر  و نمونه با فرو شدسولفوریک غلیظ به آن اضافه  اسید

 . )Walkely & Black, 1934( محاسبه شدآمونیوم سولفات  صرفی فروو حجم مگردید قطع 

، 50هاي  هاي استانداردي با غلظت کلرید، محلول پتاسیم ppm 100ابتدا از محلول  ،پتاسیم قابل جذببراي انجام 

عدد مربوط سپس و شدعدد مربوط به هر غلظت قرائت  Flame photometer. بعد با استفاده از دستگاه شدتهیه  10، 20، 30، 40

 & Trivedy( ندشدم و نتایج تفسیر و منحنی مربوط به آن رسآمد  با استفاده از این دستگاه به دست به عصاره خاك نمونه 

Goel, 1986(. 

 در و نیتوز خاكي  نمونه از گرم 5 . براي این منظور ابتداشد يریگ اندازه )Olsen )1954 روش به جذب قابل فسفر

 از تریل یلیم 100 سپس. شد اضافه ها نمونه به شاهد عنوان به بلانک مونهن دو. قرار گرفت تریل یلیم 250 لنیات یپل يبطر

 .شدند صاف 42 شماره یصاف کاغذ با بلافاصله کریش ساعت مین از بعدو  شد اضافه آن به میسد کربنات یب يریگ عصاره محلول
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 5 و ختهیربطور جداگانه  تریل یلیم 125 ریما ارلن در را استانداردها و بلانک، عصاره از تریل یلیم 5 ها، نمونه شدن صاف از بعد

 در دماي 100با دور  کریشروي  قهیدق 15 مدت بهسپس مخلوط حاصل  گردید. اضافه ها آن بهصاف شده  مخلوط از تریل یلیم

 ای نانومتر 880 موج طول يرو اسپکتروفوتومتر دستگاه باو  شد کامل یآب رنگ ،ساعت کیقرار داده شد. بعد از گذشت  اتاق

 ).Olsen, 1954(د ش قرائت نانومتر 720

براي این  .)Bremner & Mulvaney, 1965کجلدال انجام شد ( عمومی به روش خاك کل در گیري نیتروژن اندازه

 خته،یر رکسیپ يتریل یلیم 100 ژوژه بالن در را عبور داده شد یکرونیم 500 الک هاون و نرم شده که از خاك گرم کی منظور

انجام فرآیند هضم که  اضافه شد. پس از آن بهولار) م 18 ( ظیغل کیسولفور دیاس تریل یلیم 3 و مقطر آب تریل یلیم 2 سپس

سبز مایل به آبی یا ساعت که رنگ مخلوط به  24تا  2/ 5در مدت  درجه سانتیگراد، 300با افرایش تدریجی دماي مخلوط تا 

 مقطر آب تریل یلیم 30سرد شد و به آن  اتاق در دماي ،است. مخلوط هضم شده دهنده اتمام واکنش هضم نشانشد، که سفید 

 دستگاه در و شد ختهیر 125 ریما ارلن در ،کاتوریاند و درصد در آب)2( کیبور دیاس از تریل یلیم 25 مقدار سپس. اضافه شد

 وشد  بسته فیق ریش بلافاصلهشد.  اضافه به نمونه نرمال 10 سود تریل یلیم 20 مقدار ،بالن يشستشو از بعد .گرفت قرار مبرد

 يشستشو از بعد و جدا ستمیس از ارلن سپسرسید.  تریل یلیم 75 به مبرد ریز کیبور دیاس حجم ،ستمیس در حرارتبا برقراري 

ر دنیتروژن موجود شد. در این روش،  لیتبد یصورت به سبز از رنگ تا شد تریت نرمال درصد1 کیسولفور دیاس با ، مبرد يانتها

 Bremner( دشسپس به صورت آمونیوم آزاد و توسط اسید بوریک به بورات آمونیوم تبدیل  وبه صورت سولفات آمونیوم خاك ابتدا 

& Mulvaney, 1965 .( 

 Norvellو  Lindsay روش با خاك در دسترس قابل) منگنز مس، ،يرو آهن،( مصرف کم عناصر مقدار نییتع براي

 محلول یس یس 10 وشد  ختهیر ارلن کی داخل در نظر مورد خاك گرم 5 براي این منظور مقدار. گرفت صورت) 1987(

 به حاصل ونیسوسپانس. شد اضافه آن به مولار 005/0 غلظت با)  دیاس کیاست پنتا نیآم يتر لنیات يد( DTPA ریگ عصاره

 يرومتراسپکتشعله  دستگاه میتنظ از پس. آمد دست به آن از یزلال عصاره یصاف کاغذ توسط و گردید کریش ساعت مین مدت

  ).Lindsay & Norvell, 1987د (ش نییتع عناصر غلظت و قرائت را جذب زانیم استانداردها، ونیبراسیوکال کیاتم

از خاك مقدار معینی بر روي وزن معینی  خاك به روش خنثی نمودن با اسیدکلریدریک صورت گرفت. آهک گیرياندازه

مانده اسید از طریق تیتراسیون با سود بدست آمد و از آنجا  خنثی شد. باقی آهک اسیدکلریدریک ریخته شد، بخشی از اسید با

 گل روش با خاك یکیالکتر تیهدا يریگ اندازه. )Trivedy & Goel, 1986(د فی براي خنثی کردن آهک محاسبه شاسید مصر

 وزن يتریل یلیم 100 بشر کی در خاك نمونه از گرم 20 ابتدا خاك یکیالکتر تیهدا يریگ اندازه يبرا. گرفت صورت اشباع

 مدت به و زدههم متناوب طور به قهیدق 30 مدت به مخلوط نیا و شد اضافه آن به مقطر آب تریل یلیم 50 مقدار سپس و شد
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 ونیسوسپانس )ECی (کیالکتر تیهدا مقدار کنداکتومتر دستگاه کی از استفاده با سپس. گرفت قرار استراحت حالت در ساعت کی

  ).Bouyoucos, 1962د (ش قرائت

 هاداده تحلیل و تجزیه

 با تیمارها، میانگین استفاده شد. مقایسه 16 نسخه Minitab هاي به دست آمده از نرم افزار داده آماري تجزیه براي

شد. نمودارها  گرفته نظر در ها اختلاف بودن دار معنی سطح عنوان به >05/0Pانجام و ) LSD(داري  تفاوت معنی حداقل آزمون

 .دندترسیم ش Excel 2016با استفاده از برنامه 

 نتایج 

اسید در گرم عصاره بر اساس معادله خط  والان گالیک محتواي تام فنولی با روش فولین سیوکالتیو به صورت اکی

بیشترین مقدار ترکیبات فنولی کل مربوط  داده شد،نشان  1شکل همانطوریکه در  اسید محاسبه شد. استاندارد گالیک منحنی

. ) است44/231زارکتی با مقدار ( و کمترین مقدار مربوط به پنبه)  07/365با مقدار( کلا ي پایین ي بارهنگ در منطقه به عصاره

 کلا و ي شوراب، پایین داري میان میزان فنول در هر سه منطقه ي معنی رابطهها،  چنین بر طبق آنالیز واریانس داده هم

 .مشاهده شد 05/0در سطح  زارکتی پنبه

 
رم در گ گرم گالیک اسیدبر حسب میلی مناطق مختلف: مقادیر هاي گیاه بارهنگمقدار ترکیبات فنولی تام عصاره :1 شکل

 است. وزن خشک عصاره

 

رم کوئرستین در گ گرم والان میلی صورت اکی به ي خط منحنی استاندارد محتواي فلاونوئیدي تام بر مبناي معادله

 شوراب است ي در منطقه بیشترین مقدار ترکیبات فلاونوئیدي مربوط به گیاه بارهنگ دادند که نتایج نشان .عصاره محاسبه شد

ي شوراب،  در هر سه منطقه لاونوئیدداري میان میزان ف ي معنی رابطهها،  چنین بر طبق آنالیز واریانس داده هم .)2 (شکل

 .مشاهده شد 05/0سطح در  زارکتی پنبه و کلا پایین
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گرم کوئرستین درگرم وزن  بر حسب میلیمناطق مختلف: مقادیر  عصاره گیاه بارهنگ يمقدار ترکیبات فلاونوئید :2 شکل

  باشد. می خشک عصاره

 

 کالیراد يدازان بدام عصاره در ییتوانا زانیمرزیابی ا ،مناطق مختلف گیاه بارهنگمتانولی  عصارهاکسیدانی  فعالیت آنتی

DPPH انجام شد. با توجه به اینکه رادیکالDPPH  که با احیا توسط  است یک رادیکال آزاد پایدار با اتم مرکزي نیتروژن

شود. ترکیباتی که قابلیت انجام این عمل را دارند  میفرآیندهاي گرفتن هیدروژن یا الکترون رنگ آن از ارغوانی به زرد تبدیل 

گیاه تانولی معصاره اکسیدانی  فعالیت آنتیي معناداري بین  رابطهداد نشان نتایج  شوند. میاکسیدان مطرح  نوان یک آنتیبه ع

کلا  ي پایین وجود دارد. اما میان منطقه 05/0در سطح زارکتی  ي شوراب و پنبه و منطقه لاک ي شوراب و پایین منطقه بارهنگ

، ث ویتامیني این سه منطقه با استاندارد  طرفی طبق آنالیز آماري با مقایسه از .ي وجود نداردزارکتی اختلاف معنادار و پنبه

  .)3شکل ( ها مشاهده نشد گونه اختلاف معناداري میان آن هیچ

 

 
 DPPHهاي گیاه بارهنگ مناطق مختلف و استاندارد با روش اکسیدانی عصاره ارزیابی فعالیت آنتی :3شکل 
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که  اکساید اندازي رادیکال آزاد نیتریک در روش بدام گیاه بارهنگمتانولی  عصارهاکسیدانی  مطالعه فعالیت آنتی

گیاه تانولی م عصارهاکسیدانی  فعالیت آنتیي معناداري بین  رابطه دادنشان  ،کوئرستین به عنوان استاندارد به کار گرفته شد

اما  )4شکل ( وجود دارددر این سطح  زارکتی پنبهي شوراب و  و منطقه 05/0سطح در  کلا ي شوراب و پایین منطقه بارهنگ

قه ي این سه منط . از طرفی طبق آنالیز آماري با مقایسهي وجود ندارداختلاف معنادارزارکتی  پنبه کلا و ي پایین میان منطقه

 ها مشاهده شد. میان آن 05/0سطح در با استاندارد کوئرستین، اختلاف معنادار 

 
اندازي رادیکال  هاي گیاه بارهنگ مناطق مختلف و استاندارد با روش بدام اکسیدانی عصاره ارزیابی فعالیت آنتی :4شکل 

 اکساید نیتریک

 

درت کلا، ق ي پایین ي متانولی بارهنگ منطقه که عصاره دادنشان  گیاه بارهنگ احیاکنندگی عصاره قدرتمطالعه نتایج 

قدرت احیاکنندگی با افزایش غلظت عصاره زیاد این  که بطوري. )5 (شکلدارد ي دیگر  منطقهاحیاکنندگی بهتري نسبت به دو 

میزان احیاکنندگی  ،05/0با اختلاف معنادار در سطح ث  ها در مقایسه با ویتامین اما قدرت احیاکنندگی این عصارهشود.  می

 .)5ل (شک دهند میکمتري را نشان 
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 III در احیا آهن ن ثي گیاه بارهنگ و استاندارد ویتامی اکسیدانی عصاره خاصیت آنتی اي میزان نمودار مقایسه :5 شکل

 

 ،)av.P) و پتاسیم قابل جذب (EC(بین میانگین دماي سالیانه با فاکتورهاي خاك از جمله هدایت الکتریکی بررسی 

 ،)Sand) و شن (OC)، کربن آلی (OMي آلی خاك ( )، مادهNو با نیتروژن ( 05/0داري در سطح  همبستگی منفی و معنی

) به ترتیب Zn) و روي (Silt، لاي (pH. همچنین با فاکتورهایی از جمله )3 (جدول وجود دارد 05/0همبستگی منفی در سطح 

بین میانگین حداقل دماي همچنین این مطالعه نشان داد  .دارد) 05/0و  05/0، 01/0دار در سطح ( معنی همبستگی مثبت و

همبستگی  DPPHنیتریک اکساید و  و با آزمون 05/0داري در سطح  محتواي فلاونوئیدي همبستگی منفی و معنی سالیانه با

داري مشاهده  قدرت احیاکنندگی همبستگی معنی وجود دارد. ولی با محتواي فنولی کل و 01/0داري در سطح  معنی مثبت و

)، OMي آلی خاك ( )، مادهNفاکتورهاي خاك از جمله نیتروژن (نشده است. همچنین بین میانگین حداقل دماي سالیانه با 

) و av.Pو با فسفر قابل جذب ( 01/0دار در سطح  ) داراي همبستگی منفی و معنیMnو منگنز ( )Sand)، شن (OCکربن آلی (

) Clay)، رس (Silt(، لاي pHبا  نیز . میانگین حداقل دماي سالیانههمبستگی دارد 05/0) در سطح ECهدایت الکتریکی خاك (

 .نشان داد 01/0در سطح  ي را) همبستگی مثبت و معنی دارZnو روي (

و با  05/0داري در سطح  بین میانگین حداکثر دماي سالیانه با محتواي فلاونوئیدي همبستگی منفی و معنیاز طرفی 

قدرت  ولی با محتواي فنولی کل و وجود دارد. 01/0داري در سطح  همبستگی مثبت و معنی DPPHآزمون نیتریک اکساید و 

داري مشاهده نشده است. همچنین بین میانگین حداقل دماي سالیانه با فاکتورهاي خاك از جمله  احیاکنندگی همبستگی معنی

) همبستگی منفی Mn) و منگنز (av.P، فسفر قابل جذب ()Sand)، شن (OC)، کربن آلی (OMي آلی خاك ( )، مادهNنیتروژن (

 pHو با  05/0) داراي همبستگی مثبت در سطح Zn) و روي (Clay)، رس (Siltوجود دارد و با لاي ( 05/0ر در سطح دا و معنی
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 داري مشاهده نشد ) همبستگی معنیFe) و آهن (Cu)، مس (C.C.E. ولی با پارامترهاي کلسیم کربنات (است 01/0در سطح 

 .)1 (جدول

 گیريبحث و نتیجه

و کلا بیشترین میزان فنول را نسبت به د ي پایین که گیاه بارهنگ کبیر منطقه دادنتایج حاصل از این مطالعه نشان 

فنولی  اکسیدانی و ترکیبات که بین فعالیت آنتی ه استگزارش شد حاصل از این تحقیق. در راستاي نتایج داردي دیگر  منطقه

که قبلاً بین ترکیبات  داري معنیچنین برخلاف ارتباط  . هم(Hinneburg et al., 2006) داري وجود ندارد ي خاص و معنی رابطه

انی اکسید ارتباطی بین ترکیبات فنولی با فعالیت آنتی (Josuttis et al., 2012)اکسیدانی گزارش شده بود  فنولی با فعالیت آنتی

 در این تحقیق یافت نشد. 

 ي دیگر ي شوراب بیشترین مقدار فلاونوئید را نسبت به دو منطقه گ منطقهدر مورد ترکیبات فلاونوئیدي نیز بارهن

). Hertog et al., 1993د (شو میها در انسان منجر  افزایش سطح فلاونوئیدها در رژیم غذایی، به کاهش برخی بیماري ،داد نشان

Jaakola  وHohtola )2010 ( این گونه بیان کردند که هر عاملی که در رشد و نمو در در مورد عوامل مؤثر بر تولید فلاونوئیدها

در بررسی  )2008همکاران (همتی و  .)Jaakola & Hohtola, 2010( ها نیز مؤثر باشد تواند در تولید متابولیت میگیاه مؤثر است، 

 Oomahaهمچنین  .)Hemmati et al., 2008( داري دارد ولیک نشان دادند که مکان بر میزان فلاونوئید گیاه اثر معنی گیاه سرخ

با  شود که میهاي گیاهی افزوده  بر میزان ترکیبات فلاونوئیدي در اندام ،نشان دادند که با افزایش ارتفاع) Mazza  )1996و 

اکسیدانی در  . طبق نتایج حاصل از این مطالعه، بهترین فعالیت آنتی)Oomaha & Mazza, 1996( همخوانی داردحاضر نتایج 

نشان  DPPH. نتایج آزمون است کلا ي پایین لیتر) مربوط به منطقه میکروگرم بر میلی 50و در بالاترین غلظت ( DPPHآزمون 

هاي آزاد وابسته به غلظت است و  ي مورد بررسی در مهار رادیکال هاي گیاه بارهنگ کبیر در سه منطقه داد که توانایی عصاره

 یابد.  میها افزایش  فعالیت ضد رادیکالی آن ،با افزایش غلظت

Rakic ) از نظر میزان مهار رادیکال آزاد  را کوئرکوس کریس و کوئرکوس روبور دو گونه ي بلوط) 2007و همکاران

DPPH متانولی، درصد مهار رادیکال  ي هاي مختلف مورد ارزیابی قرار دادند و دریافتند که با افزایش غلظت عصاره غلظت در

 نشان داد که فعالیت مهارکنندگی) 2009و همکاران ( Young Kil یقنتایج تحق .اي افزایش یافت طور قابل ملاحظه آزاد به

که این  ،یابد میهاي گیاهی به غلظت بستگی دارد و با افزایش غلظت اثر مهارکنندگی شدت  عصاره DPPHهاي آزاد  رادیکال

 همخوانی دارد.  این مطالعهها با نتایج  گزارش
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اکسیدانی با فاکتورهاي محیطی و خاك در عصاره گیاه  همبستگی بین ترکیبات فنولی و فلاونوئید و فعالیت آنتی :1لجدو
 بارهنگ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 1لجدوادامه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ردایمعن اختلاف وجود عدم ستاره بدون           ٪1 سطح در داریمعن**        ٪5سطح در داریمعن* 
 
 

 اکسیدانی را در آزمون نیتریک زارکتی، بهترین فعالیت آنتی ي پنبه که گیاه بارهنگ منطقه دادنشان  پژوهشاین 

چنین نتایج نشان داد که  هم .ستي دیگر دارا لیتر) نسبت به دو منطقه میکروگرم بر میلی 800اکساید و در بالاترین غلظت (

هاي آزاد نیتریک اکساید وابسته به غلظت  در مهار رادیکال ،ي مورد بررسی هاي گیاه بارهنگ کبیر در سه منطقه توانایی عصاره

) با ارزیابی میزان فنول و فلاونوئید 2013(و همکاران  . فضلییابد میها افزایش  است و با افزایش غلظت فعالیت ضد رادیکالی آن
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اکسیدانی پوست درختان راش و بلوط دریافتند که با افزایش غلظت، درصد مهار رادیکال آزاد نیتریک اکساید  تام و فعالیت آنتی

 همخوانی دارد.  ج این تحقیقکه با نتای )،Fazli et al., 2013( یابد میافزایش 

در بالاترین غلظت  IIIاکسیدانی در آزمون احیاکنندگی آهن  بهترین فعالیت آنتیبراساس این یافته،  از سوي دیگر

در روش قدرت احیاکنندگی، جذب ، که باشد کلا می ي پایین هنگ منطقهلیتر)، مربوط به گیاه بار میکروگرم بر میلی 800(

. است بیانگر خاصیت احیاکنندگی بیشتر ،ي مستقیمی با قدرت احیاکنندگی دارد. یعنی جذب نوري بیشتر ها رابطه نوري نمونه

 اکالیپتوساکسیدانی و میزان فنول و فلاونوئید کل پوست درختان  ) با بررسی خواص آنتی2013(نظري و همکاران 

ها افزایش یافته  جذب نوري عصاره ،کاج جنگلی دریافتند که با افزایش غلظت و (Eucalyptus camaldulensis) کاملدولنسیس

دهد که بین فاکتورهاي خاك و  مینشان  1هاي جدول  داده همخوانی دارد. این بررسیکه با نتایج )Nazari et al., 2013( است

زارکتی  کلا و پنبه ي شوراب، پایین ي گیاه بارهنگ کبیر در هر سه منطقه اکسیدانی فنولی در عصاره میزان ترکیبات آنتی

وامل ع تواند تحت تأثیر میداري وجود دارد. این همبستگی به این مفهوم است که سنتز ترکیبات فنولی  بستگی معنی هم

نگ ي گیاه باره موجود در خاك با ترکیبات فنولی در عصاره مشترکی باشد. کربنات کلسیم، آهن، مس و پتاسیم قابل جذب

خاك و  pHهمبستگی منفی نشان دادند. اما با سایر پارامترهاي خاك این همبستگی معنادار نبود. بین ترکیبات فلاونوئیدي با 

داري  و بین منگنز و فسفر قابل جذب با ترکیبات فلاونوئیدي همبستگی مثبت و معنیپتاسیم قابل جذب، همبستگی منفی 

 وجود دارد.

بالا سبب محدود کردن رشد گیاه  ECگذار باشد.  هاي ثانوي تأثیر تواند بر روي متابولیت میعواملی همچون شوري 

 Croteauو   Keltawiزان آن را پایین آورد. تحقیقتأثیر گذاشته و میآن اکسیدانی  تواند روي خاصیت آنتی میشده و در نهایت 

هاي آن  هاي شور علاوه بر تأثیر منفی بر رشد گیاهان موجب کاهش تولید متابولیت نشان داد که محیط نیز )1987(

 Ozturkدهد.  میکه شوري عملکرد اسانس را در گیاهان خانواده نعناع کاهش  ،بیان کردند) 1981( و همکاران  Dowشود. می

بدست آمده از مطالعه حاضر ها با نتایج  نیز به نتایج مشابهی در مورد بادرنجبویه رسیدند. این گزارش )2004( و همکاران

 همخوانی دارد.

 سیدانیاک ي بارهنگ کبیر، داراي محتواي فنول و فلاونوئید کل و فعالیت آنتی نتایج این مطالعه نشان داد که گونه

ي بارهنگ کبیر تحت تأثیر شرایط آب و هوایی و همچنین خصوصیات رویشگاه  اکسیدانی گونه آنتیقابل قبولی است. عملکرد 

خاب ي بارهنگ کبیر و انت کند که این مطالعه این موضوع را ثابت کرد. شناسایی پتانسیل عصاره و عوامل ادافیکی تغییر می

هاي کاربردي از  هم کردن استخراج مواد مؤثره در استفادهبسیار ضروري است و امکان فرا ،ي فنولوژي بهینه رویشگاه و مرحله

 شود. ها و توان افزایش عملکرد دارویی گیاهان را سبب می فرآورده
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Abstract 

Plantago major L. is one of the most important medicinal plants used in traditional medicine worldwide. 

This study was conducted to investigate the effect of ecological and edaphic factors on the active ingredients of 

this plant. For this purpose, the Plantago major was collected from different regions of Mazandaran province, 

namely Shorab, Pain Kola, and Panbeh Zar Koti. Phenol and flavonoid levels from acidic methanol extract of plant 

samples were calculated using standard curve of Gallic acid and Quercetin, respectively. Antioxidant activity of 

the samples were investigated by three methods of DPPH, Nitric oxide and Reducing power. Our results showed 

that all of the Plantago major not only have a total phenol, flavonoid content, and antioxidant activity but also, 

they have a biological activity of the extract depends on its phenol and flavonoid content. On the other hand, the 

antioxidant function of Plantago major species is affected by weather conditions as well as habitat characteristics 

and edaphic factors. On the basis of these findings, it is suggested that the identification of the potential of the 

Plantago major extract and selection of optimal phenological habitat and phases is essential and enables the 

extraction of effective ingredients in the applied of the products and the ability to enhance the medicinal yield of 

the plants. 
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