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 0چکیده

است، این شناخت منجر به مدیریت ی گیاهی هر منطقه هاگونه شناختهای كاربردی علم سیستماتیك زمینهیکی از 

پس از تعیین  .است پایدار یتوسعه دستیابی بهدر نیازهای اساسی پیششود كه خود یکی از محیطی میهای زیستصحیح عرصه

آوری شدند خواص درمانی گیاهان جمعافراد بومی در مورد  گیاهان دارویی و اطلاعات، تفت مناطق مختلف رویشگاهی شهرستان

 نایـدر آوری شده مورد شناسایی قرار گرفتند. های گیاهی جمعو همچنین نمونه ندمرتب و بازنویسی شد، اطلاعات گردآوری و

ها عمدتا در درمان مشکلات این گونهدهد نتایج حاصل از دانش بومی نشان می و گیاه دارویی شناسایی شدگونه  19 پژوهش

هایی از این نوع، علاوه بر نشان دادن اهمیت رشته باشند. امید است پژوهشاستفاده میگوارشی، تنفسی و دستگاه ادراری مورد 

برداری پایدار از این منابع ساز بهرهمحیطی و زمینهریزی صحیح زیستشناسی در پژوهش های كاربردی، منجر به برنامهگیاه

 ارزشمند شوند.

 شناسی كاربردیپایدار، شکل زیستی، گیاهی توسعه های كلیدی:واژه

 مقدمه

تیابی دسدر یکی از پیش نیازهای اساسی  از آنجا كه ،باشدمیو تنوع شرایط اقلیمی بسیار غنی  علت وسعتفلور ایران به

فهرست پوشش  یو تهیه برآورد راهپایه از  دست آوردن اطلاعاتبه است، های طبیعیمدیریت صحیح عرصه ،پایداری توسعه به

  .ضروری است امری یهای مدیریتها در برنامهگونه جوامع و ،های گیاهیشناخت انواع پوششو  هر منطقهگیاهی 

 دهدجود گیاهان و وضعیت آنها را نشان میوای شناسنامه ستیکی هر منطقه مانندیررسی فلورب

 .(Asri et al., 2000; Yarri et al. 2018)  ایاهمیت ویژه از اختصاصی و محلیطور منطقه به یك گیاهانشناسایی و معرفی 

از  .شخص استفاده نمودو زمان م کاندر م های گیاهی خاصبه گونه رسیدستبرای  توانمیاز این نوع شناخت  .برخوردار است

                                                                                                                                                                                      
 ، تهراناستادیار، گروه زیست شناسی، دانشگاه پیام نور -9

 (aaminaeifar@pnu.ac.ir*)نویسنده مسئول: 

 استادیار، گروه كشاورزی، دانشگاه پیام نور، تهران -7

 تحقیقات جنگلها و مراتع كشور، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج كشاورزی، تهران استادیار، مؤسسه -9
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های درحال گونه ،مهاجم و های مقاومگونه خت، شنامنطقههر  های رویشیتعیین پتانسیل و قابلیتتوان به دیگر مزایای آن می

ی به لیست گیاه. هر روزه  (Qalasimoud et al. 2006)اشاره نمودمنطقه  هایرویشگاه شناسایی عوامل مخرب و انقراض

 .است آنها بسیار مهم نابودی منظور جلوگیری ازبهها این گونهشناخت  بررسی و ،شودنادر و در معرض انقراض افزوده میگیاهان 

رچند ممکن است در معرض خطر انقراض ، هدارویی نیز در مناطق مختلف كشور رویش دارندهای در این میان بسیاری از گونه

ین نسلها بی سبك زندگی انسان امروزی و فاصله تغییری واسطهبه ارزش و كاربرد دارویی آنها بهنباشند ولی دانش بومی مربوط 

 اهمیت و رمانیو آثار د اندهمراه بودهیشه با انسان بشر هم گیاهان دارویـی در طـول تـاریخبه سرعت در حال نابودی است. 

اظ ارزش دارویی های گیاهی است كه بسیاری از آنها از لحطبیعت سرشار از گونه .بـر هـیچکـس پوشـیده نیسـت هااسـتفاده آن

در بسیاری از  زیرابا دانش نوین امروزی به سالها زمان نیاز دارد  تك تك گیاهان كشف خواص درمانی .اندهنوز شناخته نشده

شود ولی این خواص ها از آنها استفاده میصورت محلی برای درمان برخی بیماریهنقاط جهان گیاهان دارویی وجود دارند كه ب

مورد دانش بومی و محلی مناطق  امروزه اهمیت مطالعه در (.Martin, 1995) درمانی برای علوم جدید هنوز ناشناخته هستند

انسان  ، علاوه بر این(Amiri & Shahwali, 1999)طلاعات بیش از پیش مشخص شده است مختلف جهان و ثبت این دسته از ا

ترین منابع حیاتی، داروهای گیاهی هستند، مباشد و از جمله مهفع نیازهای خود میهمواره در جستجوی منابع مختلفی برای ر

 مهمترین چالش زیستی، مروزهكه ا طوریهافزایش جمعیت انسان همواره تهدیدی برای منابع طبیعی بوده و هست، باز اینرو 

و رداری صحیح بها و منابع طبیعی و همچنین بهره(. برای حفظ تنوع گونهHawkes et al., 2000) حفاظت از تنوع زیستی است

پایدار از منابع موجود ابتدا باید دركی از موجودیت و پراكنش منابع طبیعی و ارتباط آن با جوامع انسانی وجود داشته باشد، 

سعه وت یزمینه كهشناخت گیاهان دارویی هر منطقه عاملی است در جهت شناخت بهتر منابع طبیعی ارزشمند و تجدید شونده 

مطالعات متعددی روی . (Emadi and Abbasi,1998)نماید فراهم میبرداری پایدار از این منابع ارزشمند طبیعی را و بهره

عنوان مثال مظفریان و همکاران اقدام به به تفت در سالهای گذشته صورت گرفته است، یپوشش گیاهی استان یزد و منطقه

(، قوچانی Mozaffarian et al., 2000اند )قالب كتاب فلور یزد منتشر نموده د درشناسایی گیاهان استان یزد نموده و نتایج كار خو

 ، (Ghouchani, 2004)خضرآباد پرداخته است  یفلور و جوامع گیاهی منطقه یكارشناسی ارشد به مطالعهدر قالب پایانامه

گیاهی را گزارش  یتیره 95گونه از  949ابركوه در استان یزد،  یزارعی و همکاران طی بررسی پوشش گیاهی منطقه

 55گونه از  744نیوک -آبخیز خود یفلورستیکی حوزه یدر مطالعه ، باغستانی و همکاران(Zareei et al., 2008)اند نموده

زارع زاده و همکاران در  یمطالعه. بر اساس (Baghestani et al., 2010) آوری و شناسایی نموده اندجمعگیاهی را  یخانواده

 . (Zarezadeh et al., 2007)گیاهی گزارش شده است یخانواده 51گونه از  924دامگاهان  یدره

 انجام شده 9919در منطقه شیركوه توسط ایرانژاد در سال اندمیك و دارای ارزش حفاظتی ویژه، های شناسایی گونه

 (Irannejad parizi, 2012) آوری، شناسایی و تشکیل هرباریوم گیاهان استان در مركز حقیقاتی برای جمعو همچنین طرح های ت
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ها، ، اما در هیچکدام از طرح(Zarezadeh, 2000; Baghestani, 2000)استان یزد صورت گرفته است تحقیقات جهاد كشاورزی 

 و مقالات به بحث دانش بومی و استفاده از گیاهان دارویی خودرو پرداخته نشده است. ها، كتبپایانامه

ستگاه همراه تنوع زیه، قدمت زندگی بشر در این سرزمین باست های گیاهی قابل توجههن با تنوع گونهایران سرزمینی ك

ده از گیاهان دارویی در هر گوشه از این بومی ارزشمندی در خصوص استفا گیری دانشهای گیاهی منجر به شکلو تنوع گونه

گیاهان دارویی شهرستان تفت تا  و كروتیپ من بررسی فلور، تیپ رویشیاست ض ر این مقاله سعی شده. دسرزمین شده است

ت آوری و ثبجمع های بومی هر منطقه هستندهای اكوسیستمبازتابی از قابلیت كه حد امکان دانش بومی گیاهان دارویی خودرو

 گردد. 

  مواد و روش ها

متر از سطح  5524تا  9755در كنار ارتفاعات شیركوه بین ارتفاع ،كیلومتر مربع 4154 وسعتی حدود باشهرستان تفت 

ای هجنوب به شهرستاناز  های یزد و ابركوه،غرب به شهرستاناز  شهرستان یزد، این شهرستان از شمال به ،دریا واقع شده است

شهرستان تفت در بلندترین (. 9شماره  شکل)شود های یزد و مهریز محدود مینو از شرق به شهرستا خاتم و مهریز ابركوه،

ین همترین و اصلی تر. مگیرداین شهرستان صورت می یبیشترین نزولات جوی استان در محدوده ،است استان واقع شده ینقطه

 شهرستان مهمترین قلل این گردد.یزد محسوب می استان بلندترین كوه، متر 5524تفت شیركوه با ارتفاع  یهارتفاعات منطق

متر(، كوه بادآسمان  9511متر(، كوه زربند ) 9999مسجد ) متر(، كوه 7911قوچان ) كوه متر(، 7175) كوه تلخستانعبارتند از 

 كوه برفخانهمتر(،  7555) ریزكوه چاهمتر(،  7552) كوه بازرگانمتر(،  7155)میل كوه چاهمتر(،  9151متر(، كوه كاسه ) 7447)

حرارت، در تابستان  یدرجه . متوسط بالاترین(Dashtakian and Baghestani, 2001)متر(  9929) لاخسهكوه متر( و  9115)

متر سانتی 15متر و باران تا سانتی 25میانگین بارندگی سالیانه برف  .گراد استسانتی یدرجه 97 و كمترین آن در زمستان 95

 . (Talebi et al., 2010) رسدمتر میمیلی 745ها به در دامنه متر ومیلی 945تا  955نزولات در ارتفاعات است. میزان 

 و روستاها شناسایی از پس در ابتداآوری گیاهی تشکیل شده است، از دو بخش پرسشگری محلی و جمع این تحقیق

  و اطلاعات موجود هااساس نقشه بر منطقه ینقشه تهیه و اطیارتب هایراه

(Zarezadeh, 2000; Baghestani, 2000; Entekhabi et al., 2008) در رویشگاهی شهرستان تعیین شد و  ، مناطق مختلف

ن آوری گیاهاعملیــات جمعارتفاع و اقلیم مناطق مختلف( به های رویشی )از ابتدای اسفند ماه تا اوایل خردادماه، وابسته فصل

 مکان و تاریخ به مربوط اطلاعات آوری،ی جمع. در هر دورهنموددا میپیادامه  تا پایان فـصل رویـش د وشمی دارویی شروع

 نیز منطقه هر مطلع افراد ،طبیعیهای گیاهان از رویشگاه آوریجمع همزمان با ،شد ثبت گیاهان اطلاعات سایر و آوریجمع

 و تفادهاس مورد اندام ،گیاه كاربرد نوع ،محلینام  شامل؛ گیاهان كاربردی اطلاعات پرسشنامه تکمیل طریق از وشدند  شناسایی
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ثبت شد، همچنین برای جلوگیری از حذف اطلاعات احتمالی محلی به دلیل عدم همکاری  گیاهآن  از بومی استفاده افراد نحوه

گروهی نیز انجام گرفت، سپس از ی مصاحبه 9كافی در تکمیل پرسشنامه خصوصاً توسط افراد مسن و با سطح سواد پایین، 

 دش تهیه هرباریومی هاینمونه علمی های استانداردروش از استفاده باآوری شده گیاهان دارویی جمع

 (Jones and Luch Singer, 2004). كلیدهای شناساسی و  از استفاده با های آماده شده در هرباریوم دانشگاه پیام نور یزدنمونه

 ایران فلورشوروی سابق و  فلور ،تركیه فلور ،ایران رنگی فلور نظیر شناسیگیاه معتبر منابع

 (Assadi etal.,2013; Ghahreman, 1978; Komarov and Shishkin, 1974; Davis, 1985  )شدند نام و تعیین شناسایی .

زیستی گیاهان منطقه از روش  تعیین اشکالمنظور به .(Mozaffarian, 1998)تعیین شد  و استخراج نیز گیاهان فارسی اسامی

 ,Raunkiaer, 1934; Zohary, 1973) شدبا استفاده از منابع موجود تعیین  نیزروتیپ گیاهان منطقه كاستفاده شد.  هرانکی

Takhtajan, 1986; Leonard & White 1991.) باشد.كرانکوئیست میبندی ارایه شده در این تحقیق بر اساس روش طبقه 

 
ی كارتوگرافی گیتاشناسی ی موسسهی مورد بررسی)برگرفته از نقشهی موقعیت شهرستان تفت و منطقه: نقشه0شکل 

 ایران( 

 نتایج 

و خودرو كه مورد استفاده بومی دارد  تیره 99متعلق به  گیاه داروییگونه  19 پژوهش ایـنبر اساس نتایج حاصل از 

، درصد( 1/79گونه ) 75با  (Asteraceae)كاسنیان یره ، تشده آوریجمـعهـای از كل گونه .و شناسایی شدآوری جمـعبودند 

 بیـشتریندرصد(،  21/9گونه ) 9با  (Brassicaceae)كرفسیان  یدرصد( و تیره 19/95گونه ) 95با  (Lamiaceae) یـانئنعنا یتیره

ها شامل مشخصات این گونه (.7)شکل اندبه خود اختصاص دادهشده  آوریهای گیاهی را در میـان گیاهـان دارویـی جمـعگونه

مشخص شده است. در بررسی دوره  7 یهای مورد استفاده و كاربرد درمانی آنها در جدول شمارهبخشنام علمی، محل رویش، 

درصد( چندساله و دو  94/51گونه ) 57درصد( یکساله،  15/49گونه ) 52منطقه مشخص شد كه  این رویشی گیاهان دارویی
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ترین شکل درصد( رایج 24/59گونه ) 99( با Therophytesها )درصد( دو ساله هستند، از لحاظ شکل زیستی تروفیت 91/7گونه )

 (Chamaephytes) درصد(، كاموفیت 51/95گونه ) 99( با Hemicryptophytesكریپتوفیت )زیستی است و اشکال زیستی همی

 51/4گونه ) 4با  (Phanerophytes) درصد( و فانروفیت 41/1گونه ) 1با ( Geophytes) درصد(، ژئوفیت 97/ 59گونه ) 99با 

یی های دارودهد كه گونهگیاهی منطقه نشان می( Chorotype) اند. بررسی كروتیپهای بعدی قرار گرفته( در رتبهدرصد

ها در منطقه بیشتر از سایر كروتیپدرصد(  94/57گونه ) 99با ( Irano-Turanian region) ایرانی و تورانی یمتعلق به ناحیه

-Saharoو همچنین صحرا و سندی ) (Euro-Siberian region) حضور دارند و كمترین حضور مربوط به كروتیپ اروپا و سیبری

Sindian region طورهها بات بومی و دارویی منطقه این گونه(. بر اساس نتایج حاصل از اطلاع9باشد )شکل می درصد 51/9( با 

وش صورت دمنهترین شکل مصرف بباشند، رایجو دستگاه ادراری مورد استفاده میگوارشی، تنفسی های عمده در درمان ناراحتی

 (.5ها هستند )شکل مورد استفاده ریزومهای ها و كمترین بخشاست، بیشترین اندام مورد استفاده برگ بوده

 آوری شده: جدول اطلاعات هرباریومی نمونه های جمع0جدول 

 خانواده نام علمی آوری كنندهجمع آوریمحل جمع* شماره هرباریومی

3340212 53'' N '38031 

01'34'' E 054 
 Adianthum capillus-veneris L. Adiantaceae مینایی فر

3351311 27'' N '38031 

08'26'' E054 
 .Pistacia atlantica sub sp. Mutica (Fisch دهقان

& C.A. Mey.) Rech. F. Anacardiaceae 

3351001 51'' N '44031 

10'32'' E054 
 .Ammi majus L مینایی فر

Apiaceae 

3351351 13'' N '39031 

49'57'' E053 
 .Echinophora platyloba D.C مینایی فر

3351353 30'' N '39031 

52'60'' E053 
 .Eryngium Bungei Boiss مینایی فر

3351360 29'' N '39031 

52'35'' E053 
 Falcaria vulgaris Bernh مینایی فر

3351361 17'' N '35031 

06'24'' E054 
 .Ferula assa-foetida L شیخعلیشاهی

3351310 39'' N '34031 

06'07'' E054 
 .Heracleum persicum Desf. ex Fischer عسکریفلاح و 

3351223 37'' N '45031 

52'12'' E053 
 Achillea santolinoides subsp. wilhelmsii مینایی فر

(K.Koch) Greuter 

Asteraceae  

3351362 17'' N '35031 

09'19'' E054 
 .Artemisia persica Boiss حدادی

3351363 58'' N '38031 

52'32'' E053 
 .Artemisia scoparia Waldst & Kit زارع

3351311 06'' N '39031 

52'15'' E053 
 .Artemisia sieberi Besser زراع

3351006 23'' N '43031 

06'47'' E054 
 .Carthamus oxyacantha M.B مینایی فر

3351224 45'' N '38031 
09'51'' E054 

 .Centaurea depressa M.B مینایی فر

3351225 42'' N '38031 
09'36'' E054 

 .Cichorium intybus L مینایی فر

3351226 17'' N '38031 
08'34'' E054 

 .Circium arvense (L.) Scop مینایی فر

3351221 15'' N '37031 
07'25'' E054 

 .Echinops Aucheri Boiss مینایی فر

3351221 15'' N '37031 
07'25'' E054 

 .Echinop ilicifolius Bung مینایی فر

3351223 15'' N '36031 
06'42'' E054 

  .Echinops jesdiantus Boiss. & Buhse مینایی فر
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3351231 58'' N '34031 
05'21'' E054 

 .Gundelia tourenfortii L مینایی فر

3351230 59'' N '38031 
52'33'' E053 

 Hertia intermedia (Boiss.) O. Kuntze مینایی فر و مرادی

3351022 29'' N '45031 
51'55'' E054 

 .Lactuca serriola L مینایی فر 

3351311 18'' N '35031 
09'39'' E054 

 .Sonchus maritimus L محمدی و دهقانی

3341020 05'' N '37031 
10'19'' E054 

 .Sonchus oleraceus L زارع بیدكی

3351361 43'' N '34031 
05'53'' E054  

– Tanacetum parthenium (L.) Schultz برزگر

Bip. 

3351361 41'' N '34031 
06'13'' E054 

 .Tanacetum persicum (Boiss.) Mozaff برزگر

3351001 04'' N '44031 
06'08'' E054 

 Taraxacum microcephaloides مینایی فر

Van.Soset. 
 

3351003 39'' N '43031 
06'22'' E054 

 .Xanthium strumarium L مینایی فر

3351363 42'' N '35031 
05'12'' E054 

 Berberis integrrima Bunge. Berberidacea سیف الهی

3351256 38'' N '29031 
08'06'' E054 

 .Anchusa italica Retz مینایی فر
Boraginaceae 

3351232 04'' N '38031 
00'17'' E054 

 .Asperugo procumbens L شیخعلیشاهی

3351233 07'' N '30031 
07'28'' E054 

 Allysum minus var. micranthum مینایی فر

(C.A.Mey.) Dudley. 

Brassicaceae 

3351234 58'' N '43031 
54'16'' E054 

 .Cardaria Draba (L.) Desv مینایی فر

3351235 50'' N '39031 
49'41'' E054 

 .Descurinia Sophia (L.) Webb & Berth مینایی فر

3351236 09'' N '40031 
50'24'' E054 

 .Eruca sativa Miller مینایی فر

3351364 42'' N '45031 
51'12'' E054 

 .Lepidium latifolium L زارعی

3351231 55'' N '36031 
05'12'' E054 

 .Raphanus Raphanistrum L فلاح

3351365 08'' N '35031 
07'25'' E054 

 .Sisymbrium irio L فلاح

3351366 50'' N '34031 
06'55'' E054 

 فلاح
Sisymbrium Loeselii L. 

3351021 07'' N '39031 
52'39'' E053 

 Capparis spinosa L. Capparidaceae مینایی فر

3351312 22'' N '37031 
05'28'' E054 

 Acanthphyllum  glandulsum Bunge. Caryophyllaceae دهقان

3351313 19'' N '37031 
05'51'' E054 

 .Acanthophyllum squarrosum Boiss دهقان

3351314 02'' N '44031 
06'23'' E054 

 .Convolvulus arvensis L دهقانپور
Convolvulaceae 

3351255 42'' N '34031 
06'10'' E054 

 Bryonia aspera stev. ex Ledeb. Cucurbitaceae برزگر

3351315 22'' N '37031 
05'28'' E054 

 دهقانپور
Cuscuta europaea L. Cuscutaceae 

3351316 37'' N '45031 
51'32'' E053 

 Cyperus rotundus L. Cyperaceae دهقانپور

3351430 03'' N '35031 
02'45'' E054 

 Ephedra procera Fish & Mey Ephedraceae فلاح

3351311 07'' N '39031 
00'08'' E054 

 .Ephorbia helioscopia L مینایی فر
Euphorbiaceae 

3351431 58'' N '43031 
09'44'' E054 

 .Ricinus commonis L دهقانپور

3351313 26'' N '44031 
02'45'' E054 

 .Alhagi persarum Boiss & Buhse مینایی فر

Fabaceae 
3351311 20'' N '44031 

11'25'' E054 
 .Glycyrrhiza glabra L مینایی فر

3351310 22'' N '44031 
11'45'' E054 

 .Melilotus indicus (L.) All مینایی فر
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3361206 39'' N '35031 
07'25'' E054 

 .Melilotus officinalis (L.) Pall مینایی فر

3351312 26'' N '44031 
02'45'' E054 

 .Trifolium pratense L مینایی فر

3351253 31'' N '45031 
51'18'' E053 

 .Fumaria parviflora Lam مینایی فر

Fumariaceae 
3351254 57'' N '43031 

53'32'' E053 
 .Fumaria vaillantii Loisel مینایی فر

3351231 51'' N '30031 
08'05'' E053 

 .Marrubium vulgare L مینایی فر

Lamiaceae 

3351233 49'' N 4'3031 
09'52'' E054 

 .Menthe longifolia (L.) Hudson مینایی فر

3351252 18'' N '46031 
48'31'' E053 

 .Nepeta Persica Boiss سالاری

3351246 44'' N '35031 
07'42'' E054 

 .Salvia sclarea L شیخعلیشاهی

3351435 03'' N '34031 
09'12'' E054 

 .Satureja bachtiarica Bunge فلاح

3351431 28'' N '34031 
09'29'' E054 

 .Teucrium chamaedrys L دهشیری

3351436 13'' N '34031 
07'41'' E054 

 .Teucrium polium L زارعی

3351431 15'' N '47031 
46'32'' E053 

 .Thymus kotschyanus Boiss & Hohen زارع

3351241 13'' N '35031 
09'11'' E054 

 .Ziziphora clinopodioides Lam مینایی فر

3351240 07'' N '35031 
08'51'' E054 

 .Ziziphora tenuior L مینایی فر

3351241 22'' N '32031 
07'47'' E054 

 .Allium schoenoprasum L یوسفی

Liliaceae 

3351243 18'' N '39031 
51'05'' E053 

 .Colchicum Persicum Baker مینایی فر

33502030 28'' N '45031 
51'37'' E053 

 Viscum album L. Loranthaceae مینایی فر

3351242 18'' N '39031 
51'05'' E053 

 .Alcea fasciculiflora Zohary مینایی فر
Malvaceae 

 3351243 17'' N '38031 
09'51'' E054 

 .Malva sylvestris L مینایی فر

3351251 30'' N '39031 
10'45'' E054 

 .Glaucium oxylobum Boiss & Buhse مینایی فر
Papaveraceae 

3351005 34'' N '39031 
10'41'' E054 

 .Papaver tenuifolium Boiss & Honen مینایی فر

3351433 31038' 44'' N 
54000'53'' E 

 .Plantago lanceolata L مینایی فر
 
 

Plantaginaceae 3351434 31038' 39'' N 
54000'55'' E 

 .Plantago major L مینایی فر

3351316  31044' 46'' N 
53053'03'' E 

 .Arundo Dunax L زارع

Poaceae 

3361011 31043' 48'' N 
54006'43'' E 

 .Avena sativa L مینایی فر

3361011 31043' 38'' N 
54006'41'' E 

 .Cynodon dactylon (L.) Pers مینایی فر

3361202 31039' 05'' N 
53052'34'' E 

 Phragmites australis (Cav.) Trin. ex مینایی فر

steud. 
3351244 31039' 49'' N 

53050'26'' E 
 .Polygonum avicular L مینایی فر

Polygonaceae 
3351245 31038' 03'' N 

53059'10'' E 
 .Rumex obtusifolius L مینایی فر

3361205 31043' 26'' N 
06'23'' E054 

 Portulaca oleracea L. Portulacaceae دهقانی

33502023 31038' 35'' N 
54001'06'' E 

 Reseda lutea L. Resedaceae مینایی فر

33502031 31037' 59'' N 
54010'11'' E 

 Gallium aparine L. Rubiaceae مینایی فر

3351432 31039' 28'' N 
53053'02'' E 

 Verbascum songaricum schrenk ex fisch مینایی فر

and C.A.May. 
Scrophulariaceae 



 
 

 تفت دارویی گیاهان بومی دانش و جغرافیایی پراكنش زیستی، شکل فلور، بررسی/  031

3361203 31034' 42'' N 
06'08'' E054 

 .Veronica Anagallis-aquatica L دهقان

3351315 31038' 58'' N 
00'21'' E054 

 .Datura innoxia Miller فلاح و برزگر

3351251 31043' 47'' N 
10'06'' E054 

 .Datura stramonium L مینایی فر

3351250 31031' 39'' N 
50'31'' E053 

 .Solanum nigrum L مینایی فر

3361204 31039' 30'' N 
52'29'' E053 

 Vitex pseudo-negunndo (Hausskh.) مینایی فر

Hand. -Mzt 
Verbenaceae 

3351313 31039' 43'' N 
53'04'' E053 

 .Peganum harmala L مینایی فر
Zygophyllaceae 

3351314 31041' 05'' N 
54'35'' E053 

 .Tribulus terrestris L مینایی فر

 شوند.ها در هرباریوم دانشگاه پیام نور نگهداری میی نمونهكلیه*
 

 بندی شده بر اساس روش كرانکوئیست()طبقه تفتفهرست، گیاهان دارویی خودرو، شناسایی شده در شهرستان : 2 جدول
نام بومی -نام فارسی نام علمی تیره فرم  كروتیپ 

 رویشی

 استفاده دارویی

Adiantaceae Adianthum capillus-veneris L. پرسیاوشان- 

 پرسیوشوم

IT Ge  :همه اندام های گیاه

خلط آور، ضد  ضدسرفه،

 سرماخورگی

Anacardiaceae Pistacia atlantica subsp. Mutica 

(Fischer & C.A.Meyer) Rech.fil. 
پسته كوهی -بنه  IT Ph صمغ: مدر 

Ammi majus L.  شود هرز –آمی IT Th دانه: مدر، ضد حساسیت 

Echinophora  platyloba DC. 
 -خوشاریزه

 خوشاریزه

IT He  :خوشبو كننده و ساقه و برگ

طعم دهنده، ضد رفلاكس 

 معده

Eryngium Bungei Boiss. زول -زول 

IT He  اندام های هوایی: بصورت عرق

گیری شده كاهش دهنده قند 

 خون
Apiaceae 

Ferula assa-foetida L. انَغوزه -آنغوزه 
IT Ch  صمغ: ضد عفونی كننده و ضد

 نفخ، مسهل، مقوی رحم

Falcaria vulgaris Bernh. پاكلاغ -غازایاغی 
IT,M,ES Th  برگ و ریشه: رفع اسهال و

 سوزش ادرار

Heracleum persicum Desf. ex Fischer. 
گلپر -گلپر  IT,ES He  بذر: تقویت كننده معده و ضد

 نفخ

Achillea santolinoides subsp. wilhelmsii 

(K.Koch) Greuter 
 بومادرون -بومادران

IT Th  هوایی:خلط آور، بخش های

باد شکن، درمان ضعف 

 گوارش، قاعده آور

Artemisia persica Boiss. درَِنه -درمنه ایرانی 
IT Ch  ،برگها و سرشاخه ها: مقوی

 تب بر و ضد كرم

Artemisia scoparia Waldst & Kit. درَِنه -درمنه شرقی IT Ch اندامهای هوایی: ضد انگل 

Artemisia sieberi Bess.  درَِنه –درمنه IT Ch سرشاخه های گلدار: كرم كش 

Carthamus oxyacantha M.Bieb. 
-گلرنگ وحشی

 خارخرون

IT Th  بذر: روغن بذر در درمان

 زخمها و خارش پوستی

Centaurea depressa M.Bieb. گل گندم -گل گندم 
Cosm Th  گل ها: تقویت كننده اعصاب و

 بذر ها: ملین

Cichorium intybus L.  كاسنی –كاسنی 
Cosm He  ،ریشه و برگ: صفرابر

 ضدالتهاب، درمان زردی
Cirsium arvense (L.) Scop. كنگر-كنگرصحرا  IT He ریشه: مقوی معده و اشتهاآور 

 Echinops Aucheri Boiss. شکر  -شکرتیغال

 تغال

IT He 
 اندام های هوایی: مدر و معرق

Asteraceae Echinops  ilicifolius Bung. 
شکر  -شکرتیغال 

 تغال

IT He  لانه ساخته شده توسط گونه

ای سوسك از شیرابه این گیاه 
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Echinops  jesdianus Boiss. & Buhse. 
شکر  -شکر تیغال

 تغال

IT He  و خاک، برای درمان سرفه

علایم سرماخوردگی استفاده 

 می شود
Gundelia tourenfortii L.  ایكنگر علوفه-

 كنگر

IT, M He  برگ های تازه و ساقه های

 جوان: مغذی

Hertia intermedia Kuntze 
 كرقیچ -كرقیچ

IT Ch  برگ ها: درمان كورک، تاول و

 جوش
Lactuca serriola L. كاهو  -كاهو خاردار

 وحشی

IT,M,ES Th  ،برگ ها: خواب آور، ضد سرفه

 تب بر، مسکن

Sonchus maritimus L. 
 -شیر تیغک

 خارشیره

IT,M,ES Ch  :اندام های هوایی و ریشه

درمان سرفه های سخت و 

 آسم 
 Sonchus oleraceus L. 

 -شیرتیغک

 خارشیره

IT,M,ES Ch  همه اندام های گیاه: مقوی و

تب بر، مسکن، ملین، درمان 

 زردی
 Tanacetum parthenium Sch.Bip. 

 بابونه -مخلصه 
IT,ES He  بر، قاعده اندام های هوایی: تب

 آور، آسان كننده زایمان
 Tanacetum persicum (Boiss.) Mozaff. 

 بابونه -مخلصه
IT He  اندام های هوایی: تب بر، قاعده

 آور، آسان كننده زایمان
 Taraxacum microcephaloides Soset. 

 خبركشکُ -قاصدک
IT He  اندام های هوایی: مدر، محرک

 اشتها
 

Xanthium strumarium L. چسبونکُ -زردینه 
Cosm Th  بذر، برگ، ساقه و ریشه: درمان

 زخمها، دمل ها 

Berberidacea Berberis integrrima Bunge. 
زرشک  -زرشک 

 كوهی

Es Ph  بذر: صفرا بر، تقویت كبد و

پوست ریشه و ساقه:  -كلیه 

 درمان یبوست

Boraginaceae 

 
Anchusa italica Retz. گاوزبون -گاوزبان 

IT,M Th  ،همه اندام های گیاه: مدر

 ضدسرفه، خلط آور

Brassicaceae 

Asperugo procumbens L. چسبونوک -چسبک 
IT Th  ساقه و بذر: آرام بخش و

 خواب آور

Allysum minus var. micranthum  

(C.A.Mey.) Dudley. 
بذر: ضد سرفه، خلط آور،  IT Th قدومه -قدومه 

 بازكننده صدا
Descurinia sophia (L.) Prantl 

 خاكشی -خاكشیر

IT,M,ES Th  بذر: متعادل كننده مزاج، ضد

عطش، مدر، تب بر و مقوی 

 معده

Eruca vesicaria (L.) Cav. 

 مندو -منداب 
IT,M,ES,SS Th  برگ: محرک و مقوی دستگاه

 گوارش و قوای جنسی

Lepidium draba L. موچه -ازمک Cosm Th و ملین برگها: مدر 

Lepidium latifolium L. موچه -موچه IT,M,ES,SS Th  برگ و ساقه: مغذی و تصفیه

 كننده خون

Raphanus raphanistrum L. 
ترب  –ترب وحشی 

 وحشی

IT,M,ES Th  ریشه: قی آور و به مقدار كم

 اشتها آور
Sisymbrium irio L. خاكشی -خاكشیر IT,M,ES,SS Th  بر، ضد بذر: خلط آور و تب

 عطش
 Sisymbrium Loeselii L. خاكشی -خاكشیر IT,M,ES,SS Th  برگ:  خلط آور و تب بر، ضد

 عطش

Capparidaceae Capparis spinosa L. كور -كبر 
IT,M,ES,SS He  ،ریشه و بذر: مدر، قابض

 تقویت كننده كبد و طحال

Caryophyllaceae 

Acanthophyllum  glandulsum Bunge ex 

Boiss. 
ریشه: شوینده و ضد عفونی  IT Ch چووک -چوبک

 كننده
Acanthophyllum squarrosum Boiss. چوبوک -چوبک زبر IT Ch  ریشه: شوینده و ضد عفونی

 كننده

Convolvulaceae 
Convolvulus arvensis L. علف  -پیچک

 پیچوک

Cosm He ریشه: مسهل و مدر 

Cuscutaceae Cuscuta europaea L. سس -سس Cosm Th تمامی اندام های گیاه: مسهل 
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Cyperaceae Cyperus rotundus L. 
 -آبیار سلام

 اویارسلام

Cosm Ge  غده زیر زمینی: تقویت كننده

دستگاه گوارش، قاعده آور، 

 ضد كرم و قابض

Ephedraceae 
Ephedra major subsp. procera (C.A.Mey.) 

Bornm  

ریش بز -ارمک   IT Ph  هوایی گیاه: ضد اندام های

آسم و تنگی نفس، تب بر و 

 ضد سرفه

Euphorbiaceae 

Euphorbia helioscopia L. شیرسگ -فرفیون 

IT Th  :بذر، بخشهای هوایی و شیرابه

مسهل، دافع كرم، درمان 

 زگیل 

Ricinus communis L. بیدانجیل -كرچک 
IT Th  دانه: مسهل و ضد عفونی

 كننده )این گیاه سمی است(

 Alhagi maurorum Medik. خارشتر -خارشتر IT Ch  :بخش های هوایی و صمغ

ملین، ضد زردی نوزاد، دافع 

 سنگ كلیه
 

Glycyrrhiza glabra L. متک -شیرین بیان 

IT,M,ES Ch  ریشه: ضد زخم معده، مدر و

خلط آور، درمان زخم های 

 سالك
Fabaceae 

Melilotus indicus (L.) All.  یونجه  –یونجه زرد

 زرد

IT,M,ES He برگ ها و  -سرشاخه گلدار

دانه: ضد دل درد و اسهال 

 كودكان
 

Melilotus officinalis Pall. 
IT,M,ES Th  ،ضد نفخ، ضد آسم، بواسیر

 رماتیسم و دردهای یائسگی
 Trifolium pratense L. 

 شبدر -شبدر سرخ

IT,M,ES He  ،گل ها: قابض، خلط آور

و  آرامبخش، درمان زخم

 سوختگی

Fumariaceae 

Fumaria parviflora Lam. 
 -شاهتره گل ریز

 شاتره

IT Th  :اندام های هوایی و ریشه

اشتها آور، ضد كرم، ضد 

 دلپیچه، تب بر

Fumaria vaillantii Loisel. 
 -شاهتره ایرانی

 شاتره

IT Th  :اندام های هوایی و ریشه

اشتها آور، ضد كرم، ضد 

 دلپیچه، تب بر

Lamiaceae 

Marrubium vulgare L. 

افنان -فراسیون  IT,ES He  ،بخش های هوایی: اشتهاآور

خلط آور، تب بر، قاعده آور، 

 بادشکن

Mentha longifolia Hud. 

پودونه -پودنه  IT,ES Ge  ،بخش های هوایی: بادشکن

مقوی معده و ضد عفونی 

 كننده
Nepeta persica Boiss. 

 -پونه سای ایرانی

 زوفا

IT He  :سرشاخه های گلدار

آرامبخش، ضد عفونی كننده، 

 خلط آور و بادشکن

Salvia sclarea L. 
 -مریم گلی

 استوخودوس

IT He  برگ و سرشاخه گلدار: قاعده

آور، ضد عفونی، آرامبخش، 

 مقوی معده
Satureja bachtiarica Bunge. مرزه  -مرزه بختیاری

 كوهی

IT He  ،سرشاخه: ضد اسهال

 بادشکن، ضد عفونی كننده

Teucrium chamaedrys L. 
نعنا  -مریم نخودی

 كوهی

IT He  سرشاخه های گلدار: مقوی

معده، ضد روماتیسم، درمان 

 زخمهای چركین

Teucrium polium L. 
 -مریم نخودی

 كلپوره

IT,M He  برگ ها و سرشاخه های

 گلدار: ضد دیابت و تب بر

Thymus kotschyanus Boiss & Hohen. 

 اوشن -آویشن

IT He  ،سرشاخه های گلدار: ضد نفخ

مقوی سیستم گوارشی و 

 آرامبخش

Ziziphora clinopodioides Lam. 
 -كاكوتی كوهی

 كاكوتی

IT Th  ،بخش های هوایی: مسکن

 مقوی قلب و معده
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Ziziphora tenuior L. كاكوتی -كاكوتی 

IT Th  ،بخش های هوایی: ضد تب

آور، مقوی باد شکن، خلط 

 قلب و معده

Liliaceae 

Allium schoenoprasum L.  پیازک -پیاز كوهی IT Ge  پیاز: ضد كرم و شیره تازه

 برگ: ضد عفونی كننده

Colchicum Persicum Baker. 
 -گل حسرت 

 سورنجون

IT Ge  پیاز: ضد نقرس )این گیاه

 سمی است(

Loranthaceae Viscum album L. 
كشمش  -دارواش

 كولی

Cosm Ph  برگ: باز كننده دمل )این گیاه

 سمی است(

Malvaceae 

Alcea  fasciculiflora Zohary. ختمی -ختمی 

IT,M Th  ،گل ها: ضد سرفه، خلط آور

نرم كننده پوست و ضد 

 حساسیت پوستی

Malva  sylvestris L. 

گل خواصی -پنیرک  IT,M,ES Th  ،گل و برگ: ملین، خلط آور

گزیدگی حشرات ضد خارش، 

 و التهاب مهبل

Papaveraceae 
Glaucium  oxylobum Boiss & Buhse. 

شقایق  -شقایق زرد

 زرد

IT Th  اندام های هوایی و بذر: ضد

 سرفه

Papaver tenuifolium Boiss & Hohen. شقایق -شقایق  IT,M,ES Th بذر: مسکن 

Plantaginaceae 

Plantago lanceolata L. 
 -ایباهنگ سرنیزه 

 بارهنگ

Cosm He  دانه و برگ: مسهل، مدر و

 درمان زخم و نیش حشرات

Plantago major L. 
بارهنگ  -بارهنگ بزرگ

 پهن

Cosm He  دانه و برگ: ضد التهاب

دستگاه گوارش و یبوست، 

 بندآورنده خون بواسیر

 Arundo donax L. نی -قمیش SS, IT He ریزوم: قاعده آور 

Poaceae Avena sativa L.  جو دوسر -یولاف Cosm Th بذر: ضد التهاب، مقوی گوارش 

Cynodon dactylon (L.) Pers. مور -مرغ 
Cosm Ge  ،همه اندام های گیاه: ضدجرب

 مدر
 Phragmites australis (Cav.) Steud. نی -نی Cosm He ریشه و ریزوم: مدر و معرق 

Polygonaceae 

Polygonum aviculare  L. 
 هفت بند -هفت بند

IT,ES He  ،سرشاخه ها: بند آورنده خون

 ضد اسهال

Rumex obtusifolius L. تروشوک -ترشک 
IT,ES,M Th  بخش های هوایی: تقویت لثه

 ها، بواسیر، اگزما، آبسه

Portulacaceae Portulaca oleracea L. قُلفه -خرفه 
Cosm Th  ،برگ و ساقه: اشتها آور و مدر

 ضد تاول، كورک، میخچه 

Resedaceae Reseda lutea L. ورث -ورث IT,M Th  ،ریشه و سرشاخه: مقوی معده

 دافع كرم

Rubiaceae Gallium aparine L. 
علف  –بی تی راخ 

 جوو

IT,ES,M Th  بخش های هوایی: مدر، ضد

عفونی كننده، كاهنده فشار 

 خون

Scrophulariaceae 
Verbascum songaricum Schrenk  خرگوشی -گل ماهور 

IT He  گل ها: خلط آور، درمان كننده

 بواسیر

Veronica Anagallis-aquatica L. سیزاب -سیزاب آبی Cosm He اندام های هوایی: قابض و مدر 

 

Datura innoxia Mill. شیپوری -تاتوره 

IT,ES,M Th  حس برگ: ضد درد، بی

كننده، خلط آور، ضد سرفه 

 )این گیاه سمی است(
Solanaceae 

Datura stramonium L. شیپوری -تاتوره 

Cosm Th  ،برگ و دانه: مسکن، مخدر

خواب آور، ضد آسم )این گیاه 

 سمی است(

 Solanum nigrum L. انگور توره -تاجریزی 

Cosm Th  اندام های هوایی: ضد درد، ضد

كاهش تب، مدر، مسهل و 

 فشار خون

Verbenaceae 
Vitex pseudo-negunndo (Hausskn.) Hand. 

–Mazz. 
 بنگرو -پنج انگشت

SS Ph  ،برگ، بذر و ریشه: شیر افزا

تنظیم كننده قاعدگی، تب بر 

 و خلط آور
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Zygophyllaceae 

Peganum harmala L. اسفند -اسپند 

IT,ES,M,SS He  دانه: ضد آسم ضد تشنج، ضد

قی آور )این گیاه قاعدگی و 

 سمی است(

Tribulus terrestris L. 
 -خارخاسک

 خارخسوک

IT,SS,M Th  بذر: مدر، مسکن، ضد سنگ

 كلیه

 (تروفیتTh:و  ژئوفیتGe:كریپتوفیت،  همیHe:فیت، وكامCh:فانروفیت، Ph: :شکل زیستی

(IT : ،ایرانی و تورانی:SSسندی، -صحرا:Mیمدیترانه ا ،:ESسیبری، -اروپا:Cosm)همه جازی 

 

 آوری شده از شهرستان تفتهای دارویی خودرو جمعهای گیاهی براساس تعداد گونه: نام تیره2شکل 

 

مدیترانه M: سندی، -صحراSS: : ایرانی و تورانی، ITهای دارویی شناسایی شده در شهرستان تفت ): كروتیپ گونه3شکل 

 همه جازی( Cos:سیبری، -اروپاES: ای، 
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 اندهای گیاهی كه بیشترین استفاده دارویی را بر اساس این تحقیق داشته: اندام4شکل 

 گیریبحث و نتیجه

متر( در آن یکی  5524استان یزد )شیركوه ی دلیل كوهستانی بودن و قرار داشتن مرتفع ترین قلهه شهرستان تفت ب

 عنوان دومین شکل زیستیكریپتوفیت بههای همیحضور گونهگردد، ییلاقی استان كویری یزد محسوب میاز شهرستان های 

هرچند میانگین (. Archibold, 1995)ها( نیز موید كوهستانی بودن این منطقه است درصد گونه 95غالب در این منطقه )بیش از 

نطقه نیز مارتفاع و دریافت نزولات جوی این شهرستان نسبت به میانگین استان یزد بالاتر است اما حاكمیت اقلیم خشك در این 

ای دارای شکل رویشی درختی و درختچه درصد 4، حدود گونه دارویی خودرو در شهرستان تفت 19باشد، از بین میمشهود 

، غالبیت مورد بررسی یطقهدر مندرصد(،  55باشد )بیش از میهستند، در حالی كه فرم رویشی علفی، فرم غالب در این منطقه 

ارگیری مکانیسم كهبا ب هاتروفیت .باشداقلیمی خشك شهرستان میشرایط  بازتابی از های فانروفیتهای تروفیت و اقلیت گونهگونه

 در صورت وجود شرایطو به شکل بذر سپری نمایند و در خواب را خشکی ی كه دوره نمایندشرایطی را فراهم می گریز از خشکی

ز شرایط نامساعد چرایی نی در منطقه وبارش  عواملی از قبیل میزان متغیر .دزندگی خود را تکمیل كنن چرخه، رطوبتی مناسب

واسطه وجود کی واقع شده است اما بهتفت اگرچه در اقلیم خش (.Solinska et al., 1997) بروز این فرم رویشی مؤثرندفراوانی  در

وسعت زیاد، تنوع  در این منطقه عواملی مانند .های گیاهان دارویی استارتفاعات كوهستانی دارای تنوع قابل توجهی از گونه

غالب بودن ده است. غنی ش نسبتاً شرایط كوهستانی منطقه سبب پیدایش تنوع فلوریستیکی و مناسب سبتاًرویشگاهی، بارندگی ن

گیاهی مناطق  پوششی نشان دهنده ،باشندها میدرصد كل گونه 24حدود  كه مجموعاً كریپتوفیتهمیتروفیت و فرم زیستی 

 (.Wendelbo and Hedge, 1970) است مطلب عناصر ایران و تورانی نیز مؤید ایناست و غالب بودن كوهستانی ایران مركزی 

برگ

32%

ساقه

01%

بذر

01%

ریشه

00%

سرشاخه گلدار

1%

همه اندامها

4%

گل

4%

صمغ

3%

پیاز

2%

ریزوم

0%
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نحوی خود اختصاص داده است بهنه را به( بیشترین گوAsteraceaeكاسنیان ) یآوری شده تیرهدر بین گیاهان جمع

دلیل واند بهتمیكاسنیان  یهای تیرهناسایی شده متعلق به این تیره است، دلیل فراوانی گونههای شیك پنجم گونهكه بیش از 

شار با قدرت انتكوچك فراوان و  مانند تولید بذرهای، و فیزیولوژی خاص این تیره یتشریح های ریخت شناسی،برخی از ویژگی

 های این تیره با شرایط كوهستانیپذیری بالای گونهسازش بازدارنده چرای دام و همچنینهای ثانویه متابولیت ، وجود خار وبالا

روستاهای متعدد در این  دلیل حضورهچرای بیش از حد دام بو برداری ناشی از بهره فشار دیگر از طرف. (Nouri, 2018) باشد

 كاسنی در این منطقه باشد.ی فراوانی نسبی گیاهان تیره تواند از دیگر دلایلمینیز  منطقه

 Lamiaceae یتیرههای گونه حضورباشد. میكاسنیان  ینعنائیان از لحاظ تعداد گونه دومین تیره پس از تیرهی تیره

ارا بودن ددلیل هنعنائیان ب یباشد و همچنین گیاهان تیره گرما و خشکی های این تیره در مقابلدلیل تحمل گونهتواند بهمی

 .(Dehshiri, 2016)د گیرنقرار می ها دام كمتر مورد توجههای ثانویه معطر متابولیت

لی عنوان ذخایر مهگیاهان دارویی یك منطقه برای ارزیابی و شناسایی گیاهان دارویی بجغرافیای ی در زمینه تحقیقات

ه دهد كه چنشان می ای بیابانی واقع شده استكه در منطقه های دارویی خودرو در شهرستان تفتونهباشد. تنوع گضروری می

الات مق ،دلیل توجه به دانش بومیهاینکه اخیراً ب پتانسیل عظیمی در مورد منابع دارویی گیاهی در كل كشور وجود دارد، كما

 Hajalimohammadiخورد )مختلفی در مورد دانش بومی و گیاهان دارویی مناطق مختلف كشور به چشم می یمنتشر شده

et al., 2006 ; Zolfaghari et al., 2012; Akbarzadeh et al., 2010; Heydari et al., 2014; Razavi,2014; 

Ramezani and Minaifar,2016; Forouzeh et al.,2014ای نشده است (، در این مقاله به گیاهان دارویی كشت شده اشاره

، قههر منط گیاهان بومینمایند مشخص گردد. تا صرفاً منابع دارویی بکر شهرستان كه بدون دخالت و حمایت انسانی رشد می

و سازگاری به  هابیماریمقاومت به آفات و ی چون دارا بودن صفات مطلوب دلیلو بهشوند میمنطقه محسوب  آن وراثتیذخایر 

 ورتصههای بومی و خدادادی باز ظرفیتاستفاده  .آیندحساب میغذایی قابل اتکا بههای دارویی و عنوان ذخیرهبه محیطی شرایط

 & Emadiها از جمله دارو و درمان باشد )زمینهی پایدار در همه یتواند زمینه ساز دستیابی به توسعهاصولی و حساب شده می

Amiri, 2002)آوری اطلاعات مربوط به دانش بومی گیاهی و طب سنتی محلی اقوام مختلف ایران از ، در این خصوص جمع

 اهمیت خاصی برخوردار است. 

 گیری كلینتیجه

باشند مانند صورت علوم محض میهایی كه به ظاهر صرفاً بهشناسی حتی گرایشهای مختلف علم زیستشاخه

. محیطی مورد استفاده قرار گیرندهای كلان اقتصادی و زیستریزیتوانند در مباحث كاربردی و برنامهسیستماتیك گیاهی می

های كاربردی، زمینه در پژوهش شناسیهای دیگری از این دست، علاوه بر نشان دادن اهمیت رشته گیاهاین پژوهش و پژوهش
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تا  وندش محیطیریزی صحیح زیستتوانند منجر به برنامهمیو همچنین  هستنددرمان ی ود منابع دارویی سنتی به عرصهور ساز

مند ار از این منابع ارزشبرداری پایدهای گیاهی زمینه بهرهیعی علاوه بر حفاظت از تنوع گونهبا رعایت اصول برداشت از منابع طب

 د.فراهم آی

 سپاسگزاری

دانی اند قدرها همکاری نمودهی تحقیقات جنگلها و مراتع كه در شناسایی برخی از گونهه از همکاران موسسهبدین وسیل

ها و تکمیل اطلاعات بومی و محلی آوری گونهشناسی دانشگاه پیام نور یزد و تفت نیز كه در جمعشود. از دانشجویان زیستمی

ی حضوری ی مردم محلی شهرستان كه در تکمیل پرسشنامه و مصاحبههمه گردد، همچنین ازاند قدردانی میهمکاری داشته

 گردد.اند خصوصاً مرحوم جناب آقای سید حسین مرامی قدردارنی میای داشتههمکاری صمیمانه
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Abstract1 

There are many medicinal plants in Iran that are not endangered but their indigenous knowledge is rapidly 

eroding due to lifestyle changes. In this paper, along with the study of flora, Life forms, and chorotype of medicinal 

plants of Taft County, tried to collect and record the ethnobotanical knowledge of medicinal plants in this county. 

After determining the different habitat areas of the county, collecting of medicinal plants and indigenous 

knowledge about the medicinal properties of tgem were done. According to the results of this study, 91 species of 

medicinal plants were identified. The Asteraceae, Lamiaceae, and Brassicaceae families, have the most species 

frequency. species belonging to the Iran- Turanian region show most frequency and The most common life form 

was therophytes. Ethnobotanical knowledge shows these species are mainly used to treat digestive, respiratory and 

urinary problems. One of the basic prerequisites for achieving sustainable development is the proper management 

of natural areas exploitations. it is important to identify species of medicinal plants in order to prevent them from 

being extincted. This research, In addition to demonstrate the importance of botany in applied research, can also 

leads to the proper environmental planning and the basis for sustainable exploitation of natural resources. 
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