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 یه بهشهری گیاه بادرنجبوارهعص اكسیدانیبررسی فعالیت آنتیتركیبات شیمیایی اسانس و تعیین

 2*، علی میرابی0سید علی رضایی جمنانی

  0چکیده

صاره   این تحقیق به سانس و ع سی فعالیت آنتی منظور آنالیز ا صاره   ی اتانولی و برر سیدانی ع هگزانی  -nهای اتانولی و اك

شهر به عنوان جایگزین آنتی Melissa officinalisبرگ گیاه بادرنجبویه ) سیدان ( منطقه هزارجریب به شد.    اك سنتزی انجام  های 

شگاه  شهریور ماه جمع  برگ گیاه از روی ستان مازندران و در اوایل  شد. در این مطالعه، تعیین  های طبیعی آن در ارتفاعات ا آوری 

های اتانولی و اكسیدانی عصاره  بررسی شد. فعالیت آنتی   GC/MSس و عصاره اتانولی برگ گیاه با دستگاه   تركیبات شیمیایی اسان  

n- با استفاده از روش  هگزانیDPPH  نتایج نشان داد كه اجزای   .اكسیدان سنتزی آسکوربیك اسید مقایسه شد      بررسی و با آنتی

سانس به ترتیب فنوكسی اتانول )      صلی ا سیترال )  %29/75وع انانتیومر كاریوفیلن اكساید ) (، مجم %11/99ا (، مجموع انانتیومر 

ــاره اتانولی به ترتیب %99/1( و مجموع انانتیومر كاریوفیلن ) 91/99% ــلی عص ــاید ) ( و اجزای اص -7(، %14/79كاریوفیلن اكس

سید )  شند می (%55/2كاریوفیلن )-و بتا (%19/9(، فیتول )%92/99هیدرازینو نیکوتینیك ا صاره  50Ic. همچنین با های اتانولی و ع

n- یب   هگزانی یا  FRAPلیتر و در روش میکروگرم بر میلی 19/19و  54/91به ترت ندگی عصـــاره  توان اح  تانولی و  های ا كن

n- ــه  لیترگرم بر میلیمیکرو 4/954و  9/19به ترتیب  هگزانی ــدند. با مقایس ــاره ی نتایج بهتعیین ش ــت آمده، عص ها دارای دس

 كار روند.توانند در صنعت دارویی بهكنندگی هستند و میاكسیدانی و توانایی احیاخاصیت آنتی

 ، بادرنجبویه.، اسانس اكسیدانآنتی واژه های كلیدی:

 مقدمه

ستفاده از داروهای گیاهی و به  های اخیر رو های طبیعی در جهان به ویژه در سال طور كلی فراوردهگرایش عمومی به ا

زیست محیطی  های توان اثرات داروهای شیمیایی از یك طرف و ایجاد آلودگی ترین علل این گرایش را میافزایش است. مهم به 

. امروزه علاقه فراوانی در (Martinez et al., 2001)دیگر دانســت  ســوی از های داروســازیناشــی از مواد شــیمیایی در كارخانه

ستفاده از آنتی  سیدان ا سیدان وجود دارد، چون آنتیهای طبیعی اك ستفاده داروهای      اك شی از ا سمیت نا های طبیعی از مشکلات 
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ــاكســـیدانشـــیمیایی فراوانی دارند كه منبع آنتیكنند و گیاهان، تركیبات فیتوشـــیمیایی جلوگیری می تند های طبیعی هسـ

(Kulisic et al., 2004). 

و   (Lamiales) اهگلیاز راسته لبو  و علفی گیاهی معطر (Melissa officinalis) بوبادرنجبویه یا بادرنگبویه یا وارنگ

 هگرفته شد ای یونانی، به معنای زنبورنام علمی بادرنجبویه است كه از واژه (Melissa)ملیسا  .است (Lamiaceae) تیره نعنائیان

واقع اطبای ایران و عرب  شناختند و درباستان میهای بادرنجبویه را از دورانگیاه محبوب زنبور عسل است. این  است، چون

، الکلی 92های كارتلیت در قرن كار بردند و به دنبال آن كشیشبودند كه برای نخستین بار بادربجبویه را به عنوان داروی قلب به

ط به خواص ضد نفخ و . در قدیم عمده مصرف بادرنجبویه مربو(Capecka, 2005)ساختند كه به نام آب بادرنجبویه معروف بود 

، و بوعلی سینا آن را در رده داروهای تقویت قلب و همچنین موثر برای تقویت (Lamaison et al., 1991)ضد تب آن بوده است 

 . (Ministry of Health, 2002)نیروی حیاتی بدن دانسته است 

یران نیز این گیاه در نواحی گوناگون . در ا(Zargari, 1995)این گیاه بومی مناطق شرق مدیترانه و غرب آسیا است 

ها است. اغلب مناطقی كه بادرنجبویه از آن گزارش شده اطراف تهران، كرج، كرمانشاه، جنگل صورت خودرو، در كنار جادهبه

ان، ترین مراكز كشت و صادرات بادرنجبویه در كشورهای لهست. مهم(Hariry, 2011)گلستان، مازندران، گیلان و آذربایجان است 

 .(Amoee, 2009)باشد مجارستان، رومانی، یونان، فرانسه و بلغارستان می

 .ندـســریـمتــر مــتاد ســانتیـی كركــدار اســت و بــه بلنــدی ســی تــا هشـــچهــارگوش و كمــ بویهـگیــاه بادرنجــهــای هـساقــ

(Haji-sharifi, 2016) 

وی لیمو شوند، بها له وقتی برگ و آنها دندانه دندانه است یای زرد مایل به سبز آن به شکل بیضی و یا قلب هستند و لبههبرگ

 .شودمی افسردگیهمچنین موجب از بین رفتن ، شودشیرین از آنها متصاعد می

دهنده و ضد تشنج توان آرام بخش بودن آن را نام برد. بادرنجبویه دارای خواص نیروترین خواص این گیاه میاز مهم 

بخش، تسهیل كننده عمل هضم و معرق است و به خاطر تحریك جریان خون باعث است، همچنین مقوی معده، بادشکن، آرام

شود و اثرات ضد ویروس و ایدز نیز . در درمان میگرن و هیستری مصرف می(Wenying et al., 2003)شود عرق میازدیاد ادرار و 

ی های عصبهای ناشی از نفخ، درددارد كه مربوط به كافئیك اسید و تانن موجود در آن است. از بادرنجبویه برای رفع دل پیچه

شود. همچنین برای رفع فساد دندان مفید است های تنفسی استفاده میماریمعده، تپش قلب، سردرد و سرگیجه، كم خونی و بی

سازد و همچنین از برگ تازه آن برای رفع سوزش و درد، در محل گزش زنبور استفاده و جویدن تازه آن بوی بد دهان را مرتفع می

. (Rojhan, 1998)شود ایمر نیز استفاده می. در تحقیقات اخیر از بادرنجبویه در درمان آلز(Patora & Klimek, 2002)شود می

 (Andreas et al., 1990, Heins, 1980)شود های دارویی استفاده میی گیاه بادرنجبویه، در تهیه فراوردهامروزه از اسانس و عصاره

. در این (9917 ،مقتدره است )سی شدرهای گرم مثبت و گرم منفی بربر باكتریس بادرنجبویه ی اسانیباكتریا ضداثر  و همچنین
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گرم  هایگرم مثبت، استافیلوكوكوس، اپیدرمیدیس و باكتری هایاثر اسانس گیاه بر روی باكتری مشخص شد كه هازمایشآ

بات سیترونلال و با توجه به درصد بالای تركی .تتراساكلین است بیوتیكآنتیاثر از  ترنی و اشرشیاكلی، بیشومپنو سیلابمنفی كل

ای خاص زهای بیماریمقابله با باكتریبرای  توانباكتریایی دارند از اسانس این گیاه میخواص ضد كهاه گیكارواكرول موجود در 

 آن در یژییرات پاتولوهای كبدی و تغتاثیر عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه بر میزان آنزیم همچنین. (Klink, 1997) استفاده كرد

، شنجیاكسیدانی و ضد تنتایج حاصل از این تحقیق نشان داد بادرنجبویه با داشتن خاصیت آنتیبررسی شد كه های صرعی موش

دانی اكسیتاثیر ضد قارچی و آنتی.  از بافت كبدی محافظت كند وهد كاهش د ای ناشی از داروهای شیمیایی راهواند آسیبتمی

ق نشان داد كه عصاره بادرنجبویه نتایج حاصل از این تحقی (. 9919 فرخی، چی ویزهر) سی شدربر نیز اتانولی بادرنجبویهعصاره 

حاضر با  تحقیق بدست آمد.لیتر گرم بر میلیمیلی 74/99بادرنجبویه عصاره برای  50ICدارای فعالیت ضد قارچی است و مقدار 

برای نخستین بار بادرنجبویه  برگ گیاههگزانی -nاتانولی و های عصارهكنندگی توانایی احیااكسیدانی و بررسی خواص آنتیهدف 

له به وسی این گیاه ی اتانولی برگو عصاره مواد متشکله اسانستركیب همچنین  جریب بهشهر انجام گرفت ودر منطقه هزار

 د.ش تعیین  (GC-MS)طیف سنج جرمی-دستگاه كروماتوگرافی گازی

 روش كار 

 ی گیاه تهیه

با  گلستان و سمنان، استان مازندران 9شرقی شهرستان بهشهر، بین در جنوبجریب از منطقه هزارگیاه بادرنجبویه 

متری در استان  9955در ارتفاع و طول شرقی  45-1تا  49-59و  الیعرض شم 915-55تا  915-79 موقعیت جغرافیایی

 وسیله به گیاه جدا و در سایه و مجاورت هوا، خشك وآوری شد و سپس برگ این جمع 9919مازندران در اوایل شهریور ماه 

 آمد.به صورت پودر در شده و خرد برقیآسیاب

 تهیه اسانس بادرنجبویه

گرد قرار گرفت و سپس لیتر آب مقطر درون بالن تهمیلی 155گرم از پودر گیاه خشك شده پس از توزین به همراه  55

گیری شد. در ادامه، اسانس با سولفات لیتر در دقیقه اسانستقطیر یك میلی ساعت با سرعت 4به مدت  توسط دستگاه كلونجر

 .شد داریهرنگ، دوراز نور و در یخچال نگبسته تیره، آبگیری و در ظرف در(Merck) سدیم بدون آب

 تهیه عصاره ها

لیتر حلال اتانول و میلی 455شده ریخته و سپس در یکی گرم از برگ گیاه پودر 145در دو ظرف به صورت جداگانه 

گیری انجام شد. پس از گذشت شش اضافه شد و به روش خیساندن فرآیند عصارههگزانی -nلیتر حلال میلی 455در دیگری 
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 یخچال در آزمایش انجام زمان ها توسط دو صافی فلزی و كاغذی، صاف شدند و سپس حلال با روتاری پرانده شد و تاروز، عصاره

.شد نگهداری

 GC-MSدستگاه  توسط روش تجزیه اسانس و عصاره اتانولی برگ گیاه

از كشور   Hewlett-Packardمدل Agilentاز شركت  GC-MSدستگاه  اتانولی برگ گیاه توسط عصاره اسانس و آنالیز

 دانشکده متر( درمیکرو 4/5متر با ضخامت فاز ساكن میکرو 74متر، قطر داخلی  95)طول ستون HP-5آمریکا با ستون مویینه 

، با استفاده GC-MSدستگاه  به زریق اسانس و عصاره اتانولی گیاهت از منظور پس این برای شد. شهر انجامآزاد قائم دانشگاه شیمی

 شناسایی دهنده اسانس و عصاره اتانولی گیاهتشکیل تركیبات آنها، جرمی و طیف شده تفکیك اجزای از هریك بازداری ضرایب از

گراد درجه سانتی 4با سرعت  و سپس C 45˚دقیقه ابتدایی در دمای 7ریزی شد بدین صورت كه برای ستون برنامه شدند. دمای

 95رسانده شد و برای  C795˚گراد بر دقیقه به درجه سانتی 9افزایش یافت، در ادامه دما با سرعت  C945˚بر دقیقه دما به 

 تنظیم شد. از C795˚و  C745˚دقیقه در این دما نگه داشته شد، همچنین دمای قسمت تزریق نمونه و آشکارساز به ترتیب در 

 ولت استفاده شد.الکترون 25لیتر در دقیقه و از انرژی یونیزآسیون میلی 9جریان  ( و سرعت%111/11با خلوص ) ومهلی گاز

 های بادرنجبویهتوسط عصاره DPPH اندازی رادیکال آزادروش به دام

 745، 974، 4/17، 74/99، 24/94های به طور جداگانه با غلظتهگزانی -nهای اتانولی و محلول از عصاره 97در ابتدا 

با غلظت  DPPH (Sigma Aldrich)لیتر از محلول میلی 7لیتر تهیه شد و سپس میلی 7لیتر به حجم گرم بر میلیمیکرو 455و 

جداگانه، به طور هگزانی -nلیتر اتانول و میلی 7لیتر به هر یك از آنها اضافه شد. برای محلول كنترل نیز به گرم بر میلیمیکرو 55

اكسیدان سنتزی )آسکوربیك اسید( و محلول كنترل در گیری محلول استاندارد یا آنتیاضافه شد. برای اندازه DPPHلیتر میلی 7

عنوان شاهد استفاده شد. برای هر عصاره نیز یك محلول شاهد تهیه به طور جداگانه بههگزانی -nاین آزمایش، از حلال اتانول و 

به طور جداگانه اضافه و دستگاه هگزانی -nلیتر اتانول و میلی 7لیتر از هر غلظتی از عصاره، میلی 7كه به  شد، به این صورت

دقیقه در تاریکی نگهداری و  94ت دها به متوسط آن كالیبره شد. این محلول  ،6550مدل   Jenway جذبی اسپکتروفتومتری

فعالیت مهار  درصدمتر خوانده شد. نانو 492مرئی در طول موج -شها توسط دستگاه اسپکتروفتومتر فرابنفسپس جذب آن

 DPPHجذب محلول حاوی رادیکال آزاد  ACمحاسبه شد. در این معادله  (AS/AC – 1)×100از فرمول  DPPHرادیکال آزاد 

باشد به همراه عصاره گیاه به عنوان نمونه می DPPHجذب محلول حاوی رادیکال آزاد  ASبدون عصاره به عنوان حلال كنترل، و 

 بدست آمد. در معادله خط Yبجای  45خطی منحنی كالیبراسیون و قرار دادن عدد  سیونارگراز روی  50Ic ردامق و همچنین
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 آسکوربیک اسید  اندازی رادیکال آزاد توسطروش به دام

اكسیدان سنتزی آسکوربیك اسید است كه با ، آنتیDPPHسازی رادیکال آزاد محلول استاندارد این تحقیق برای غیرفعال

لیتر میلی 7ها، لیتر از هركدام از آنمیلی 7لیتر تهیه شد و به گرم بر میلیمیکرو 4/9و  974/9، 74/1، 4/97، 74های غلظت

ها توسط دستگاه نگهداری و سپس جذب آندقیقه در تاریکی  94ها به مدت اضافه گردید. این محلول DPPHرادیکال آزاد 

برای  (AS/AC – 1)×100متر خوانده شد. در این روش نیز از فرمول نانو 492مرئی در طول موج -اسپکتروفتومتر فرابنفش

این تغییرات را  9استفاده شد كه شکل  آسکوربیك اسیداكسیدان سنتزی توسط آنتی DPPHرادیکال آزاد محاسبه درصد مهار 

 دهد.ش مینمای

 

 های متفاوت آسکوربیک اسیدبر حسب غلظت DPPH: تغییرات درصد مهار رادیکال 0شکل 

 (FRAPكنندگی عصاره گیاه )روش روش سنجش توانایی احیا

ــیــل      برای  هــای آزاد از رادیکــال  FRAP ((Fluorescence Recovery After Photobleachingدر روش  تعیین پتــانسـ

سیدان آنتی ستفاده نمی ها اك شدن آهن فریك   ا سط آنتی   Fe)+2(به آهن فرو  Fe)+3(شود، بلکه فقط توانایی احیا  سیدان در  تو اك

سیل آنتی   گیری مینمونه، اندازه صاره یك گیاه بر علیه رادیکال   شود، لذا پتان سیدانی ع ضرورتاً با توانایی آن ماده د اك ر های آزاد، 

های  كردن كاتیونمندی عصاره گیاه در احیاباشند، بعبارتی در این روش میزان توانابر نمیاحیاء آهن فریك به آهن فرو با هم بر

سنجیده می  شان      آهن  شده، ن شدت رنگ آبی تولید  صاره اتانولی و  دهنده قدرت احیاشود و  ست و  هگزانی -nكنندگی ع گیاه ا

شد قدرت احیا   شتر با شان می هرچه میزان جذب بی لیتر میلی 4/7، به FRAPتعیین محلول برای این روش دهد. در كنندگی را ن

 1/9معادل  pHلیتر بافر اســتات با میلی 74( و III)لیتر كلرید آهن میلی 4/7(، Sigma Aldrich)تری پریدل تری آزین  محلول

 455و  745، 974های كه با غلظتهگزانی -nهای اتانولی و عصـــاره لیتر از هر یك از محلولمیلی 9اضـــافه شـــد. ســـپس به 

 9ی محلول كنترل، اضــافه شــد. برای تهیه  FRAPلیتر محلول میلی 7لیتر ســاخته شــد، به طور جداگانه  گرم بر میلیمیکرو
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گیری محلول كنترل در اسـپکتروفتومتر از محلول شـاهد    اضـافه شـد. برای اندازه   FRAPلیتر محلول میلی 7لیتر اتانول به میلی

استفاده شد. برای هر عصاره نیز یك محلول شاهد تهیه شد، به این صورت        (III)كلرید آهن بدون  FRAPو محلول شامل اتانول  

اضافه  1/9معادل  pHلیتر بافر استات با  میلی 4آذین( و تریپریدیلتری( TPTZلیتر محلول میلی 4/5لیتر عصاره،  میلی 9كه به 

سپکتروفتومتر توسط آن كالیبره شد. این محلول        Fe+2دقیقه در تاریکی نگهداری و سپس جذب یون   75ها به مدت و دستگاه ا

  صورتبه  مقادیر و شد تکرار بار سه  نمونه هر برای هاگیریاندازه تمامیهمچنین متر خوانده شد.  نانو 414در طول موج بیشینه  

   .گردید گزارشدر نمودارها  (Sd)خطای استاندارد 

 نتایج

 نتایج حاصل ازآنالیز اسانس برگ گیاه 

ستگاه          سط د شده از برگ گیاه بادرنجبویه، تو ستخراج  سانس ا شکل     GC-MSآنالیز ا شد كه كروماتوگرام آن در    7انجام 

 تركیب در كروماتوگرام شناسایی شدند. 91شود آورده شده است. همانطور كه مشاهده می

 
  : كروماتوگرام حاصل ازآنالیز اسانس برگ گیاه بادرنجبویه2شکل 

، بیشترین درصد تركیبات شناسایی شده موجود در اسانس را دارا           %11/99در این آنالیز مشخص شد تركیب فنوكسی اتانول با    

ــاید با  می ــد، پس از آن مجموع انانتیومر كاریوفیلن اكس ــیترال با %29/75باش و مجموع انانتیومر  %91/99، مجموع انانتیومر س

 (.  9شوند )جدول بیشترین تركیبات شناسایی شده موجود را شامل می %99/1كاریوفیلن با 



 
 

 ..گیاه. یعصاره اكسیدانیآنتی فعالیت بررسی و اسانس شیمیایی تركیباتتعیین/  32

 بادرنجبویه اسانس برگ گیاه دهندهتشکیل هایتركیب :0 جدول

درصد 

 ترکیب

شاخص 

 بازداری
 نام ترکیب

شماره 

 پیک

86/8 658 Styrene 1 

88/11 1311 Phenoxy ethanol 3 

38/5 1351 Cis-citral (neral) 1 

86/6 1366 Trans-Citral 

(Geranial) 
4 

38/1 1183 Trans-Geraniol 

(lemonol) 
5 

81/6 1436 β-caryophyllene 8 

86/3 1446 Cyclopropanecarboxilic 

Acid  
7 

87/6 1483 α –caryophyllene 6 

84/1 1486 (-)- Germacrene-D 8 

86/1 1516 2- Propionyl oxy tetra 

decane 
16 

84/1 1583 Caryophyllene oxide 11 

67/31 1584 Trans- Caryophyllene 

oxide 
13 

75/1 1818 Humulene epoxide II 11 

18/1 1851 2-norpinanol 

3,6,6-trimethyl 
14 

13/1 1881 α - Cadinol 15 

86/1 1876 z-hexadecen-7-yne 18 

 

 هابازده عصارهتعیین درصد 

صاره  صاره   پس از انجام عمل ع ساندن، وزن ع شد كه  گیری به روش خی صاره  95و  75ها تعیین  های  گرم به ترتیب ع

ــد. گرم از برگ گیاه پودر 145به طور جداگانه از هگزانی -nاتانولی و  ــده تهیه شـ ــارهشـ ــتخراج عصـ های اتانولی و راندمان اسـ

n- ها به ترتیب )گرم برگ گیاه/گرم عصاره( محاسبه شد و درصد بازده عصاره      ×955بادرنجبویه توسط فرمول  برگ گیاه هگزانی

 .گردید محاسبه گیاه پودر خشك وزنی-وزنی صورت به %94/7و  59/9%

 

 

 نتایج حاصل ازآنالیز عصاره اتانولی برگ گیاه 
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آورده  9انجام شد كه كروماتوگرام آن در شکل    GC-MSآنالیز عصاره اتانولی از برگ گیاه بادرنجبویه، توسط دستگاه    

 تركیب در كروماتوگرام عصاره اتانولی شناسایی شدند. 79شود شده است. همانطور كه مشاهده می

 

 : كروماتوگرام حاصل ازآنالیز عصاره اتانولی برگ گیاه بادرنجبویه3شکل 

بیشــترین درصــد تركیب شــناســایی شــده از عصــاره اتانولی برگ گیاه بادرنجبویه، مربوط به تركیب كاریوفیلن اكســاید با   

از مجموع انانتیومرهای كاریوفیلن اكساید شناسایی شده از اسانس، بیشتر است. پس از آن          %75/5است، كه به مقدار   14/79%

سید با  -7 شده موجود       %55/2كاریوفیلن با -و بتا %19/9با ول ، فیت%92/99هیدرازینو نیکوتینیك ا سایی  شنا مهمترین تركیب 

 (.  7دهد )جدول در عصاره اتانولی برگ را تشکیل می

 آسکوربیک اسید اندازی رادیکال آزاد توسطبررسی فعالیت به دام

شان داد كه فعالیت به دام  سید، زیاد می   DPPHاندازی رادیکال آزاد نتایج این تحقیق ن شود و   با افزایش غلظت آسکوربیك ا

صورت رابطه   ست آمد، بنابراین با قراردادن عدد   Y=3.1918X + 6.5592با توجه به اینکه معادله خط منحنی به  به جای  45بد

Y  در معادله خط، مقدارX ست آمد، كه همان   19/99برابر سید می    50Icبد سکوربیك ا شد و به عنوان غلظتی از  آ سکوربیك  با آ

كمتر باشـــد فعالیت   50Icرا مهار كند، بعبارتی هر چه مقدار  DPPHهای آزاد درصـــد از رادیکال 45تواند اســـید اســـت كه می

 اكسیدانی یا توانایی مهار رادیکال آزاد عصاره بیشتر است.آنتی
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 بادرنجبویه عصاره اتانولی برگ گیاه دهندهتشکیل هایتركیب : 2 جدول

درصد 

 ترکیب

شاخص 

 بازداری
 نام ترکیب

شماره 

 پیک

44/7 1437 β – caryophyllene 1 

31/1 1511 δ - cadinene 3 

18/1 1581 β - Histine 1 

85/36 1583 (-) Epoxy  caryophyllene 4 

36/3 1818 α- Favnesena 5 

88/6 1848 2.4 –Dimethyl -Methanol 8 

34/1 1884 2 - Bromoethanol 7 

41/1 1871 α -Calacorene 6 

86/4 1866 chembl 8 

73/1 1883 2–Methylnaphthalene 16 

88/1 1888 N,N – Dimethylmethane 

Sulfonamide 
11 

17/11 1747 2-Hydrazino–nicotinic 

acid 
13 

17/4 1777 Loliolide 11 

47/1 1617 Longi Folenaldehyde 14 

35/1 1613 4-Bromo-1-

naphthylamine 
15 

13/1 1644 Neophyta diene 18 

78/1 1686 2-[dimethylamino- 

methyl] -4- ethyl phenol 
17 

66/3 3666 Palmitic acid – ethyl 

ester 
16 

81/6 3136 Phytol 18 

17/1 3186 P - Hydroxynorephedrine 36 

31/1 3175 Linolenoic acid 31 

15/4 3551 2-(2-ethylhexoxy 

carbonyl)benzoic acid 
33 

76/1 3616 3-Ethoxyamphetamine 31 

 

  DPPH اكسیدانی بادرنجبویه به روشبررسی فعالیت آنتی

صاره توانایی           DPPHدر این روش، از رنگ رادیکال آزاد ) صورت كه هر چه ع شد، به این  ستفاده  شانگر ا ( به عنوان ن

شتری در به دام  شتر می       DPPHاندازی رادیکال آزاد بی شدت رنگ بنفش مخلوط، بی شد از  شته با سمت  دا كاهد و در نهایت به 

نمود و  گیرینمونه را اندازه توان تعداد زیادیمی این است كه در زمان كوتاهی  ، DPPHمزیت مصرف شود.  رنگ زرد متمایل می

زاد داری بر مهار رادیکال آتاثیر معنی ،نشان داد كه افزایش غلظت نتایج این تحقیق  .برخوردار است  كافی از حساسیت   همچنین
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DPPH شکل   دارد صاره،  با افزایش غلظت الف(، بطوریکه 5) ب، منحنی  5شکل  یابد. افزایش می های آزادمیزان مهار رادیکال ع

ــد مهار رادیکال   ــیون درص ــاره اتانولی می  DPPHكالیبراس ــب غلظت عص ــم  بر حس ــیب تند قس ــد و ش ت ابتدایی منحنی باش

صاره، مهار رادیکال آزاد      ست كه با افزایش اولیه غلظت ع سیون به این معنی ا صاره    DPPHكالیبرا سط ع های اتانولی با قدرت تو

صورت می    شتری  سنجش فعالیت آنتی  50Icگیرد. همچنین با توجه به اینکه میزان بی سیدانی می معیاری برای  شد، بنابراین  اك با

سبه   سیون     50Icمحا صاره اتانولی به كمك معادله منحنی كالیبرا  54/91انجام گرفت كه معادل  (Y=1.0816X+7.7626)برای ع

( قابل توجه است، با این  19/99اكسیدان سنتزی آسکوربیك اسید )    لیتر بدست آمد، و این در مقایسه با آنتی  گرم بر میلیمیکرو

 انایی قدرت مهار بیشتری دارد.عصاره كمتر باشد، تو 50Icتوضیح كه هرچه مقدار 

 

 
: الف( تغییرات درصد مهار رادیکال آزاد توسط عصاره اتانولی برگ گیاه بادرنجبویه،  ب( منحنی كالیبراسیون درصد 4شکل 

 مهار رادیکال آزاد توسط عصاره اتانولی  

 

ب، منحنی  4و شکل هگزانی -nبر حسب غلظت عصاره  DPPHالف، نیز نشانگر تغییرات درصد مهار رادیکال آزاد  4شکل 

توسط  DPPHاندازی رادیکال باشد. فعالیت به داممیهگزانی -nبر حسب غلظت عصاره  DPPHكالیبراسیون درصد مهار رادیکال 

توسط معادله منحنی هگزانی -nبرای عصاره  50Icنیز با افزایش غلظت افزایش یافت. همچنین میزان هگزانی -nهای عصاره

 صـارهعتوان نتیجه گرفت كه لیتر بدست آمد. بنابراین میگرم بر میلیمیکرو 19/19معادل  (Y=0.4598X+4.5104)كالیبراسیون 

 د.بیشتری دارن اكسیدانیفعالیت آنتیدر غلظت یکسان میزان هگزانی -nعصاره  اتـانولی نسبت به
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برگ گیاه بادرنجبویه، ب( منحنی كالیبراسیون  هگزانی-nمهار رادیکال آزاد توسط عصاره : الف( تغییرات درصد 5شکل 

 هگزانی-nدرصد مهار رادیکال توسط عصاره 

          

  FRAP كنندگی بادرنجبویه به روشتعیین قدرت احیا

گرم بر های میکروبادرنجبویه برحسب غلظتبرگ گیاه هگزانی -nهای اتانولی و كنندگی عصارهدرصد توان احیا 1شکل 

و ارد دكنندگی قدرت احیاداری بر تاثیر معنیعصاره، افزایش غلظت دهد كه دهد. نتایج نشان میلیتر عصاره را نمایش میمیلی

و  9/19 به ترتیبهگزانی -nكنندگی عصاره اتانولی و برای هر دو عصاره محاسبه شد. توان احیا 50Icبه كمك معادله خط، میزان 

 %45های فوق، توانایی احیاء با غلظتهگزانی -nلیتر تعیین شدند، بعبارت دیگر عصاره اتانولی و عصاره گرم بر میلیمیکرو 4/954

 رمقادیدارد و همچنین هگزانی -nعصاره  نسبت به كنندگی بالاتریاحیا قدرتهای آهن را دارد، بنابراین عصاره اتانولی از كاتیون

50Ic  های مربوطه بدست آمد.كنندگی و غلظتتوانایی احیا درصدخطی بین  سیونارگراز روی 

 

 

 برگ گیاه بادرنجبویه هگزانی-nهای الف( اتانولی، ب( كنندگی عصاره: تغییرات درصد توانایی احیا6شکل 

 

 

 



 
 

 31 الزهرا)س(/ دانشگاه زیست شناسی كاربردی پژوهشی – علمی فصلنامه

 
 

 گیریبحث و نتیجه

 هایمزیت داشتن با دارویی دارد. گیاهان همراه به را جانبی دارو عوارض نگرانی همواره ها،بیوتیكآنتی با درمان امروزه

 عفونت جمله از ها بیماری درمان برای ،بیماران بهتر توسط پذیرش و طبع با سازگاری بودن، دسترس قابل و ارزان قبیل متعددی از

 موجود شیمیایی تركیبات شناخت مستلزم دارویی گیاهان از صحیح استفاده. (Pino et al., 2006)اند  گرفته قرار ها موردتوجه

این تحقیق نشان داد كه اجزای اصلی  نتایج. گرددمی گیاه در درمانی اثر باعث كه است شیمیایی تركیبات وجود زیرا آنهاست در

 تأثیری به توجه با تركیبات ایناسانس برگ بادرنجبویه به ترتیب كاریوفیلن اكساید، فنوكسی اتانول، سیترال و كاریوفیلن است. 

 هایبافت اییاخته بین غشای در مایع طبیعیغیر تجمع اكساید مانع كاریوفیلن :مثال عنوان به گیرندمی قرار استفاده مورد كه دارند

تواند با كمترین دارنده است و میكاربردترین مواد نگهفنوكسی اتانول از پر.  et al.(Dakhili(2006 ,است  ضد تومور و شده بدن

دهنده داروها و همچنین در تهیه عطر و ها باشد. سیترال به عنوان طعمدارندهنگهبرای عوارض و مشکلات، جایگزین مناسبی 

 . (Bakkali, 2008)شود نبات، محصولات نانوایی و بستنی استفاده میادكلن، مواد آرایشی، ساخت آب

 اس جلوگیری كند و دارایقلبی و عروقی و عصبی، دیابت، آلزایمر و بیماری امتواند از بروز اثرات مضر كاریوفیلن می

 اسانس بادرنجبویه مشاهده كردند كه بیشترین تجزیه كلیمك و همکاران، با .(Morales & Santos, 1997)سرطانی است اثرات ضد

 مطالعه در كه درحالی دهد،می تشکیل و لیمونین استات لینالیل لینالول، استات، ژرانیل ژرانیول، سیترونلال، اسانس را تركیب

 نتایج های فوق بابود و یافته كاریوفیلن اكساید، فنوكسی اتانول، سیترال و كاریوفیلنشامل:  اسانس بیشترین تركیبات حاضر

و مرطوب(، ادافیکی  ، این امر احتمالاً به دلیل تفاوت شرایط اقلیمی )سرد(Klimek et al., 1998)خوانی نداشت مطالعه حاضر هم

 برگ گیاه بادرنجبویه اسانس تركیبات بررسی به شاروپو و همکاران .باشدو جغرافیای منطقه )ارتفاعات كوهستانی مازندران( می

 كاریوفیلن( نرال، بتا لمونول، اكسید، كاریوفیلن نرال، ژرانیال، سیترال، استایرن، :شامل(اصلی تركیب 15 بررسی، پرداختند و در این

در هر دو تحقیق، فصل برداشت گیاه  داشت. مطابقت حاضر مطالعه هایاز یافته بعضی با كه  (Sharopov et al., 2013)شد معرفی

. جلال و گیری به روش تقطیر با بخار آب توسط دستگاه كلونجر انجام شدمتر( و اسانس 9555در تابستان )در ارتفاع بالای 

مطالعه حاضر  نتایج كه با اعلام كردند نلیوفیارك وید اكسانلیوفیكارب ترتی بهرا  بادرنجبویه اسانس اصلی ركیباتتهمکاران 

این نکته قابل ذكر است كه در این دو مطالعه روش استخراج )تقطیر با بخار آب توسط  (Jalal et al., 2015) خوانی داردهم

اسانس  تجزیه نحوه خشك كردن برگ گیاه و ذخیره آن پس از برداشت یکسان بودند. بوزوویك و همکاران با دستگاه كلونجر(،

خوانی دارد مطالعه حاضر نیز هم نتایج بعنوان اجزاء اصلی گزارش دادند كه بااكساید را كاریوفیلن و كاریوفیلنبادرنجبویه تركیبات 

(Bozovic et al., 2018) برداری در اواخر تابستان انجام گیری به روش تقطیر كلاسیك و زمان نمونهدر هر دو تحقیق، اسانس

منطقه، شرایط  جغرافیای براساس گیاهی خاص یك گونه از آمده دست به هایاسانس توان نتیجه گرفت كه تركیب. بنابراین میشد
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همچنین اجزای اصلی  .است متفاوت رشد مرحله و سن گیاه داشت،بر فصل كردن،اقلیمی و ادافیکی، روش استخراج، نحوه خشك

. باشدكاریوفیلن می-هیدرازینو نیکوتینیك اسید، فیتول و بتا-7عصاره اتانولی برگ بادرنجبویه به ترتیب كاریوفیلن اكساید، 

حاصل  فسفاتژرانیل ژرانیل پیروترپنویید خطی است، كه مستقیماً از دیترینتر اشاره شد فیتول از معروفهمانطور كه پیش

شود و به كلروفیل متصل است. نکته قابل توجه در آنالیز عصاره اتانولی این است كه تنها دو تركیب شناسایی شده، كاریوفیلن می

وجود مكاریوفیلن -با تركیبات شناسایی شده از اسانس مشترک بودند، بتا %55/2و  %14/79كاریوفیلن به ترتیب با -اكساید و بتا

دهد كه درصد بازده استخراج عصاره اتانولی بیشتر از عصاره كمتر است. همچنین نتایج نشان می %52/9در عصاره به مقدار 

n- جریب بهشهر، خصوصاً عصاره اتانولی دارای اثر های بادرنجبویه منطقه هزاراست. با مقایسه نتایج بدست آمده، عصارههگزانی

های آزمایش توانند پس ازاكسیدانی سنتزی آسکوربیك اسید هستند و میلی نسبت به خاصیت آنتیاكسیدانی قابل قبوآنتی

ه خوبی در اكسیدانی است كه بكار روند. آسکوربیك اسید یك تركیب آلی طبیعی با خاصیت آنتیتکمیلی در صنعت دارویی به

، (Nonomura & Benson, 1992)شود اری آسکوربوت میشود و از نیازهای غذایی انسان است و كمبود آن موجب بیمآب حل می

برگ گیاه بادرنجبویه توانایی هگزانی -nی اتانولی و مشخص شد كه عصاره FRAPاست. همچنین با روش  Cنام دیگر آن ویتامین 

ر آزاد موجود د هایرادیکالراحتی قادرند بهاحیاء آهن بالایی دارند  قدرتگیاهانی كه عبارت دیگر كنندگی خوبی دارند، بهاحیا

برگ گیاه بادرنجبویه در هر هگزانی -nهای اتانولی و عصارهاد كه نشـان د نتـایج ایـن مطالعـه بـه طـوركلی بدن را خنثی كنند.

سبب تخریب  كه های آزادمهار رادیکال به توجه بابالایی هستند.  اكسیدانیآنتی، دارای خصوصیات FRAPو  DPPHدو روش 

كار روند و همچنین در صنایع دارویی به طبیعی گیاهی فرآورده یك عنوان به توانندمی هااین عصاره شوند،های بدن میسلول

-امکان استفاده از غلظت بادرنجبویه طعم لیموییبه دلیل دیگر  از طرفقرارگیرند،  سنتزی اكسیدانآنتی برای مناسبی جایگزین

 .وجود دارد صـنایع غـذاییهای بالاتر ایـن عصـاره در 

 تقدیر و تشکر
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Abstract4 

This research has been conducted to analyze essential oil and ethanol extract and investigate the 

antioxidant activity of the ethanol and n-hexane extracts of the Melissa officinalis leaves collected from Hezar 

Jarib area of Behshahr. Melissa officinalis leaf can be considered as a substitute of the synthetic antioxidants. 

The leaves of the plant were collected from its natural habitats in the heights of Mazandaran province 

in early September. In this study, chemical composition of the essential oil and ethanol extract of the Melissa 

officinalis leaf were analyzed by GC/MS. The antioxidant activity of the ethanol and N-hexane extracts is 

investigated using method of DPPH and compared to the synthetic antioxidant of ascorbic acid.  The results 

showed that the main components of essential oil are: Phenoxyethanol (31.66%), total of Carryophyllene Oxide 

enantiomer (24.71%), totoal of Citral enantiomer (13.89%) and totoal of Caryophyllene enantiomer (9.88%) also 

the main components of ethanol extract are: Carryophyllene Oxide (28.95%), totoal of 2-Hydrazino–Nicotinic acid 

(11.37%), Phytol (8.61%) and β-Caryophyllene (7.44%) respectively. Also the Ic50 of the ethanol and n-hexane 

extracts are determined 39.05 and 98.93 μg/ml respectively, and in the FRAP method the ability of reducing of the 

ethanol and n-hexane extracts were 91.3 and 105.5 μg/ml respectively. By comparing the results, extracts have 

antioxidant effect and ability of reducing so can be used in medicine industries. 
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