
 

 

 

 

 

و   .Mentha spicata Lهای مقایسه تركیبات فنولی، فلاوونوئیدی و خاصیت پاداكسایشی عصاره

Mentha longifolia L. های مختلف استخراجبا روش 

 2، ژیلا عباس زاده1*خانینیر محمد

 

 1چکیده

غذایی و طب سنتی  صنایعفراوانی در  هایكاربرد Mentha longifolia Lو پونه كوهی،  .Mentha spicata Lسبز،  نعنا

گیری با قطیر با آب )كلونجر( استخراج گردید. عصارهبه روش ت هاآنآوری شده و اسانس های گیاهان جمعایران دارند. سرشاخه

های آبی، هیدروالکلی و اتانولی( و روش سوكسله )حلال اتانولی( انجام شد. محتوای استفاده از دو روش ماسراسیون )حلال

ری شد. نتایج نشان گیتركیبات فنولی كل، محتوای فلاوونوئید كل، ظرفیت پاداكسایشی و درصد مهار تولید رادیکال آزاد اندازه

تحت تأثیر روش  DPPHداد محتوای تركیبات فنولی، فلاوونوئیدی، ظرفیت پاداكسایشی و درصد بازدارندگی رادیکال آزاد 

دست آمد. بالاترین نعنا سبز در روش سوكسله بهمیزان تركیبات فنولی و فلاوونوئید كل در گیاه  ترینبیشاستخراج قرار گرفت. 

 یآن، سادگ نییپا یفرآور نهیهزسبز بود. روش استخراج با سوكسله بدلیل  نعنامربوط به عصاره هیدروالکلی  ظرفیت پاداكسایشی

استخراج  برای ونیپركولاس و ساندنیمانند خ یسنت هایروش گریبا د سهیتر در مقابیش كمتر و حلالیت  عمل، صرف زمان

یابی به خاصیت های دیگر برای دستی در روش خیساندن با حلالشود. استفاده از سیستم دو حلالتوصیه می تركیبات فنولی

  پاداكسایشی بالا نیازمند تحقیقات بیشتر است.

 سرشاخه گیاهان، عصاره  ،روش سوكسله، حلال اسانس، كلیدی:هایواژه

 مقدمه

اصیت پاداكسایشی، به عنوان منابع طبیعی دارای خ هاآناستفاده از گیاهان دارویی و تركیبات آروماتیك حاصل از 

 اثرات پاداكسایشی مواد گیاهی تا حدودی به حضور تركیبات (.Kulisic et al., 2004) است قرار گرفتهتوجه پژوهشگران  مورد

های مختلف گیاهی مانند ریشه، برگ، پوست، میوه و دانه وجود دارند كه در بخش شودمینسبت داده  هاآنفنولی و فلاوونوئیدی 

(Mathew & Abraham, 2006.)  ها بستگی دارد. عمده تركیبات فنولی موجود یان عمدتاً به وجود فنولنعنائقدرت پاداكسایشی

                                                                                                                                                                                      
 ستادیار، گروه گیاهان دارویی، مركز آموزش عالی شهید باكری میاندوآب، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایرانا -1

 n.mohammadkhani@urmia.ac.ir) نویسنده مسئول: *(

 نمهندسی تولیدات گیاهان دارویی و معطر، مركز آموزش عالی شهید باكری میاندوآب، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایرا دانش آموخته -2

 1۹/3/13۹۶:  افتیدر خیتار

  18/3/13۹8: رشیپذ خیتار
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 Areias)است  هاآنها و اشکال گلیکوزیدی ها، فلاونوناسید و فلاوونوئیدها از جمله فلاونشامل رزمارینیك  نعنادر گیاهان تیره 

et al., 2001 .) 

مهم است.  ، بسیارپاداكسایشیمرحله كلیدی برای استخراج تركیبات  ز این گیاهان، به عنوان اولینگیری انحوه عصاره

جهت تجربیات  ارد. از اینتأثیر بگذتواند روی كمیت و نوع تركیبات جدا شده می شدههای حلالی انتخاباندام گیاهی و سیستم

 Kothari) استشده آزمون های یك گیاهعصاره پاداكسایشیمقایسه خاصیت  های استخراج وسازی روشمتعددی جهت بهینه

et al., 2012; Fernandez-Ponce et al., 2012 .) ،معمولاً كارایی استخراج تركیبات فنولی تحت تأثیر عوامل مختلفی نظیر روش استخراج

(. Chirinos et al., 2007)گیرد ینوع حلال، غلظت حلال، زمان تماس، دمای استخراج، نسبت حلال جامد و اندازه ذرات قرار م

 كنندبا آب استفاده می هاآنهایی مانند متانول، اتانول و استون یا مخلوطی از گیری با حلال از استخراج كنندهعمدتاً برای عصاره

(Abad-Garcia et al., 2007 .) دارد كه استخراج  های آلی در ایجاد یك محیط نسبتاً قطبی اثرحلالاستفاده از آب همراه با سایر

 (.Chirinos et al., 2007) كندمیها را تضمین فنولپلی

روش سوكسله نیز یك روش عمومی بوده كه به طور عمده برای استخراج تركیبات با فراریت كم یا متوسط كه در مقابل 

 اهانیگ ریتقط قیاز طر ا معمولاًها راسانس(. Loque de Caster & Garcia-Ayuso, 1998) رودحرارت پایدار باشند به كار می

ترین روش برای استخراج گیاهی دارد. تقطیر با آب رایجاستفاده، بستگی به نوع و حالت مواد  روشو كنند یم هیدار تهاسانس

 (.Stahl-Biskup & Saez, 2002)است مندی آن در تحقیقات نیز ثابت شدهباشد كه سوداسانس از گیاهان دارویی می

را در طب سنتی، برای هضم بهتر مواد، افزایش حركات دستگاه گوارش، ( .Mentha spicata L)خوراكی  نعناز یا سب نعنا

 چنینهمكنند. امروزه نیز از این گیاه در تهیه بسیاری از غذاها و استفاده میها وبا و كاهش التهاب برونش ،درمان سرماخوردگی

 ود. شدر لوازم آرایشی و بهداشتی استفاده می

 ,.Damein Dorman et al)است را نشان داده نعناهای مختلف فعالیت بالای پاداكسایشی در عصاره گونه، تحقیقات

2003; Kamkar et al., 2010 .) 

كه ( al., 2014 et ć Stanivljevi)گیاهی چندساله و معطر است  .Mentha longifolia (L.) Hudپونه كوهی با نام علمی 

، تسریع كننده هضم، رفع آسم، اسپاسم، نفخ، (Ghaderi et al., 2014)های آن به عنوان مدر كرده برگباً از دمدر طب سنتی غال

شود و به ها و غدد متورم استفاده میچنین در استعمال خارجی برای درمان زخم، سردرد، سرماخوردگی و سرفه و همدرد معده

 Akroum(. Unnithan et al., 2013)شود چ، ضد التهاب و ضد میکروب استفاده میمقوی سیستم ایمنی، ضد قار پاداكسایندهعنوان 

( وجود اسیدهای فنولی و فلاوونوئیدها به مقدار زیاد را در گیاه TLC( با استفاده از كروماتوگرافی لایه نازک )2009و همکاران )

 پونه كوهی نشان دادند.
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 هیفعال اغلب در ته ستیمواد ز نیا رایاست، ز ازیمورد ن یعیمنابع طباز  ییایمیتوشیف باتیترك یسازاستخراج و خالص

 (.Gao & Mazza ،1996)شوند یاستفاده م یشیو آرا ییمحصولات دارو ،ییغذا یهایها، افزودنیدنینوش ،ییغذا یهامکمل

ی بسیار در دسترس و برای مصارف مختلف غذایی و داروی باشندمیسبز و پونه كوهی جزو گیاهان بومی كشور  نعنا

سبز و  نعناهای استخراج مختلف تركیبات فنولی و فلاوونوئیدی دو گونه دارویی هستند. پژوهش حاضر به منظور مقایسه روش

 های استخراج به انجام رسید.پونه كوهی و مقایسه توان پاداكسایندگی عصاره حاصل از این روش

 هاروش و مواد

 های گیاهیآوری اندامجمع

اوایل رشد از روستای دشه شهرستان  در 1395و پونه در فروردین ماه سال  نعناهای هوایی گیاهان های اندامنهنمو 

آوری متری از سطح دریا جمع 1159رتفاع عرض شمالی و ا 35°3´طول شرقی و 46°16´پاوه )استان كرمانشاه( با مختصات

سبز و پونه كوهی بود.   نعنابوته از گیاه  20د كه هر تکرار مربوط به آوری شدنهای گیاهی در قالب سه تکرار جمعشدند. نمونه

های مذكور تحت شرایط طبیعی محیطی در یك اتاقك های گیاهی و پس از شستشو با آب مقطر، نمونهبعد از تمیز كردن نمونه

گیری در مراحل بعدی صارهو جهت عدند های خشك شده، با هاون پودر شتاریك به مدت ده روز خشك گردیدند؛ سپس نمونه

 مورد استفاده قرار گرفتند.

 گیری به روش ماسراسیونعصاره

درصد انجام شد. بدین ترتیب كه پس از  96اتانول( و اتانول  70%گیری با آب، حلال هیدروالکلی )در این روش عصاره

ساعت در دمای اتاق  24گردید و به مدت  گرم از ماده خشك هر نمونه اضافه 20لیتر حلال به میلی 200ها، خشك شدن نمونه

های حاصل به وسیله كاغذ ساعت  بر روی شیکر قرار گرفت و پس از گذشت زمان مذكور، عصاره 6نگهداری شد. سپس به مدت 

ور، ها تا زمان انجام آزمون در ظروف استریل غیرقابل نفوذ به هوا و نی عصارهصاف شدند و در نهایت همه 1صافی واتمن شماره 

 (. Sultana et al., 2009)داری شدند در یخچال نگه

 گیری با دستگاه كلونجراسانس

 3، توسط دستگاه كلونجر به مدت آبگرم از هر نمونه به روش تقطیر با  20های هوایی گیاه، پس از پودر كردن بخش

دچار  هاآناند و در چنین شرایطی تركیبات  ها نسبت به نور، اكسیژن و دما حساسكه عصارهی گیری شد. از آنجایعصاره ساعت

داری گردد، لذا بلافاصله عصاره استخراج شده به یك شیشه تیره دربسته منتقل و تا زمان آزمایش در یخچال نگهتغییر و تحول می

 گردید. 
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 گیری با دستگاه سوكسلهعصاره

سی سی حلال  20ك گیاه توزین شد و در گرم از پودر خش 20( تهیه شدند. w/vها به نسبت وزن به حجم )عصاره

. پس از گردیددقیقه در دمای اتاق قرار داده شد تا چربی موجود در نمونه پودر شده خارج  30هگزان به مدت  n–كلروفرم یا 

 درصد درون بالن ریخته و بالن در 96 اتانولسی سی 150گذشت زمان مذكور مخلوط حلال و پودر گیاه فیلتر شد و به همراه 

های استخراج شده عصاره (.Herzi et al., 2013) ساعت ادامه یافت 4گیری به مدت شرایط رفلاكس قرار داده شد و عمل عصاره

 به هر روش قبل از استفاده با حلال مربوطه به حجم یکسان رسانده شدند.

 تعیین محتوای تركیبات فنولی كل

 1عصاره با  لیترمیلی 5/0انجام شد.  (Horwitz, 1984) كالتئوسیو -تعیین محتوای تركیبات فنولی كل به روش فولین

دقیقه در  30آب دیونیزه مخلوط و به مدت  لیترمیلی 1لیتر معرف فولین سیوكالتئو و میلی 1(، 5/7%لیتر كربنات سدیم )میلی

 (UV-visible, WPA S2100, UK)نانومتر با استفاده از اسپکتروفتومتر  730دمای اتاق قرار داده شد. جذب محلول حاضر در 

و محتوای تركیبات فنولی ( Herzi et al., 2013) های مختلف گالیك اسید تهیه شدگیری شد. منحنی استاندارد با غلظتاندازه

 گرم گالیك اسید در گرم وزن خشك گزارش شد.كل بر حسب میلی

 تعیین محتوای فلاوونوئید كل

 Serra Bonvehi )و همکاران بونوهی روش رنگ سنجی كلریدآلومینیوم به روش  محتوای فلاوونوئید كل با استفاده از

2001., et al)  .3لیتر میلی 1آب دیونیزه با  لیترمیلی 8/0عصاره و  لیترمیلی 2/0تعیین شدAlCl 2% % استیك اسید  5)محلول

 UV-visible, WPA)اه اسپکتروفتومتر نانومتر توسط دستگ 430دقیقه جذب در  30در متانول( مخلوط شد و بعد از گذشت 

S2100, UK) گرم میلی 10و  8، 6، 4، 2، 1های مختلف كوئرستین )صفر، خوانده شد. منحنی استاندارد با قرائت جذب غلظت

 گرم كوئرستین در گرم وزن خشك گزارش شد.ها بر حسب میلیدر لیتر( تهیه شد. محتوای فلاوونوئید عصاره

 كسایشی كلظرفیت پاداارزیابی 

 3لیتر عصاره با میلی 3/0 (.Prieto et al., 1999)ها به روش فسفومولیبدات آنالیز شد ظرفیت پاداكسایشی كل عصاره

میلی مولار( مخلوط شد به  4میلی مولار و آمونیوم مولیبدات  28مولار، سدیم فسفات  6/0لیتر معرف )سولفوریك اسید میلی

شد. آسکوربیك اسید برای  گیریاندازهنانومتر  695ها در قرار گرفت. جذب نمونه C° 95دقیقه در حمام آب گرم  90مدت 

رسم منحنی استاندارد استفاده شد. ظرفیت پاداكسایشی كل به صورت میکروگرم آسکوربیك اسید بر گرم وزن خشك نمونه 

 گزارش شد.
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 (DPPHبررسی درصد مهار رادیکال آزاد )

 ( به روشDPPHپیکریل هیدرازیل ) -2 -دی فنیل -1و  1دیکال آزاد ازاد با استفاده از رهای آفعالیت جاروب رادیکال

و به مدت ط شد مول مخلومیلی 2/0متانولی  DPPHلیتر میلی 1عصاره با  لیترمیلی 1شد.  گیریاندازه (Blois, 1958) بلویس

های مربوط به روش خیساندن با برای عصارهده شد. نانومتر خوان 520قرار گرفت. میزان جذب در  C° 25ر دمای دقیقه د 30

به عنوان  %96؛ در روش كلونجر و روش خیساندن با اتانول از اتانول فاقد عصاره به عنوان شاهدآب و روش كلونجر از آب مقطر 

با فرمول زیر  رندگیدرصد بازداو  گردید استفادهبه عنوان شاهد  %70شاهد؛ و در روش خیساندن با حلال هیدروالکلی از اتانول 

 : (Herzi et al., 2013) محاسبه شد

% inhibition= 100× [(OD control-OD sample)/OD control] 

inhibition٪ :.)درصد بازدارندگی )درصد بازداری پاداكساینده در برابر رادیکال آزاد 

OD controlجذب شاهد : 

OD sample: جذب نمونه 

 آماری تجزیه و تحلیل

اند. نتایج از نظر آماری و اختلاف بیان شدهمربوط به سه تکرار  معیار انحراف ± دست آمده به صورت میانگین نتایج به

به منظور نجام شد. رسم نمودارها با همین نرم افزار صورت گرفت. اSPSS,version 19.0 ها با استفاده از نرم افزار بین گروه

. تست مقایسات چندگانه استفاده شد GLMو آزمون  (ANOVA)یانس یك طرفه ها از آزمون آنالیز وارتجزیه وتحلیل داده

Tukey (P<0.05) ها استفاده شد. برای تعیین تفاوت بین عصاره 

 و بحث جینتا

های استخراجی مختلف نشان داد كه نتایج آنالیز واریانس و مقایسه میانگین مقدار كل تركیبات فنولی دو گیاه با روش

استخراج و  بود ولی تفاوت اثر متقابل بین روش( P<0.05) دارمعنی ،گیاهانو  فنول كل بین روش استخراج تفاوت در میزان

تفاوت در میزان فلاوونوئید كل بین روش استخراج، گیاهان دار نبود. با توجه به جدول آنالیز واریانس مشاهده شد كه گیاهان معنی

نشان داد، تفاوت در مقادیر ظرفیت  چنینهم جدول آنالیز واریانسبود. ( P<0.05)ار دمعنی ،و اثر متقابل روش استخراج و گیاهان

طبق  .(1دار بود )جدول معنیدرصد  5 پاداكسایشی كل روش استخراج، گیاهان و اثر متقابل روش استخراج و گیاهان در سطح

یاهان و اثر متقابل روش استخراج و گیاهان جدول آنالیز واریانس، تفاوت درصد مهاركنندگی رادیکال آزاد روش استخراج، گ

 .(1بود )جدول  (P<0.05) دارمعنی
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و پونه با  نعناهای دو گیاه تجزیه واریانس مقایسه تركیبات فنولی، فلاوونوئیدی و خاصیت پاداكسایشی عصاره :1جدول 

.های مختلف استخراجروش  

 منابع تغییر درجه آزادی میانگین مربعات

یدرصد بازدارندگ  
ظرفیت پاداكسایشی 

 كل

محتوای فلاوونوئید 

 كل

محتوای تركیبات فنولی 

 كل
  

20/505 ** 60/679 ** 06/0 ** 32/24  روش استخراج 4 **

80/1702 ** 14/10727 ** 004/0 ** 51/3  گیاه 1 **

23/141 ** 10/226 ** 002/0 ** 0/49ns 4 
× روش استخراج 

 گیاه

27/1  65/35  000/0  18/0  خطای آزمایش 20 

22/18  18/11  52/19  39/12  ضریب تغییرات _ 

 دار.غیر معنیدرصد و  1در سطح  دارمعنی بیبه ترت  ns ** و             

 

و  شدنی جدا ماده نوع گیاهی، بافت نوع به گیاهی هایاز بافت گیریعصاره و استخراج برای رفتهكار به  روش نوع

 به های مربوطپاداكساینده غلظت تواندمی استخراج مناسب یك روش انتخاب و دارد بستگی حرارت به شده جدا ماده مقاومت

است  موجود هر روش از حاصل عصاره در مختلفی تركیبات و دارد استخراج متفاوتی راندمان روش، دهد. هر افزایش را گیاه

Suhaj, 2006).) متداول هایاز روش سوكسله روش به حرارت از استفاده با حلال با و استخراج محیط دمای در حلال با استخراج 

 نهایت، در و گیرندقرار می یکدیگر با تماس در مشخصی مدت به حلال و نظر گیاه مورد هااین روش در هستند. گیریعصاره

 (.Suhaj, 2006) شودمی جدا حلال استخراج، عمل از پس

 ترینبیشنشان داد كه  1در شکل نولی تام های استخراج بر محتوای تركیبات فهای حاصل از بررسی اثر روشیافته

چنین میزان تركیبات فنولی به دست آمده دست آمد. همبهسبز و پونه كوهی از روش سوكسله  نعنامقدار تركیبات فنولی در گیاه 

ری نسبت به داو هم در پونه كوهی اختلاف معنی  سبز نعنااز روش سوكسله و ماسراسیون )حلال اتانولی و هیدروالکلی( هم در 

سبز با مقدار  نعنامحتوای تام فنولی مربوط به روش سوكسله و گیاه  ترینبیش. با مقایسه هر دو گیاه، (P<0.05)هم داشتند 

 .در گرم وزن خشك نمونه بودگالیك اسید  گرممیلی 60/0±82/8

شناخته شدند. نتایج  استخراج هبازد میزان بر مؤثر عامل دو روش استخراج نوع و حلال نوع آمده، دست به نتایج طبق

 نعنابازده در استخراج تركیبات فنولی را در گونه  ترینكمو روش ماسراسیون )عصاره آبی(  ترینبیشنشان داد كه روش سوكسله 

های خود روند استخراج تركیبات در پژوهش Toledo (2004)و  Yilmaz(، 2005)و همکاران  Pineloسبز داشت. محققانی همچون 

تخراج تركیبات فنولیك مشاهده ولیك را بررسی نمودند. این محققان اعلام داشتند كه در دماهای بالا، كاهش در میزان اسفن

های های پلیمریزاسیون تركیبات فنولیك با خودشان بیان نمودند كه این موضوع با یافتهاست كه دلیل این موضوع را واكنششده

 ترینكم نعنا، عصاره آبی نعناهای مختلف نشان دادند كه از بین عصاره( 2012)و همکاران  Biswas .پژوهش حاضر مطابقت ندارد
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و همکاران   Barchanرا نشان داد كه با نتایج تحقیق حاضر مطابقت دارد.  DPPHمیزان مهار  ترینبیشمیزان فنول را داشت كه 

گیری با سوكسله با استفاده از حلال متانول و آب در عصارهتركیبات فنولی كل به ترتیب در  ترینبیشبیان كردند كه  (2014)

باشد كه می M.pulegiumو  M.piperitaبیشتر از  M.spicataوجود دارد و محتوای تركیبات فنولی كل در گونه  M.spicataگیاه 

د نظر در دستگاه سوكسله پژوهش حاضر از اتانول به عنوان حلال موردر با نتایج پژوهش حاضر تطابق دارد با این تفاوت كه 

 استفاده شد.

آذین گیاه زولنگ )یك گیاه دارویی از خانواده چتریان( دارای محتوای گل عصاره كه داد نشان پژوهشی مقاله یك نتایج

 التراسونیك، استخراجی روش سه برای ترتیب بهمعادل گالیك اسید در گرم عصاره  گرممیلی 5/105و  1/60، 8/58تام فنولی 

د بو دیگر روش دو به نسبت سوكسله روش از حاصل عصاره درتر یشب فنولی مواد وجود از حاكی نتایجبود.  سوكسله و ندنخیسا

(Riekandeh et al., 2016 ،).كه با نتایج پژوهش حاضر مطابقت دارد 

تواند به این محتوای تركیبات فنولی در پژوهش حاضر در روش خیساندن در حلال آب مشاهده شد. این می ترینكم

دهد. تركیبات فنولی تركیبات های مختلف میزان استخراج تركیبات فنولی را تحت تأثیر قرار میدلیل باشد كه درجه قطبیت حلال

هایی مانند اتانول و متانول، استخراج با آب مقدار كمتری از تركیبات فنولی . در مقایسه با حلالباشندمیحجیم و با قطبیت پایین 

های معمول دارد. بنابراین میزان استخراج پاداكساینده و ثابت دی الکتریك را نسبت به حلال ترینبیشمراه دارد. آب را به ه

 .( (Proestos & Komaitis., 2008 باشدمیتركیبات فنولی توسط آب كمتر 

 

ختلف استخراج. حروف غیر مشابه های مو پونه با روش نعناهای دو گیاه مقایسه محتوای تركیبات فنولی كل عصاره :1شکل 

 .باشدمی Tukeyطبق آنالیز ( P<0.05) دارمعنیی تفاوت نشان دهنده هاستوندر بالای 
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گیری شد كه نتیجههای استخراج بر محتوای فلاوونوئید تام نیز های حاصل از بررسی اثر روشیافته 2بر طبق شکل 

سبز و هم در  نعناردار بود. بین روش سوكسله و استخراج اسانس نیز هم در در هر دو گیاه از بازده بهتری برخو روش سوكسله

سبز  نعنامیزان فلاوونوئید كل در روش سوكسله و گیاه  ترینبیش. در كل (P<0.05)داری وجود داشت پونه كوهی تفاوت معنی

 دست آمد.ن در گرم وزن خشك نمونه بهگرم كوئرستیمیلی 37/0 ±02/0با مقدار

های آزاد در اتصال و مهار رادیکال هاآنها و توانایی های اخیر، توجه خاصی به اثرات پاداكسایشی فلاوونوئیددر دهه

دارای ( Mentha longifolia)های آبی و الکلی پونه ایرانی نشان دادند كه اسانس و عصاره (2010)و همکاران  Kamkar. استشده

سبز با  نعنااستخراج تركیبات پاداكسایشی از  برایگزارش كردند  (2012)ان و همکار Brahmiخاصیت پاداكسایشی هستند. 

های بهترین انتخاب در بین حلال V/V) ) 70:30های مختلف در سطح آزمایشگاهی، مخلوطی از اتانول و آب به نسبت حلال

سبز ظرفیت پاداكسایشی  نعناه بود كه با نتایج پژوهش حاضر كه در آن حلال هیدروالکلی گیا شانپژوهشارزیابی شده در 

از  یفنل باتیكردند كه در استخراج ترك انیب( 2018)و همکاران  Alara چنین،بیشتری از خود نشان داد مطابقت داشت. هم

های پاداكسایندهحلال است. حضور آب در فرآیند استخراج، باعث شستشوی  كیاز  بهتر استفاده از دو حلال یاهیگ کسیماتر

 .(Tiexera et al., 2012)اند تحقیقات اخیر خواص پاداكسایشی و ضد میکروبی گیاه پونه را گزارش كرده شود.آبدوست می

 

های مختلف استخراج. حروف غیر مشابه در و پونه با روش نعناهای دو گیاه مقایسه محتوای فلاوونوئید كل عصاره: 2شکل 

 .باشدمی Tukey طبق آنالیز( P<0.05)دار ی تفاوت معنینشان دهنده هاستونبالای 
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نشان داد كه ظرفیت پاداكسایشی كل با روش  3ها با روش فسفو مولیبدات در شکل نمونه بررسی ظرفیت پاداكسایشی

گرم آسکوربیك اسید بر گرم وزن خشك نمونه میکرو 90/158±90/4سبز  با مقدار نعنا( در گیاه لکلیماسراسیون )عصاره هیدروا

گرم آسکوربیك اسید بر گرم وزن میکرو 07/110±10/7فیت پاداكسایشی كل با همین روش در گیاه پونه با مقداربیشتر از ظر

ظرفیت پاداكسایشی كل نیز از  بین هر دو گونه دارویی با روش ماسراسیون و عصاره هیدروالکلی  ترینبیش. استخشك نمونه 

گیری با سوكسله و روش ماسراسیون )عصاره ز نظر آماری بین روش عصارهسبز ا نعناآمد. در گیاه  دستبهسبز   نعنادر گیاه 

 وجود داشت.( P<0.05) داریهیدروالکی( تفاوت معنی

آوری شده از دو منطقه كشور های جمعنشان دادند كه پونه(2014) و همکاران  Brahmiاز نظر ظرفیت پاداكسایشی، 

، تفاوت بین اندشدهها از همان گیاه مادری مشتق ی نمونه، به این دلیل كه همهالجزایر هر دو دارای فعالیت پاداكسایشی بودند

توان دلیل دوم را مؤثر میكه برای پژوهش حاضر باشد ماهیت حلال استفاده شده میاساساً به علت شرایط محیطی یا  هاآن

مختلف را به ماهیت روش مورد استفاده نسبت های های استخراج شده با روشتفاوت در ظرفیت پاداكسایشی نمونهدانست و نیز 

های پیشین طیف وسیعی . پژوهشكندمیسازی عصاره تغییر با حلال مورد استفاده برای آمادهداد؛ بنابراین ظرفیت پاداكسایشی 

كسایشی مشابه ؛ برای مثال عصاره اتانولی، خاصیت پادااندكردههای پونه یا اسانس آن را گزارش از فعالیت پاداكسایشی عصاره

(Mata et al., 2007 ) یا بیشتر(Nickavar et al., 2008،)  .در مقایسه با پژوهش حاضر داشتند 

 

ج. حروف غیر مشابه در های مختلف استخراو پونه با روش نعناهای دو گیاه مقایسه ظرفیت پاداكسایشی عصاره : 3شکل

 .باشدمی Tukeyطبق آنالیز ( P<0.05) دارمعنیی تفاوت ها نشان دهندهبالای ستون
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د كه نمونه ش مشاهده 4دست آمده در شکل های بهبر اساس داده DPPHكنندگی رادیکال آزاد با بررسی قدرت جاروب

ها بالاترین درصد ی نسبت به سایر عصارهدارمعنیدرصد با اختلاف  19/75 ± 09/2ن سبز به میزا نعناعصاره هیدروالکلی در گیاه 

روش ماسراسیون )عصاره هیدروالکلی( ، سبز و پونه كوهی نعنادیکال آزاد را به خود اختصاص داد، در حالی كه در هر دو گیاه مهار را

 نداشتند.  (P<0.05)داری و اسانس با یکدیگر اختلاف معنی

با وجود استخراج نعنا سبز )عصاره هیدروالکلی( در گیاه  فته در این تحقیق، روش ماسراسیونهای صورت گرطبق بررسی

 میزان خاصیت پاداكسایشی را از طریق ارزیابی درصد مهار رادیکال آزاد  ترینبیشفنولی و فلاونوئیدی كمتر،  تركیبات

DPPHها و فلاونوئیدها استخراج شده كه به اكساینده دیگری به جز فنوللا در روش ماسراسیون تركیبات پادنشان داد. احتما

 تیفعالهم نتایج مشابهی را گزارش و بیان كردند كه  (2012) و همکاران  Biswasاست. شی كمك كردهفزایش خاصیت پاداكسایا

 ساختار به یبستگ شده یبررس نعنا یهاعصاره كنندگیجاروب تیفعال. باشدمیفنول ها ن یوجود پل لیدلب صرفاً نعنا یشیپاداكسا

 نیبد و هستند شاندروژنیه ای الکترون یدهندگ به قادر كه دارد یولفن لیدروكسیه یهاگروه وجود و یفنول باتیترك ییایمیش

و  DPPH، Fatiha کالیدجاروب را زانیم یابیدر ارز (.Jayaprakasha et al., 2008) دارد داریپا یینها فرآورده لیتشک قیطر

داشت كه  M.spicata ایسبز  نعنا یرا عصاره اتانول کالیراد كنندگیجاروب تیفعال نیترینشان دادند كه قو( 2015) همکاران

 .كندیم دییمطالعه حاضر را تأ جینتا

 Al okbi  ییایآس پونه اسانس یبالا آزاد کالیراد كنندگیجاروب تیظرف( 2015)و همکاران (M.longifolia )گزارش را 

 اسانس كه است نیا دیمؤ كه باشد همبسته گونه نیا یدیآلده و یكتون یهامونوترپن مقدار با اساساً  دیآیم نظر به كه كردند

 .ردیگ قرار استفاده مورد یداروساز در كنندهیضدعفون و گندزدا مکمل و سالم دانیاكسیآنت كی عنوان به دتوانمی ییایآس پونه

 

های مختلف استخراج. و پونه با روش نعناهای دو گیاه عصاره  DPPHمقایسه درصد بازدارندگی رادیکال آزاد : 4شکل 

 .باشدمی Tukey( طبق آنالیز P<0.05)دارمعنیی تفاوت ها نشان دهندهروف غیر مشابه در بالای ستونح
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Barchan   بوسیله ارزیابی تست  نعناپاداكسایشی عصاره آبی  تیگزارش كردند كه خاص( 2014)و همکارانDPPH 

؛ مشاهده كردیم كه ظرفیت پاداكسایشی و درصد دباشمیراستا ا نتایج پژوهش انجام شده حاضر همبیشتر از پونه بود كه ب

هم از نظر  ،ترین روش استخراجسبز بیشتر از گیاه پونه بود. از این رو یافتن بهینه نعنادر گیاه DPPH بازدارندگی رادیکال آزاد 

در این تحقیق بین  رسد.بات پاداكساینده ضروری به نظر مییابی به بالاترین میزان تركیدست برای ،زمان و هم صرف انرژی

است های دیگر نیز اثبات شدهمحتوای تام فنول و ظرفیت پاداكسایشی همبستگی منفی مشاهده شد كه این همبستگی در پژوهش

 (.Tuberoso et al., 2010; Lakić et al., 2010)باشد رو میو مطابق با نتایج پژوهش پیش

 گیری كلینتیجه

گیری جهت دست یافتن به خاصیت پاداكسایشی بالا را لازم می داند، وش عصارهن پژوهش توجه به اهمیت رنتایج ای

بالا كه هدف اصلی این پژوهش بوده است  كنندگیجاروبكه روش خیساندن به دلیل فعالیت پاداكسایشی و  شودمیلذا توصیه 

های توان این روش را با حلالد. میو سادگی و ارزان بودن این روش، به عنوان یك روش مناسب و آسان مورد توجه قرار گیر

سبز در  نعناتر كرد. در كل، كرد و یا زمان خیساندن را طولانیستفاده ها را با آب امتانول، استون و یا مخلوط این دیگر از جمله

این گونه های مختلف استخراج نشان داد؛ شاید این به دلیل خواص پاداكسایشی بالای پژوهش حاضر پاسخ بهتری نسبت به روش

 نسبت به گونه پونه وحشی باشد.
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Comparison of phenolic, flavonoid compounds and antioxidative properties of Mentha 

spicata L. and Mentha longifolia L. 's extracts by different extraction methods 

N. Mohammadkhani1*, J. Abbaszadeh2 

 

1Abstract 

   Spearmint (Mentha spicata L.) and Horsemint (Mentha longifolia L.) have abundant uses in food 

industries and Iranian traditional medicine. The aerial parts of plants were collected and their essential oils were 

isolated by hydrodistillation method (Clevenger). The extractions were conducted by maceration method (aqueous, 

hydroalcoholic and ethanolic solvents) and soxhlet method (ethanolic solvent). Total phenolic compounds content, 

total flavonoid content, antioxidant capacity and percentage of free radical inhibition were measured. The results 

showed that total phenolic compounds and flavonoid content, total antioxidant capacity and percentage of free 

radical inhibition were affected by extraction method. The highest total phenolic compounds and flavonoid were 

obtained by soxhlet method in spearmint. The highest total antioxidant capacity belonged to hydroalcoholic extract 

in spearmint. The Soxhlet extraction method is recommended because of its low processing cost, simplicity of 

operation, lesser time consuming and more solubility comparing to other traditional methods such as soaking or 

percolation in order to extract phenolic compounds. The use of a two-solvent system in the soaking process with 

other solvents requires further researches to achieve high antioxidant properties. 

Key words: Essential oil, Solvent, Soxhlet method, Aerial part of plants, Extract 
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