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 ص چکیده 

 و  حسی  كیفیت كاهش  باعث  زند واندامی  خطر  به  را  انسان  سدمت  ،آزاد  هایرادیکال تولید  با  اكسیداسیون  هایواكنش

 . در اینگرفته استیاهی صورت گ موثرو  یعیطی هایاكسیدانیآنت یی برای یافتنهاتدشاز این رو، شوند. می یذا ایتغذیه

 آن  پوست میوه نارنج و مقایسهمربو  به  آبی و متانولی  -عصاره اتانولیدر    اكسیدانیآنتی  فعالیت  و  تام  ارزیابی میزان فنل  ،مطالعه

 و فعالیتبررسی  سیوكالتو  -روش فولین  به  فنلی  تركییات  میزان  .تولوئن صورت گرفت  هیدروكسی  اكسیدان مصنوعی بوتیلآنتی  با

فنلی برای عصاره اتانولی و متانولی به  محتوای ارزیابی شد. ABTSو  DPPH قدرت احیاكنندگی، مهار آزمون سه با اكسیدانیآنتی

اندازه گیری شد. در آزمون درصد بازدارندگی رادیکال   ،گرم گالیك اسید بر گرم عصارهمیلی  96/50±51/0و    38/59 ±82/0ترتیب  

ها نشان یافته ره متانولی بیشتر از اتانولی بود.اثر عصا ،ABTSولی در آزمون  ؛ی نشان دادندتوجهقابلاثر مهاری  هاعصارهآزاد، 

عنوان یك منیع توانند به به همین علت، می؛ هستنداكسیدانی نسیتاً مناسیی یآنتفعالیت  ، دارای كه هر دو نور عصاره هددمی

 شوند.بالقوه طییعی در صنایع یذایی و داروئی پیشنهاد 

 طبیعی، فنل كل   میوه، عصارهاكسیداسیون، پوست    های كلیدی:واژه  

 مقدمه  

شوند می مواد یذایی ایتغذیه و حسی كیفیت طع ، كاهش باعث تركییاتی ایجاد طریق از یذایی مواد در اكسیداتیو تغییرات

.(Akoh, 2017)  این .اندازندمی مخاطره به را  انسان آزاد سدمت هایرادیکال تولید دلیل به اكسیداسیون هایهمچنین واكنش 

(. Kulshreshtha et al., 2011)شوندمی منجر هاسلول مرگ یا آسیب به كه هستند اكسیداسیون هایواكنش آیازگر هارادیکال
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اجیك و این مقاله برگرفته از پایان نامه كارشناسی ارشد رشته بهداشت و كنترل كیفی مواد یذایی نگارنده اول، به راهنمایی اساتید دكتر حسین ت و 

 دكتر تورج مهدی زاده بوده و در دانشگاه ارومیه انجام گرفته است.
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 واكنشصصی هایگونه ترتیب ( بهReactive oxygen species and reactive nitrogen species) RNSو  ROSتركییات 

به  ؛كنندمی ایفا و مفید سصمی نقش دو هاگونهكنند. اینمی ایجاد هاسصلول را در اكسصایشصی روند كه هسصتند  نیتروژن و  اكسصیژن

 و در رنددا بدن ایمنی  سصیسصت  عملکرد و سصلولی هایپاسصخ روی بر مفیدی  اثرات  متوسصط یا پایین  سصطوخ در ،كهاین صصورت  

 توسصعه در ایعمده نقش  اكسصیداتیو  اسصترس  .(Weidinger & Kozlov., 2015)كنند می ایجاد اكسصیداتیو  اسصترس بالا، هاییلظت

 ایفا عصصصصیی هایبیماری و عروقی-قلیی ایمنی،  خود اختدلات پیری، آرتروز، سصصصرطان، مانند برنده تحلیل و مزمن هایبیماری

 .(Pacher et al., 2007) كندمی

 اكسیدانآنتی تولید توان بهبرای نمونه، می ؛است اكسیداتیو استرس با مقابله برای مکانیس  چندین دارای انسان بدن 

. Valko et al., 2006; Chatterjee et al., 2006)) اشاره كرد هامکمل و یذاها طریق از دریافت آن یا و طییعی طوربه بدن در

 كه هاییاكسیدان آنتی از بسیاری شوند.می اعافه یذایی مواد به ،اكسیداتیو  تغییرات از جلوگیری برای ،همچنین هااكسیدان آنتی

مطالعات  كه تولوئن هیدروكسی بوتیل و آنیزول هیدروكسی بوتیل ،ازجمله ؛هستند مصنوعی شوندمی استفاده حاعر حال در

 تقویت را طییعی هایاكسیدان آنتی به كنندگانمصر  یعدقه ،هایافته این . (Akoh, 2017)است داده نشان سمیّ بودن آنها را

 خطرتر ك   تر،سال   مواد  این  هستند  معتقد  كه  یكنندگانمصر   نزد  طییعی  یذایی  مواداین گونه    مصر   ه همین علت،ب  است.  كرده

 . Raikos, 2017)) ای دارداهمیت ویژه ،هستند مصنوعی هایاكسیدان آنتی از ترایمن و

. دوشمید كه عمدتاً برای تغذیه حیوانات استفاده  گردهزاران تن محصول فرعی تولید می  ،در طول روند آبگیری مركیات

 ,.Lario et alباشند ) یذایی رژی  در فییر از منیع ینی یك توانندمی فییر،بالایی از  محتوایدلیل دارا بودن  به این محصولات،

2004; Mandalari et al., 2006ظرفیت  دلیل به بلکه ،آن فییر محتوای ه خاطرب تنهانه مركیات جانیی محصول ،(. از طرفی 

 ویتامین و فییر  دارای  ،محصولات  این (Kang et al., 2006; Zia-ur-Rehman, 2006). باشد  توجهقابل  تواندمی آن  اكسیدانیآنتی

قابل  اكسیدانیآنتی خواو كه هستند هاترپن و فدونوئیدها قییل از مرتیط زیستی فعال تركییات سایر شامل همچنین ؛بالا

مانند  ؛وجود دارد هااكسیدان یآنت ینتأثیر ا یابیجهت ارز یادیهای زروش  ،. امروزهLario et al., 2004)) كنندمی اعمال توجهی

اكسیدانی آنتیظرفیت    بتاكاروتن،  بریرنگ  روش  های اكسیژن،ظرفیت جذب رادیکال  قدرت احیاكنندگی،  های آزاد،مهار رادیکال

شونده   یداكس   بسترایاساس واكنش و نور سو  ،نكرشده  هایاز روش  یكدر هر    .ظرفیت آنتیاكسیدانیكل و ییره  ،معادل ترولکس

های شیمیایی ای از روشمجموعهاستفاده كرد كه شامل    یهایاكسیدانی بهتر است از روشآنتی  ی ارزیابی فعالیتبرا  .متفاوت است

 د.باشن و بیوشیمیایی

 دلیل  به  ،شود. این گونهمی  شناخته  Seville orange  یا  sour orange  ،orange bitter  عنوان  با  ( معمولاCitrus aurantiumً  نارنج )

. شودمی استفاده دارویی اهدا  برای ویتامین و اسانس فدونویید، فنولیك، تركییات مانند مختلف فعال زیست تركییاتداشتن 
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 & Moraes et al., 2009; Rouseffاست ) گیاه این هایبرگ و شکوفه پوست، شامل دارد دارویی مصر  اكثراً كه هاییقسمت

Perez-Cacho, 2007.) 

 همکاران   و  ترابلسی  ،ازجمله  ؛است  شده  انجام  نارنج  پوست  اكسیدانیآنتی  هایویژگی  و  خواو  مورد  در  متعددی  مطالعات

(  (Trabelsi et al., 2014  دارد  اسانس  با  مقایسه  را در  اكسیدانیآنتی  فعالیت  بیشترین  نارنج  پوست  متانولی  عصاره  كه  دادند  نشان. 

به   نسیت بیشتری اكسیدانیآنتی فعالیت پوست، اسانس كه داد نشان نیز (Ouedrhiri et al., 2015همکاران ) و ادریری نتایج

 بررسی  مورد  را  نارنج  هایبرگ  و  شکوفه  پوست، اسانس  اكسیدانیآنتی  فعالیت  Sarrou et al., 2013))  و همکاران  سارو  .دارد  برگ

 هایبرگ در ترتیب به اكسیدانیآنتی فعالیت كه داد نشان اسانس DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) آزمون. قراردادند

 ,Lagha-Benamrouche & Madani)  مدنی  و  بنامروچه  -لاگا  .است  بوده  بیشتر  پوست  در  سسس  و  تازه  هایبرگ  ها،شکوفه   كهنه،

 میزان كاهش برای را ظرفیت بالاترین نارنج پرتقال، از واریته 7 مربو  به پوست و برگ میان در كه دادند نشان نیز( 2013

 را رادیکالی آنتی فعالیت بالاترین نارنج مطالعه این در ،همچنین .(درصد 77 )دارد  بتاكاروتن و اسید لینولئیك اكسیداسیون

به دنیال استفاده از  ،مانند اثرات آنتی اكسیدانی و عد میکروبی ،های گیاهی. تفاوت در خصوصیات عملکردی عصارهداد نشان

در  تحقیقی های مورد استفاده توسط محققین زیادی گزارش شده است. از آنجا كه هیچهای مختلف استخراج و نور حدلروش

  این در  وجود ندارد، مختلف هایحدل با نارنج پوست از شده استخراج هایدر عملکرد آنتی اكسیدانی عصاره اوتارتیا  با تف

 .شودموعور پرداخته می این هب تحقیق

 ها مواد و روش

 و شیمیایی مواد كلیه كلرید و IIIآهن سیانید، فری ، پتاسی (DPPH) هیدرازیل پیکریل -1-فنیل دی-2و2 رادیکال

 -2و2 گالیك، اسید، سیوكالتو فولین معر  تهیه شد. آلمان مرک شركت از ،بالا خلوو با، تحقیق این در مورداستفاده هایحدل

 .شد آمریکا تهیه سیگمای شركت ازنیز  پتاسی  پرسولفات و اسید سولفونیك -6-بنزوتیازولین اتیل-3بیس آزینو

 هاعصاره سازیآماده

  تائید به گونه و جنس نظر از  ارومیه دانشصصصگاه باییانی علوم گروه توسصصصط ،آمل محلی بازار از  خریداری از پس ،نارنج 

  گذرانده مش 60 اندازه با الك از و تیدیل ریز نرات به آسصیاب با سصسس و خشصك سصایه در نارنج پوسصت عصصاره،  تهیه برای. رسصید

  عصصاره  برای 30 به 70  نسصیت به آب و اتانول و ،متانولی عصصاره برای متانول حدل  لیتر یك به نارنج پوسصت گرم 200 سصسس. شصد

 معمولی صصافی كایذ با فیلتر  از شصیکر، روی سصاعت 24 مدت به كردن مخلو   از بعد حاصصل مخلو  و شصد افزوده آبی-اتانولی

 در حدل  تیخیر از پس و شصد  ریخته پلیت درون حاصصل عصصاره. گرفت قرار ء خد تحت روتاری دسصتگاه در ،سصسس ؛شصد داده عیور

 .شد نگهداری گرادسانتی درجه 4 یخچال در مصر  زمان تا گرادسانتی درجه 40 آون



 

 مایلی و همکاران  مهسا                                                                  و...  آبی-اتانولی عصاره  اكسیدانیآنتی فعالیت و فنلی تركییات مقایسه و ارزیابی         122

 

 

 فنلی  تركیبات  كل  میزان گیریاندازه

 2250  با  مختلف  هاییلظت  در  عصاره  میکرولیتر  500.شد  گیریاندازه   سیوكالتو  فولین  روش  با  فنلی  تركییات  كل  میزان

 درصد 5/7 سدی  كربنات لیترمیلی 2 ،دقیقه 5 گذشت از بعد و مخلو  كالتووسی  فولین میکرولیتر 250 و مقطر آب لیتر میکرو

 موج طول  در اسسکتروفتومتر دستگاه با هاآن جذب ،تاریکی در ساعت 2 مدت به هانمونه  دادن قرار از بعد .شد افزوده هاآن  به

 . Ordoñez et al., 2006)) شد بیان عصاره گرم در گالیك اسید گرممیلی برحسب نتایج و شد خوانده نانومتر 760

 DPPH روش  به  عصاره  اكسیدانیآنتی  اثرات  بررسی

  محلول  كردن رنگبی میزان روی از ،مختلف هایعصاره توسط الکترون یا هیدروژن ات  دادن توانایی ،روش این در

 اكسیدان آنتی و عصاره مختلف هاییلظت  از لیترمیلی 5/0 به DPPH لیترمیلی 2 .شودمی سنجیده ،متانول در DPPH بنفش

 نانومتر 517 موجطول در جذب میزان .گرفت قرار تاریك محل در دقیقه 30 مدت به حاصل مخلو  و شد افزوده  BHT سنتزی

 زیر  فرمول با DPPH آزاد هایرادیکال مهار درصد. شد جایگزین متانول با عصاره لیترمیلی 5/0 ،كنترل نمونه در. شد خوانده

 ، Akowuah et al., 2005)) شد محاسیه

= (Ac-As)/Ac ×100 درصد مهار رادیکال آزاد 

 .استمیزان جذب نمونه  :Asمیزان جذب كنترل و  :Ac ،در این فرمول

 (Reducing Powerاحیاكنندگی ) قدرت  ارزیابی

فسفات بافر  لیتر  با یك میلی  BHTاكسیدان سنتزی  های مختلف عصاره و آنتیلیتر از یلظتیك میلی  ،برای این منظور

یك   ،گراد قرار گرفتند. سسسدرجه سانتی  50دقیقه در حمام آب    20پتاسی  مخلو  شدند و به مدت  لیتر فروسیانید  و یك میلی

دور سانتریفوژ   6000دقیقه در  10ها افزوده شد و به مدت ی( به نمونهحجم )وزنی: درصد10استیك اسید وكلرلیتر تری میلی

لیتر فریك كلراید اعافه نموده و پس از میلی 5/0لیتر آب مقطر و  میلی 5/0  ،هالیتر از مایع رویی نمونهشدند. سسس به یك میلی

 ,.Yildirim et al)نانومتر قرائت شد  700موج ها در طولگراد، میزان جذب نمونهدرجه سانتی 25دقیقه در دمای  10گذشت 

2001a) .

  ABTS  (2, 2’-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid))رادیکال   مهاركنندگی قدرت  ارزیابی

میلی مولارABTS (7  )شامل  ،های پایهاندكی تغییرات انجام شد. ابتدا محلول و همکاران با روبرتا این آزمون با استفاده از روش

وسیله مخلو  كردن دو محلول پایه به مقدار به ABTSمحلول اصلی    ،در ادامه ؛میلی مولار( تهیه شد  45/2) و پتاسی  پرسولفات

منظور تکمیل واكنش نگهداری شد. ساعت به 16این مخلو  در دمای اتاق و محیط تاریك به مدت  .مساوی با یکدیگر تهیه شد



 

 123          1398، بهار 1، شماره 32دوره                                                                پژوهشی دانشگاه الزهرا)س(/زیست شناسی كاربردی-مجله علمی

 

 

های ز یلظتلیتر امیلی  2/0نانومتر رقیق شد.    734موج  در طول   7/0(  ±2/0شده با اتانول تا رسیدن جذب به )یه تهسسس محلول  

جذب   ،دقیقه نگهداری در تاریکی  6اعافه شد و بعد از    ABTS  یشده  یهتهلیتر از محلول تازه  میلی  2به    BHTها و  مختلف عصاره

صورت ظرفیت درصد بازدارندگی نمونه از طریق رابطه زیر محاسیه و درنهایت به .گیری شدنانومتر اندازه 734ها در نمونه 

 ، Re et al., 1999)) ل آسکوربیك اسید گزارش گردیداكسیدانی معادآنتی

100× blank)/AsampleA -blank I = (A 

 های مختلف عصاره است.بیانگر جذب نوری یلظت sampleAمیزان جذب نوری كنترل منفی و  blankA ،در این فرمول

 و تحلیل آماری  یهتجز

ها از آنالیز واریانس یکطرفه و برای مقایسه معناداری میانگین،  19ورژن    SPSS  افزاراز نرم  تحلیل داده هاو  برای تجزیه  

 .شداستفاده   Excelو برای رس  نمودارها نیز از نرم افزار  ،تست دانکن

 نتایج و بحث

 منحنی از حاصصل معادله (.1شصکل شصماره ) یدرسص  گرد یكگال یداسصتاندارد اسص  یمنحن ،فنل كل  یزانم یینجهت تع

این  بر اسصاس .بود  2y=5.7923x + 0.1696 (R (0.9816 =  صصورتبه، كل فنل محتوای محاسصیه برای اسصیدگالیك اسصتاندارد

 شد. گیریاندازه هاعصاره فنل محتوای ،معادله

 

 

 

 

 

 : منحنی استاندارد اسید گالیک 1شکل شماره  

در  DPPH به روش نیاكسصیدابه روش فولین سصیوكالتو و رابطه آن با قدرت آنتی ،هایج تعیین میزان فنل كل عصصارهانت

 میان داری معنا همیسصتگی كه دهدمی نشصان فنلی محتوای گیریآزمون اندازه شصده اسصت. نتایججدول شصماره یك نشصان داده 

 میزان بالاترین با عصصصاره اتانولی یكشصصماره با توجه به جدول  .دارد داكسصصیدانی وجوآنتی و خواو كل فنلی تركییات میزان

y = ۵/۸۵۳۴x + ۰/۱۶9۱
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عمدتاً   گیاهان  از شصده  مشصتق تركییات  نسصیت به عصصاره متانولی اسصت. اكسصیدانیآنتی خاصصیت بالاترین دارای فنلی تركییات

  هایفعالیت  ازجمله مختلف  اثرات هامتابولیت ند. اینباشص میها مشصتقات فنل یا هافنل هاآن اكثر كه ثانویه هسصتند هایمتابولیت

 .Hayek et al., 2013))اكسصصیدانی دارند آنتی فعالیت فسصصاد و نیز عامل و زابیماری هایمیکروارگانیسصص  برابر در میکروبیعصصد

اكسصیدانی طییعی عنوان عوامل آنتی مانند تركییات فنلی هسصتند كه امروزه به ،های ثانویهها و سصیزیجات ینی از متابولیتمیوه

 توانن میان میآباشصند كه از میهای بیولوژیکی  تركییات فنلی دارای یك طیف گسصترده از فعالیت ،اند. عدوه براینشصناخته شصده

. تركییات فنلی نشصان اشصاره كردیر بیان ژن  ی، عصد آلرژی و همچنین توانایی تغیعصدالتهابی، عصد سصرطانزایی، عصد جهشبه 

 Marinova et) های آزاد هسصتندهای هیدروكسصیل به رادیکالاكسصیدانی بر اسصاس انتقال گروهكه دارای یك فعالیت آنتی اندداده

al; 2005; Ibrahim et al., 2011).  از ینی یصذایی رژی  مصصصصر  بین معکوس رابطصه اسصصصت، یصك شصصصده گزارش طوركصههمصان 

 ،. در این بین(Rajendran et al., 2014; Zhang et al., 2015) دارد وجود انسصصان در هابیماری از تعدادی بروز و اكسصصیدانآنتی

جهت اسصتفاده  از این رو، باشصد.ها تاثیر گذار میها بر نور تركییات موثره آنهای مختلف اسصتخراج عصصارهها و روشوجود حدل

 باشد.های گیاهی بررسی این متغیر مه  میكاربردی از عصاره

باشصد. اسصاس كار به این صصورت اسصت كه كالتو میوگیری تركییات فنلی روش فولین سصیهای اندازهترین روشیجرااز 

در آن  دهد كه حداكثر جذب یمرنگ یآب یو تشصصکیل كمسلکسصص  ندكمیتركییات فنلی، معر  فولین را در محیط قلیایی احیاء 

مشصصخش شصصد كه بین تركییات فنلی و ظرفیت  ،در این مطالعه.  Naczk & Shahidi, 2004)) باشصصدیمنانومتر  760موج  طول

 Tawaha))اسصت در مطالعات دیگر نیز این رابطه نشصان داده شصده ،كهطوری ؛اكسصیدانی رابطه مسصتقی  و منطقی وجود داردآنتی

et al., 2007.  بالاتر از آبی به طور معنی داری -د كه میزان تركییات فنلی عصصصاره اتانولیوشصص مینشصصان داده  ،در تحقیق حاعصصر

های  انتخاب بهتری برای اسصتخراج عصصاره ،باشصد. با توجه به اینکه اتانول نسصیت به متانول سصمیت چندانی نداردعصصاره متانولی می

 گیاهی خواهد بود.

  یتفعال یر فنول كل و مقاد یانم یهمبستگ  یزانم و  های متانولی و اتانولی نارنجكل عصاره  یرفنلمقاد یسهمقا :1 جدول

 .یاكسیدانآنتی 
 DPPHاكسیدانی بروش سنجش آنتی 

    Sig(P ) Rمقدار  گرم گالیك اسید / گرم عصارهمیلی

 a*   ** 036/0 843/0  38/59± 82/0 مقدار فنل كل عصاره اتانولی

 b ** 045/0 818/0  96/50±51/0 مقدار فنل كل عصاره متانولی

 است كه با آزمون واریانس یکطرفه و تست دانکن بدست آمده اند. ( >05/0p)دار در سطگ دهنده اختد  معنی حرو  ییرمشابه در هر ستون نشان *

 دار است. معنی  05/0همیستگی در سطگ  **

 كه دهدمی نشان نتایج. است شده داده نشان 2 شماره شکل در DPPH روش به هاعصاره اكسیدانیآنتی اثرات بررسی نتایج

 افزایش  با  و  دنكمین  صدق   شاهد  نمونه  در  رابطه  این  كهدرحالی.  است  یلظت  به  وابسته  ،هاعصاره  در  آزاد  هایرادیکال  مهار  افزایش
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 گرممیلی  25/0  یلظت  در  جزبه  هاعصاره  بین  همچنین.  دهدمین  نشان  چندانی  تفاوت  آزاد  هایرادیکال  جذب  توانایی  میزان  ،یلظت

 در را بازدارندگی درصد بیشترین هاعصاره(. p>05/0) ردندا وجود داریمعنی اختد  آزاد هایرادیکال جذب در ،لیترمیلی بر

 بالاتری رادیکالیعد فعالیت BHT سنتزی اكسیدانآنتی ،كمتر هاییلظت در. ندهدمی نشان لیترمیلی بر گرممیلی 4 یلظت

 آزمون در .است هاعصاره از كمتر لیترمیلی بر گرممیلی 4 هاییلظت در آن رادیکالیعد فعالیت اما ،رددا هاعصاره به نسیت

 مختلف هایعصاره و توسط تركییات الکترون یا هیدروژن ات  دادن توانایی ،DPPHروش به عصاره  یاكسیداناثرات آنتی  یبررس

 اسسکتروفتومتری روش هیدرازیل به زرد روشن در متانول با پیکریل-1-فنیل دی 2-و2 بنفشمحلول  كردن رنگیب میزان با

 DPPHهای آزاد اند كه مهار رادیکالتحقیقات مختلف گزارش كرده .Burits & Bucar, 2000))گیرد می قرار  سنجش  مورد

 Kil et al., 2009; Manach) شودها وابسته به یلظت است و با افزایش یلظت عصاره، اثر مهاركنندگی بیشتر میوسیله عصارهبه

et al., 2004; Shukla et al., 2009). 

طییعی  مختلف منابع از آمدهدست به یعصاره فنلی اكسیدانی و محتوایآنتیهمچنین ارتیا  نزدیکی بین فعالیت 

 (. Liu et al., 2007; Verzelloni et al., 2007) شده است توسط بسیاری از محققان نشان داده

همیستگی معنی دانی یدر تحقیق حاعر نیز این مورد به اثیات رسید و بین میزان تركییات فنولی و قدرت آنتی اكس

 اكسیدانیآنتی قدرت    دانی است.یاكسنتیآنشان دهنده تاثیر مستقی  تركییات فنولی در بروز قدرت    امر،  این  .وجود داشت  یدار

 اكسیژن كردن  خارج و آزاد هایرادیکال  نمودن  خنثی و سطحی جذب در هاآن  مه  نقش دلیل به توانمیفنولی را  تركییات

استفاده در استخراج    ال موردگزارش شده است كه حلّهمچنین    .(Shahidi & Ambigaipalan, 2015)  نسیت داداز واكنش   یگانه

 Liu et al., 2007))اكسیدانی وابسته به محتوای فنلی دخیل باشد عصاره ممکن است در فعالیت آنتی

. حروف غیرمشابه در هر  BHTهای نارنج در مقایسه با های مختلف عصاره غلظت  DPPH: میزان به دام اندازی رادیکال 2کل ش

 .(≥0p/ 05)دار است دهنده اختلاف معنیغلظت نشان 
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نتایج   شصده اسصت. نشصان دادهه سصه شصمار شصکلدر  BHTهای نارنج در مقایسصه با عصصاره یاكنندگیقدرت اح یینتع نتایج

با افزایش یلظت، افزایش  BHT  یسصصنتزاكسصصیدان  ها و آنتید كه قدرت احیاكنندگی عصصصارههدمی نشصصان احیاكنندگی قدرت

قدرت احیاكنندگی  و   اسصصتها بیشصصتر از عصصصاره BHT یسصصنتزاكسصصیدان  قدرت احیاكنندگی آنتی ،هایابد. در تمامی یلظتمی

یا فری سصیانید و  Fe+3ها برای احیاء احیاكنندگی، توانایی عصصاره . در آزمون قدرتاسصتعصصاره اتانولی بیشصتر از عصصاره متانولی 

فری  یهاكمسلکس احیاء به ها منجرعصصاره یعوامل احیاكننده ،به این صصورت كه ؛شصودیا فروس سصنجیده می Fe+2تیدیل آن به 

محلول زرد آزمایش به درجات مختلفی از  ،هاگردند. بسته به ظرفیت احیاكنندگی عصارهیم فروس فرم به هاآن تیدیل و سیانید

ها و ارتیا  مسصتقیمی بین قدرت احیاكنندگی عصصاره ،در مطالعه حاعصر  .Soares et al., 2009))شصود رنگ سصیز و آبی تیدیل می

عصصاره اتانولی با بیشصترین میزان تركییات فنلی قدرت احیاكنندگی بیشصتری نسصیت  ،بنابراین ؛دارد وجودها مقدار توتال فنل آن

 . Ga & Kaviyarasana, 2011))كند می تایید را تحقیق این نتایج نیزگا و كاویاراسانا گزارش  .دهدمیبه عصاره متانولی نشان 

 

 

 

 

 

دهنده اختلاف حروف غیرمشابه در هر غلظت نشان . BHTهای نارنج در مقایسه با  قدرت احیاكنندگی عصاره : میزان  3شکل 

 ( ≥0p/ 05است.)دار معنی

  معصادل اكسصصصیصدانیآنتی ظرفیصت و بصازدارنصدگی درصصصصد برحسصصصب ،ABTS رادیکصال مهصاركننصدگی قصدرت ارزیصابی نتصایج

 اكسصیدانآنتی بازدارندگی درصصد هایلظت تمامی در كه دهدمی نشصان نتایج. اسصت آمده 2 شصماره جدول در ،اسصید  آسصکوربیك

 در  همچنین(. p ≤05/0) دردا وجود داریمعنی تفاوت آماری لحاظ ازبین آنها  و اسصت بیشصتر دیگر یعصصاره دو  از BHT  سصنتزی

. اسصت بیشصتر آبی-اتانولی عصصاره  از متانولی عصصاره بازدارندگی درصصد لیترمیلی بر گرممیلی 25/0 یلظت  جزبه هایلظت تمامی

  عصاره  در ولی بدیامی  افزایش یلظت  افزایش با ،25/0 یلظت  در  جزبه اتانولی عصاره ABTS رادیکال بازدارندگی درصد  همچنین

  BHT  سصصنتزی اكسصصیدانآنتی در كهدرحالی بدیامی افزایش بازدارندگی درصصصد یلظت، افزایش با 4 تا 25/0 یلظت از متانولی

،  ABTSرادیکال  مهاركنندگی قدرت ارزیابی .دوشص مین مشصاهده یلظت افزایش با بازدارندگی درصصد افزایش در داریمعنی تفاوت

 مواد چربی یا محلول در ،آب در محلول هایاكسصصیدانآنتی مربو  به اكسصصیدانیهای مشصصهور تعیین ظرفیت آنتییکی از روش

.Gliszczyńska-Świgło, 2006))گیاهی است  هایعصاره و ناخالش
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شصد. شصدت بارنگ میمحصصول بی به یك  و تیدیل آن ABTSپایدار سصیز آبی  نسصیتاًبر اسصاس جذب رادیکال  این روش،

میزان آن با دسصصتگاه   واكسصصیدان مهار شصصده اسصصت وسصصیله آنتیاسصصت كه به ABTSی مقدار رادیکال دهندهنشصصان ،كاهش رنگ

د كه فعالیت  هدمینشصصان  ،DPPHبرخد  آزمون   ،. این آزمونSchaich et al., 2015))شصصود گیری میسصصنج نوری اندازهیفط

 توعصیگ درگیر یهاواكنش مکانیسص  با توانمی را  نتیجه دو بین تفاوتآبی اسصت. -اكسصیدانی عصصاره متانولی بیشصتر از اتانولیآنتی

انجام  DPPHتر از واكنش رادیکال یعسصراسصت و بسصیار   الکترون انتقال شصامل ABTS هایرادیکال واكنش ،به این صصورت كه ؛داد

از طر  .  Naik et al., 2006))شصود رنگ شصدن آن به توانایی دادن الکترون تركییات آزمون نسصیت داده میشصود كه میزان بیمی

توان بصه وجود رادیکصالهصای اتیصل در اتصانول نسصصصیصت داد كصه طولانی تر از دیگر قصدرت كمتر اتصانول در مقصایسصصصه بصا متصانول را می

(Boeing et al., 2014). شودل بوده و باعث كاهش حدلیت مولکولهای آنتی اكسیدان میرادیکالهای متیل در متانو

با نتایج مطالعه  Erkan et al., 2008))و همکاران  اركانهمچنین  ، Bendaoud et al., 2009))نتایج تحقیقات بنداود و همکاران 

یست فعال زاز تركییات  یمنیع ،حاعر منطیق است. مطالعات اخیر نشان داده است كه محصولات جانیی صنایع آبگیری مركیات

 Khan et al., 2010; He et) های ثانویه مانند اسصانس و تركییات فنلی اسصتینی از متابولیت یپوسصت مركیات منیع زیرا هسصتند

al., 2011.)  

های نارنج و  های مختلف عصاره اكسیدانی معادل آسکوربیک اسید در غلظت درصد بازدارندگی و ظرفیت آنتی  :2جدول 
BHT 

گرم بر یلظت )میلی

 لیتر(میلی

اكسیدانی معادل ظرفیت آنتی 

گرم بر آسکوربیك اسید )میلی

 لیتر(میلی

 درصد بازدارندگی

25/0 

 aA 11/9±28/19  aA 02/0±01/0 اتانولی

 aA 21/0±87/18  aA 02/0±01/0 متانولی
BHT 02/0±19/0 bA 47/2±53/93  bA 

5/0 

 aA 96/0±48/25  aA 03/0±01/0 اتانولی

 bB 01/1±40/41  bB 07/0±01/0 متانولی
BHT 01/0±19/0 cA 39/6±66/94  cA 

 
 aB 11/0±08/42  aB 07/0±01/0 اتانولی

 bC 85/6±59/58  bC 11/0±01/0 متانولی

 BHT 02/0±19/0 cA 45/5±73/95  cA 

2 

 aC 13/6±67/58  aC 11/0±01/0 اتانولی

 bD 21/4±47/84  bD 17/0±03/0 متانولی
BHT 02/0±20/0 cA 32/2±93/98  cA 

4 

 aD 21/0±43/95  aD 19/0±02/0 اتانولی

 aE 1/2±02/98 aE 20/0±03/0 متانولی
BHT 04/0±20/0 aA 1/0±0/100  aA 

دهنده اختد  نشان  یزبزرگ ییرمشابه ن حرو  .باشدمی  های مختلف در یلظت یکسانعصاره  یبراp≤0.05 دار در سطگدهنده اختد  معنی در هرستون حرو  كوچك ییرمشابه نشان 

 باشد. می  p≤0.05در سطگ  یك عصارهمختلف  هایین یلظتدار بمعنی 
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 فنل پلی  حضصور دلیل به نارنج پوسصت هایعصصاره اكسصیدانیآنتی فعالیت رسصدمی نظر به ،آمدهدسصتبه نتایج به  توجه با

  با واكنش و  الکترون دادن با ،كه  صصصورت این به ؛نماید عمل احیاكننده تركییات  شصصییه روشصصی با اسصصت ممکن كه باشصصد هایی

 Singh) باشصد آزاد هایرادیکال  ایزنجیره واكنش دهنده خاتمه كهنماید  تیدیل ترباثیات تركییاتی به  را هاآن آزاد، هایالکترون

et al., 2002). هایمکمل  عنوان به و شصوند جدا توانندمی هسصتند، اكسصیدانیآنتی فعالیت  مسصئول كه اكسصیدانیآنتی تركییات  

گیاهان   مورد در تحقیق دلیل، همین به. شصوند اسصتفاده  اكسصیداسصیون از ناشصی یذایی مواد فسصاد  انداختن تأخیر به  برای یذایی

   .Yildirim et al., 2001b)) است مه  ،مختلفهای اكسیدان از جنیهآنتی از ینی مختلف

 یری كلیگ یجهنت

شصود كه در برخی موارد حاوی تركییات فعال زیسصتی مانند  فرآوری محصصولات كشصاورزی منجر به تولید محصصولات جانیی می

های  عصصاره مطالعه، این در آمدهدسصتبه نتایج اسصاس باشصند. بردارای پتانسصیل آنتی اكسصیدانی بالایی می و هسصتندها پلی فنل

  با اتانولی عصصاره ABTS جزء به هاآزمون یهمه در اسصت. بوده اكسصیدانی آنتی فعالیت از مختلفی سصطوخ  دارای پوسصت نارنج

ال مناسصب جهت با انتخاب صصحیگ روش و حلّ ،از طرفی .دردا  بیشصتری اكسصیدانیآنتی فعالیت متانولی عصصاره از كمی اختد 

توان به نحو مطلوب تری جهت استفاده در كاربردهای گوناگون از محصولات جانیی گیاهان  می ،جداسازی تركییات موثره گیاهی

ولی پوسصت های اتانولی و متاناثرات آنتی اكسصیدانی عصصاره اولین گام در شصناسصایی و مقایسصه  ،ها بهره جسصت. این مطالعهو میوه

به بررسصی و  ،كامل تر شصده ،های موثر آنبر روی شصناسصایی تركییات و مولکول ،تواند با تحقیقات بیشصترمیبوده اسصت و نارنج 

های دیگر مانند اتیل لتحقیقات بیشصصتر با اسصصتفاده از حلاّلازم اسصصت منجر شصصود. همچنین   in vivoتایید این اثرات در محیط 

مایکروویو، اولتراسصوند و گیری مانند های جدیدتر عصصارهتركیب نسصیتهای مختلف با همدیگر و با كمك روشاسصتات، كلروفرم و 

 و دسصصترس در ینی، منیع یك  عنوانبه توانندمی هاعصصصاره این ،بیشصصتر  تحقیقات با نتیجه درال فوق بحرانی صصصورت گیرد. سصصیّ

 روند. بکار داروئی و یذایی صنایع در اكسیدانی آنتی خاصیت با الفعّ زیست تركییات از ،بالقوه

 سپاسگزاری

 ارومیه دانشگاه دامسزشکی دانشکده تکمیلی تحصیدت و پژوهشی معاونت از كه دانند می وظیفه خود بر نویسندگان

 .باشند داشته را قدردانی و تشکر كمال داشتند، صمیمانه همکاری تحقیق این اجرای در خود معنوی و مادی حمایت با كه
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 Abstractض  

Oxidation reactions endanger human health due to the production of free radicals. Additionally, by creating 

some compounds, reduce sensory and nutritional quality of food. Recently, more and more efforts are been made 

to find natural and effective herbal antioxidants. In this study, total phenolic and antioxidant activity of sour orange 

(Citrus aurantium) hydroethanolic and methanolic peel extract in compare with Butylated hydroxytoluene (BHT) 

as a standard antioxidant examined. Total phenolic content of hydro-ethanolic and methanolic peel extract 

was59.38±0.82 and 50.96±0.51 mg Gallic acid/g extract, respectively. In testing percent of inhibition of free radicals 

(DPPH and ABTS), the extracts showed a significant inhibitory effect but there is a significant difference, between 

hydro-ethanolic and methanolic extract in ABTS test. Both extract also showed reducing effect. Our findings 

showed that orange peel extract had relatively good antioxidant activity in compare to standard antioxidant (BHT), 

so it has proposed as a potential source of natural antioxidants in food and pharmaceutical industries.  

Keyword: Fruit peel, Natural extract, Oxidation, Total phenol 
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