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اثر عصاره آبی بنه زعفران بر سیستم ايمنی هومورال در انسان

نجمه السادات آذری1 ،منیر حسین زاده نمین*2 ، مهرزاد روغنی3

چکیده
زعفــران از خانــواده زنبقیــان كــه از لحاظ تغذيــه ای و دارويی ارزشــمند 
اســت. ايــن گیــاه از طريــق بنــه )corm( تکثیر می شــود. جهت بررســی 
اثــر عصــاره آبــی بنــه بــر سیســتم ايمنــی انســان، عصــاره آبــی بنــه 
توســط داوطلبیــن بصــورت خوراكــی مصــرف شــد. نمونه خــون دردو 
ــاده  ــاس م ــر اس ــراد ب ــد. اف ــه ش ــرف گرفت ــد از مص ــل و بع ــت قب نوب
مصرفــی در فاصلــه دو خونگیــری در 3 گــروه )بــدون مصــرف عصــاره، 
مصــرف آب، مصــرف عصــاره آبــی بنه( قــرار گرفتنــد. بررســی مقادير  
IgG ، IgM ،C3 و C4در ســرم بــا اســتفاده از پلیــت هــای SRID انجام 
گرفــت. نتايــج نشــان داد مقاديــر IgM،C3،C4 و IgGدر گــروه شــاهد و 
گــروه مصــرف كننــده آب بطــور مختصــر افزايــش يافــت ولــی در گروه 
 IgGوC4  ،C3 ســوم مصــرف كننــده عصــاره بنــه افزايــش در مقاديــر
و كاهــش در مقــدار IgM مشــاهده شــد. ايــن بررســی هــای مقدماتــی 
نشــان داد كــه عصــاره آبــی بنــه زعفــران مــی توانــد باعــث تحريــک 

سیســتم ايمنــی ذاتــی و ايمنــی هومــورال شــود. 
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مقدمه
 )Crocus sativus L.( مزروعــی  زعفــران 
ــن  ــت. ای ــواده Iridaceae اس ــوی از خان عض
ــه  ــوان ادوی ــه عن ــم ب ــای قدی ــان ه ــاه از زم گی
داروئــی  هــای  وکاربــرد  شــده  اســتفاده 
ــر  ــران از نظ ــروزه زعف ــت. ام ــدودی داش مح
کاربــرد داروئــی مــورد توجــه بیشــتری قــرار 
گرفتــه اســت. زعفران گیاهــی تریپلوئیــد و عقیم 
اســت کــه از طریــق بنــه هــا تکثیــر    مــی شــود. 
ــل  ــی از قبی ــته و ترکیبات ــه از نشاس ــت بن باف
گلوکــز، اســیدهای امینــه، ســاپونین، اســیدهای 
چــرب، اســترول و کروســتین غنــی مــی باشــد  
ــه  ــس بن )Moraga et al., 2011(. پروتئومیک
زعفــران حضــور یــک لکتیــن متصــل بــه منــان 

      Mannose Binding Lectinنــام بــه 
)MBL(بــاوزن مولکولــی 1/28328 کیلودالتون 

5 را نشــان  /47 )PI( ــک و نقطــه ایزوالکتری
 .  )1388 نمیــن،  زاده  است)حســین  داده 

ــواده ــر خان ب ــه ای از ا ــه مجموع MBL ب
دارد  تعلــق   C-(super-family)typeLectin

ــدرات  ــوی کربوهی ــردآن شناســایی الگ و عملک
ــی اســت  ــی ذات ــاع در ایمن ــا در خــط اول دف ه
ــتم  ــردن سیس ــال ک ــث فع ــد باع ــی توان ــه م ک
همــکاران  و  زاده  شــود)ابراهیم  کمپلمــان 
ــا را در  ــدرات ه ــوی کربوهی MBL.)1393  الگ
ــزا از  ــل بیماری ــادی از عوام ــداد زی ــطح تع س
جملــه باکتریهــا، ویروســها، پروتوزئرهــا و 
ــد.  ــی ده ــرار م ــایی ق ــورد شناس ــا م ــارچ ه ق
اتصــال MBL بــه ایــن عوامــل منجــر بــه فعــال 
شــدن مســیر لکتیــن در سیســتم کمپلمــان مــی 

,.Turner et al()شــکل1(. شــود)2003 

)Turner et al., 2003(شکل1: فعال شدن سیستم کمپلمان در مسیر لکتین
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میدهــد  نشــان  کــه  دارد  شــواهدی وجــود 
ــرد  ــار عملک ــل دارای چه ــن حداق ــن پروتئی ای
سیســتم  کــردن  1-فعــال  اســت:  متفــاوت 

کمپلمــان 2-افزایــش فاگوســیتوز 3-تعدیــل 
 )Turner, 2003(ــوز ــش آپوپت ــاب 4-افزای الته

)شــکل2(.

)MBL Turner et al., 2003(شکل2:تسهیل عمل فاگوسیتوز به وسیله

اثــرات  بــا  رابطــه  در  محــدودی  مطالعــات 
ایمنولوژیــک بنــه زعفــران انجــام شــده اســت. 
در یــک مطالعــه مشــاهده شــد اســتفاده عصاره 
اتانولــی کلالــه زعفــران بــه صــورت خوراکــی 
تولیــد  میــزان  شــده  تیمــار  موش هــای  در 
را افزایــش داد و نیــز عصــاره   IgEو IgM
افزایــش  باعــث  زعفــران  گلبــرگ  اتانولــی 
ســطح  IgG  نســبت بــه کنتــرل گردیــده اســت

)Babaei et al., 2013(. آپوکاروتنوئیدهــای 
زعفــران عملکــرد ســلول هــای ایمنــی را از طریق 
حفاظــت آنهــا در برابــر تخریــب ناشــی از 
واســطه هــای فعــال اکســیژن واکنشــگر تنظیــم 
مــی نمایند.آپوکاروتنوئیدهــا ممکــن اســت ایــن 
عمــل را بوســیله تعدیل ســیالیت غشــای ســلول 
از طریــق جلوگیــری از آغــاز اکسیداســیون 
ــکال هــای آزاد  اسیداراشــیدونیک توســط رادی
ــت  ــد)Chew et al., 1995(. فعالی ــام دهن انج
آنتــی اکســیدانی عصــاره بنــه زعفــران در 

ــا تنــش هــا نشــان داده شــده اســت مواجــه ب
)Ghamsariet al., 2007(.هــدف از مطالعــه 
حاضربررســی اولیــه اثرعصــاره آبــی بنــه 
زعفــران بــر سیســتم ایمنــی انســان مــی باشــد 
ــرد  ــر عملک ــاره ب ــه عص ــر اولی ــی آن اث ــه ط ک
ــق  ــان از طری ــورال انس ــی هوم ــتم ایمن سیس
 IgG,IgM,C4 ,C3 بررســی تغییــرات مقادیــر

ــت. ــه اس ــورت گرفت ص
مواد و روش ها 

ــاون  ــر دره ــه ت ــرم بن ــی8 گ ــاره آب ــه عص تهی
ســرد بــا 500 میلــی لیتــر آب مقطــر در دمــای 
ــل  ــه حاص ــول هموژن ــد. محل ــه ش 4oC هموژن

دقیقــه   20 مــدت  بــه   rpm8000 دور   بــا 
)Germany-Hettich  EBA20(ســانتریفوژ

عنــوان  بــه  و  آوری  جمــع  شد.روشــناور 
4oCدمــای در  یخچــال  در  آبــی  عصــاره 

نگهــداری شــد.
اعمال تیمارها
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ــن و  ــاظ س ــرایط )از لح ــد ش ــداد7 نفرواج تع
ــل  ــاعت قب ــل 24 س ــان حداق ــه یکس ــز تغذی نی
ــاب  ــن انتخ ــن داوطلبی ــری( از بی ــه گی از نمون
شــدند.از تمامــی افــراد در دو نوبــت و در هــر 
ــه  ــا فاصل ــر و ب ــی لیت ــزان 5 میل ــه می ــت ب نوب
ــت  ــورت گرف ــری ص ــه خونگی ــی 20 دقیق زمان
)جهــت جلوگیــری از لختــه شــدن خــون مــاده 
ــه  ــده اضاف ــه ش ــون گرفت ــه خ ــاد ب ــد انعق ض
ــی، در  ــاده مصرف ــب م ــر حس ــراد ب گردید(.اف
فاصلــه دو خونگیــری در ســه گــروه قــرار 
گرفتنــد. گــروه اول افــرادی کــه در فاصلــه 
ــرف  ــاده ای مص ــچ م ــری هی ــت خونگی دو نوب
نکردند)کنتــرل(. گــروه دوم افــرادی کــه در 
ــروه  ــیدند و گ ــری آب نوش ــه دو خونگی فاصل
ســوم افــرادی کــه در فاصلــه دو خــون گیــری 
70 میلــی لیتــر عصــاره آبــی بنــه )%1/6( 

ــد. ــرف کردن مص
تهیه پلاسمای خون

2/5 میلــی لیتــر از خــون هــر داوطلــب در هــر 
نوبــت جهــت جداســازی پلاســما اســتفاده 
شــد. ابتــدا خونهــای هــر داوطلــب بــا دور 
ــانتریفوژ  ــه س ــدت 15دقیق ــه م 5000rpm و ب

گردیــد و ســپس پلاســمای آن جداســازی شــد. 
ــه  ــال ب ــد از انتق ــده بع ــتخراج ش پلاســمای اس
اپنــدروف هــای 0/5 میلــی لیتــری جهــت انجــام 
آزمایشــات در دمــای 20C- نگهــداری گردیــد. 

IgM و IgG ،C4  ،C3 اندازه گیری مقادير
بــه   IgM و   IgG،C4  ،C3 ســرمی  غلظــت 
 Single(ــرد ــی شــعاعی منف روش انتشــار ایمن
بــه   )Radial Immune Diffusion: SRID

وســیله کیت هــای مربوطه)شــرکت بهارافشــان 
ــدند. ــری ش ــدازه گی ــی وان تهران(بررس

بــا اســتفاده ازایــن کیــت هــا، قطــر هالــه هــای 
رســوبی تشــکیل شــده در محــل چاهــک هــای 
پلیتهــایSRID  توســط خــط کــش مخصــوص 
SRID انــدازه گیــری شــد. بــرای انــدازه گیــری 

ــط  ــیله خ ــه وس ــوبی ب ــای رس ــره ه ــر دای قط
کــش SRID ، پلیــت SRID را از پشــت روی 
خــط کــش گذاشــته و آنقــدر آن را جابجــا کرده 
تــا محیــط خارجــی دایــره رســوبی بــا دو خــط 
مــورب خــط کــش کامــلا ممــاس شــود و خــط 
ــذرد. در  ــک بگ ــط چاه ــت از وس ــه درس میان
ــودی  ــاه عم ــن خــط کوت ــم پایی ــت رق ــن حال ای
کــه از وســط چاهــک مــی گــذرد، نشــان دهنــده 

قطــر دایــره رســوبی )d( اســت.
)X( غلظــت  افقــی  بــر روی محــور  ســپس 
کالیبراتورهــای بــه کار گرفتــه شــده و بــر 
ــای  ــره ه ــر دای ــودی )Y) قط ــور عم روی مح
ــه  ــور جداگان ــور)d( بط ــر کالیبرات ــوبی ه رس
ــده  ــت آم ــاط بدس ــدند. نق ــذاری ش ــت گ علام
ــره هــای رســوبی  ــا و قطــر دای از کالیبراتوره
ــرده  ــذاری ک ــت گ ــور )d( را علام ــر کالیبرات ه
ــر،  ــه یکدیگ ــاط ب ــال آن نق ــا اتص ــپس ب و س
ــن روش  ــی اســتاندارد رســم شــد. بهتری منحن
ــه در  ــوده ک ــی )linear( ب ــی خط ــم منحن رس
بهتریــن حالــت خــود از میــان نقــاط 1، 2 و 
ــاط  ــد. نق ــور مــی کن ــه مســاوی عب ــا فاصل 3 ب
کالیبراتــور کــه بیــش از حــد از خــط مفــروض 

ــت. ــر گرف ــد در نظ ــده را نبای دور ش
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نتايج
C3بررسی تغییر میزان

بررســی میــزان C3 نشــان داد کــه مقــدار 
ــاده(  ــرف م ــدون مص ــاهد )ب ــروه ش آن در گ
39% اختــلاف نشــان داد در حالــی کــه در 
گــروه تحــت تیمــار )مصــرف کننــده آب( قبــل 

در  و  اختــلاف   %8 آب  از مصــرف  بعــد  و 
گــروه مصــرف کننــده عصــاره آبــی بنــه %62 
اختــلاف نشــان دادنــد. بــه طــور کلــی اختلافــی 
کــه در میــزان C3 در بیــن مصــرف کننــده های 
ــه و گــروه شــاهد دیــده شــد  عصــاره آبــی بن

ــکال3و6(. ــود )اش 23% ب

.C3 شکل 3: هاله رسوبی ایجاد شده برای اندازه گیری

 : b .خــون گیــری اول : a( گــروه شــاهد :A
خــون گیــری دوم(. B : گــروه مصــرف کننــده 
آب )a : قبــل از مصــرف آب. b : بعد از مصرف 
ــده عصــاره آبــی  آب(. C : گــروه مصــرف کنن
بنــه )a : قبــل از مصــرف عصــاره. b : بعــد از 

مصــرف عصــاره(.
C4 بررسی تغییر میزان

 C3 ــد مــورد ــه مانن ــز ب ــزان C4 نی مقایســه می
ــه دو  ــاهد در فاصل ــروه ش ــد. در گ ــام ش انج
خــون گیــری3/3 % اختــلاف مشــاهده شــد در 

حالــی کــه در گــروه مصــرف کننــده آب %2/9 
و در گــروه مصــرف کننــده عصــاره آبــی بنــه 
زعفــران 6/5% اختــلاف مشــاهده شــد )شــکل 

.)6
IgG بررسی تغییر میزان

ــاهد %4/9  ــروه ش ــدار IgG، در گ ــه مق مقایس
ــلاف  ــده آب4/5 % اخت ــرف کنن ــروه مص و در گ
ــرف  ــروه مص ــه در گ ــی ک ــان داد در حال نش
 %11  IgG بنــه در میــزان  کننــده عصــاره 

ــکال3و6(. ــت )اش ــود داش ــلاف وج اخت

شکل 4: هاله رسوبی ایجاد شده در پلیت.

اول.  گیــری  خــون   :  a( شــاهد  گــروه   :A

b : خــون گیــری دوم(. B: گــروه مصــرف 
کننــده آب )a : قبــل از مصــرف آب. b: بعــد 

ــده عصــاره آبــی  آب(. C : گــروه مصــرف کنن
بنــه )a : قبــل از مصــرف عصــاره. b : بعــد از 

مصــرف عصــاره(.
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IgM بررسی تغییرمیزان
ــاهد  ــروه ش ــای گ ــه ه ــزان  IgM در نمون می
اختــلاف 4/1%را نشــان داد.در گــروه مصــرف 
مصــرف  گــروه  در  و   %14/6 آب  کننــده 
کننــده عصــاره بنــه در حــدود 12 % اختــلاف 

ــرف  ــراد مص ــد.میزان IgM در اف ــاهده ش مش
ــه گــروه شــاهد  ــه نســبت ب ــده عصــاره بن کنن
7/9% افزایــش امــا نســبت بــه گــروه مصــرف 
کننــده آب 2/6% کاهــش داشــت )اشــکال5و6(.

شکل 5: هاله رسوبی ایجاد شده در پلیت

 :b .خــون گیــری اول : a( گــروه شــاهد : A
ــده  ــروه مصــرف کنن ــری دوم(. B: گ خــون گی
آب )a : قبــل از مصــرف آب. b: بعــد از مصرف 

ــده عصــاره آبــی  آب(. C : گــروه مصــرف کنن
بنــه )a : قبــل از مصــرف عصــاره. b : بعــد از 

مصــرف عصــاره(.

شکل6: مقایسه درصد اختلاف مقادیرIgG ،C4  ،C3 و IgM در فاصله دو خونگیری در افراد مورد مطالعه.

بحث
  ،C3 در پژوهــش حاضــر تغییــر در مقادیــر
افــراد  ســرمی  نمونــه  در   IgMو  IgG  ،C4
مــورد مطالعــه قبــل و بعــد از مصــرف عصــاره 
آبــی بنــه زعفــران نســبت بــه شــاهد مشــاهده 

ــت  ــش در غلظ ــتثنای IgM، افزای ــه اس ــد. ب ش
کننــده  مصــرف  افــراد  در   IgG  ،C4   ،C3
عصــاره بنــه نســبت بــه گــروه مصــرف کننــده 
آب مشــاهده شــد. بیشــترین درصــد اختــلاف 
قبــل و بعــد از مصــرف عصــاره بنــه زعفــران 
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نســبت بــه شــاهد در مــورد C3 مشــاهده شــد.
حســین زاده نمیــن )1388( لکــه هــای پروتئینــی 
موجــود در بنــه را از طریــق پروتئومیکــس 
 MBL مــورد شناســائی قــرار داده و وجــود لکه
کــه نقــش ســاختاری و القایــی دارد را گــزارش 
ــه ای  ــه مجموع ــق ب ــت. MBL  متعل ــرده اس ک
ــد. در  ــواده C-type Lectin میباش ــر خان از اب
ــس  ــزان C3 پ ــش در می ــر افزای ــه حاض مطالع
ــد  ــه تایی از مصــرف عصــاره مشــاهده شــد ک
کننــده نفــش MBL موجــود در بنــه زعفــران در 
ــی  ــان م ــتم کمپلم ــطه سیس ــن واس ــش ای افزای
ــی سیســتم ایمنــی  باشــد. MBL یــک جــز اصل
ــتم  ــم سیس ــن مه ــی از 30 پروتئی ــی و یک ذات
کمپلمــان اســت کــه بــه خانــواده هایــی از 
پروتئیــن هــا بــه نــام Collectin تعلــق داشــته 
)Fujita,2002( و دارای یــک قلمــرو کلاژن 

لکتیــن اســت و یــک قلمــرو 
(Eddie Ip et al,.2009). ایــن پروتئیــن باعــث 

ــن سیســتم کمپلمــان  فعــال کــردن مســیر لکتی
 MBL مــی شــود.لکتین بــا واســطه اتصــال
ــا  ــا ی ــن ه ــوز گلیکوپروتئی ــان هــای مان ــه بنی ب
ــم  ــطوح میکروارگانیس ــای س ــدارت ه کربوهی
ــه  ــانی ب ــلولهای انس ــود. س ــی ش ــال م ــا فع ه
طــور طبیعــی داراي بنیــان های اســید ســیالیک 
مــی باشــند کــه گــروه هــای قنــدی شناســایی 
و  پوشــانند  مــی  را   MBL توســط  شــونده 
اهدافــی بــرای اتصــال نمــی باشــند. فعــال 
ــکاری  ــق هم ــان از طری ــتم کمپلم ــدن سیس ش
و   )MASP-1,MASP-2( پروتئازهــا  ســرین 

 .)0Endo et al., 2006( انجــام میشــود MBL

بــرای فعــال کــردن سیســتم کمپلمــان، MBL و 
MASP تشــکیل کمپلکــس مــی دهنــد کــه اتصال 

ــرو کلاژن  ــق قلم ــن MASP و MBL از طری بی
 .) Dahl et al., 2001( صــورت میگیــرد MBL

 2-MASP،طــی فعــال شــدن سیســتم کمپلمــان
باعــث شکســتن C4 میشــود. جــز C4 یــک 
ــی در مســیر کلاســیک و لکتیــن  پروتئیــن اصل
ــال  ــول فع ــت. در ط ــان اس ــتم کمپلم در سیس
  C4a بــه دو قطعــه C4 شــدن سیســتم کمپلمــان

(9KD) و C4b (195KD) شکســته

مــی شــود)Mortensen et al,. 2015(. قطعــه 
ــی C4b بــه صــورت کــووالان بــه ســطح  اصل
پاتــوژن متصــل شــده و مــی توانــد بــه عنــوان 
یــک اپســونین عمــل کنــد، همچنیــن مــی توانــد 
بــه عنــوان یــک واســطه در تشــکیل C3b)شــکل 

.)Mortensen et al., 2015(عمــل کنــد )1
ــر اختصاصــی IgG  ممکــن اســت  افزایــش غی
بــه علــت تحریک ترشــح ســایتوکاینها از ســلول 
 ،IL6 ،IL5 ،IL4 .کمــک کننــده باشــد T هــای
هــای  IL-13 و INFγ از جملــه ســایتوکاین 

ســلول  کلاس  تغییــر  باعــث  کــه  هســتند 
ــوند ــی ش ــد IgG م ــت تولی ــای B جه ه

.)Kianbakht and Ghazavi et al., 2011(
ــه در  ــی اســت ک ــی از ســایتوکاین های IL-6 یک

نتیجــه عملکــرد MBL در تعدیــل فرایندهــای 
ــد  ن ا تو مــی  و  شــود  مــی  د  یجــا ا ــی  ب لتها ا
شــود   IgG لیــد  تو یــش  ا فز ا بــه  منجــر 

.(Turner et al., 2003)
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ــلاف  ــش 2/6 %اخت ــر کاه ــش حاض در پژوه
کننــده  مصــرف  افــراد  در   IgM درمیــزان 
عصــاره آبــی بنــه نســبت بــه گــروه مصــرف 
 )1383( غفــاری  شــد.  مشــاهده  آب  کننــده 
اث ــرات  م ص ــرف  کلالــه زع ف ــران  ب ــر ایمنــی 
ه وم ــورال  مــردان را مــورد بررســی قــرار 
ــراه  ــران هم ــه زعف ــه کلال ــن مطالع ــی ای داد. ط
ــرف و  ــی مص ــورت خوراک ــه ص ــیر ب ــا ش ب
 3 گ ذشـ ـت   از  پ ــس   کــه  شــده  مشــاهده 
غ لظــت  م طال ع ــه   مــورد  گ ــروه   در  ه ف ت ــه ، 
پ ی ــدا  م ع ن ــی داری   ک اه ــش    IgM   سـ ـرم  
ه ف ت ــه  ش شـ ـم ،  پ ای ــان   در  اســت.  ک ــرده 
ب ــا  ت ف اوت م ع ن ــی داری    IgM غ ل ظــت  
ن داشـ ـته  شـ ـاه د  گ ــروه   و  اولیــه   سـ ـطح  
اســت.  وی چنیــن بیــان کــرده کــه ک اه ــش   
م طال ع ــه   از  پ ــس   ه ف ت ــه   IgM  سـ ـه  

م ه ــاری   ازاث ــر  ن اشـ ـی   اح ت م ــالا  ن ی ــز 
ک ن ن ــده  ت رشـ ـح    B ســلولهای   ب ــر  زع ف ــران  
پژوهــش  در   IgM   م ی ب اشـ ـد)غفاری،1383(. 
حاضــر گــر چــه کاهــش IgM معنــی دار نیســت 
ــی  ــش IgG، م ــر افزای ــش آن در برای ــا کاه ام
توانــد دال بــر ســویچ ایزوتیپــی )تغییــر کلاس 

ایمونوگلوبولیــن( باشــد.
 ،)Babaei et al., 2013(ــر ــه ای دیگ در مطالع
اثــر عصــاره اتانولــی گلبــرگ زعفــران در 
غلظتهــای 75، 150، 225 و 450 میلــی گــرم 
بــه ازای هــر کیلوگــرم وزن بــدن روی پاســخ 
هیســتولوژی  و  هماتولــوژی  بــادی،  آنتــی 
طحــال در موشــهای صحرایــی بررســی شــد. 
اتانولــی گلبــرگ  ایــن مطالعــه عصــاره  در 

ــق  ــی تزری ــای صحرای ــوش ه ــه م ــران ب زعف
شــده و از نمونــه هــای خونــی بــرای ارزیابــی 
ــایر  ــون و س ــفید خ ــز و س ــای قرم ــول ه گلب
ــطح  ــن س ــن تعیی ــی، همچنی ــای خون فاکتوره
IgG اســتفاده شــد. نتایــج تفــاوت معنــی داری 

ــن  ــز، هموگلوبی ــای قرم ــول ه ــداد گلب ــن تع بی
، هماتوکریــت و پلاکــت نشــان داده اســت. 
ســطح IgG در غلظــت 75 میلــی گــرم بــه ازای 
هــر کیلوگــرم در مقایســه بــا گــروه کنتــرل بــه 
طــور قابــل توجهــای افزایــش یافتــه در حالــی 
ــال  ــای هیســتولوژی طحــال نرم ــه ه ــه نمون ک
بــوده انــد کــه نشــان دهنــده افزایــش در پاســخ 
انتــی بــادی بــدون تغییــر در پارامترهــای 
هماتولــوژی و هیســتولوژی طحــال مــی باشــد 

.(Babaei et al.,  2013)

نتیجه گیری
نتایــج آزمایشــات ایمنولوژیــک نشــان داد کــه 
ترکیبــات بنــه زعفــران بــا تقویــت پاســخ ایمنــی 
ــخ  ــود پاس ــی در بهب ــش مهم ــت نق ــن اس ممک
آنتــی بــادی هــای اختصاصــی در شــرایط 
ــن  ــد. ای ــته باش ــی داش ــتگاه ایمن ــف دس تضعی
پژوهــش بــرای اولیــن بــار نشــان داد کــه 
مصــرف عصــاره آبــی بنــه زعفــران مــی توانــد 
ــان و  ــتم کمپلم ــت سیس ــش فعالی ــث افزای باع
ــق  ــن طری ــده و از ای ــد IgG ش ــش  تولی افزای
قــادر بــه تقویــت سیســتم ایمنــی انســان باشــد. 
البتــه مطالعــات بیشــتر و عمیــق تــر با اســتفاده 
از تکنیــک هــای بررســی دقیــق تــر شــامل الیــزا 
ــن  ــه ای ــد اطلاعــات بیشــتری در زمین مــی توان

ــه مــا بدهــد. پروســه پیچیــده ایمنــی ب
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