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بررسی فارماگنوزی، سنجش محتوای فنل و فلاونوئید تام و 
بررسی خاصیت آنتی اكسیدانی عصاره ساقه و برگ 6 گونه

 Stellaria  و دو جنس نزديک آن در ايران

مريم كشاورزی1*، سمیه اسفندانی بزچلويی2، خديجه كیارستمی3

 

چکیده
در ايــن مطالعــه بــه بررســی عصــاره كل گیــاه بــه روش خیســاندن 
بــرای بررســی حضــور تركیبــات موثــره، ســنجش خاصیــت آنتــی 
اكســیدانی، تركیبــات فنلــی و فلاونوئیــد كل در میــان 6 گونــه جنــس 
  Myosoton aquaticum ــامل ــک آن ش ــه نزدي Stellaria و دوگون
خانــواده  زيــر  بــه  متعلــق    Mesostemma kotschyanumو
ــوای  ــت. محت ــده اس ــه ش ــک پرداخت ــواده میخ Alsinoides از خان
ــن-  ــای فول ــه روش ه ــب ب ــه ترتی ــد ب ــول و فلاونوئی ــات فن تركیب
ســیوكالتیو و كلريــد آلومینیــوم انــدازه گیــری شــد. نتايــج نشــان 
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مقدمه
ــده  ــودات زن ــدن موج ــا در ب ــيدان ه ــی اکس آنت
ــی  ــای اضاف ــت ه ــازی فعالي ــی س ــه خنث وظيف
راديــکال هــای آزاد از قبيــل اکســيژن را بــر عهده 
ــد. يکــی از مهمتريــن آنتــی اکســيدان هــای  دارن
ــا،  ــن ه ــر ويتامي ــی نظي ــی فنل ــواد پل ــی، م طبيع
رنگيــزه هــا و ســاير مــواد پلــی فنلــی مــی باشــند 
ــش، ضــد ســرطان  ــات ضــد جه ــه خصوصي ک
 )Shun et ــتند ــون را دارا هس ــد خ ــش قن و کاه
ــد شــده در  ــکال هــای آزاد تولي )al., 2003. رادي
ســامانه هــای غذايــی باعــث اکسيداســيون خــود 
بــه خــودی و توليد ترکيبــات شــيميايی نامطلوب 
ــاده  ــی م ــد طعم ــدی و ب ــث تن ــه باع و در نتيج
 )Cheman and Jaswir, غذايــی مــی شــوند
 L. جنــس   .2000, Nedyalka et al., 1999(
ــره  ــه تي ــق ب ــاری متعل ــف قن ــا عل Stellaria ي

 Alsinoideae و زيرتيــره Caryophyllaceae

اســت. ايــن جنــس تقريبــاً دارای 200-150گونــه 
 )Bittrich, 1993(ــد ــی باش ــا م ــر دني درسراس
ــا - و مرکــز  ــی ايــن جنــس اروپ . پراکنــش اصل
پراکندگــی آن در کــوه هــای شــرق آســيای 
ــن  ــه هــای اي ــه بعضــی گون مرکــزی اســت. البت
جنــس در قــاره آفريقــا نيــز پراکنــده انــد و 
ــد  ــی دارن ــع جهان ــز توزي ــا ني ــه ه ــی گون برخ
)Bittrich, 1993(. رشــينگر در فلــور ايرانيــکا 
ــرده  ــی ک ــران معرف ــه Stellaria را از اي 9 گون
اســت)Rechinger, 1988( . مطالعــه بــر روی 
گياهــان دارويــی کــه در مناطــق مختلــف ايــران 
بــرای درمــان اســتفاده مــی شــود يکــی از 
ــام  ــوان انج ــی ت ــه م ــت ک ــی اس ــای مهم کاره
داد.  .Stellaria media )L.( Vill  بــه عنــوان 
يــك گيــاه دارويــی در طــب ســنتی چينــی و 

داد كــه تفــاوت معنــي داري بیــن میانگیــن هــاي محتــواي تركیبــات 
فنــل و فلاونوئیــد و فعالیــت آنتــي اكســیداني گونــه هــاي مختلــف 
ــات  ــوای تركیب ــه محت ــان داد ك ــج نش ــود دارد  .)P< 0.01( نتاي وج
فنــل كل در 8 گونــه مطالعــه شــده از 0/028± 1 تــا 0/69± 8/18 میلــی 
گــرم بــر گــرم وزن خشــک و محتــوای فلاونوئیــد كل از 0/026± 1 تــا 
0/59± 6/7 میلــی گــرم بــر گــرم وزن خشــک متغیــر بــود. بیشــترين 
 S. alsinoides در گونــه DPPH فعالیــت مهاركنندگــی راديــکال آزاد
ــر وزن  ــی لیت ــر میل ــرم ب ــی گ ــادل 0/1 ± 3 میل ــدار IC50 مع ــا مق ب

خشــک مشــاهده شــد. 

ــل و  ــوای فن ــیدانی، محت ــی اكس ــت آنت ــدی: خاصی ــای كلی واژه ه
Stellaria فلاونوئیــد، 
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همچنيــن در اروپــا و آمريــکای شــمالی معرفــی 
ــش از 200 ســال اســت کــه  ــه بي شــده اســت ک
ــن  ــود اي ــی ش ــی م ــای داروي ــتفاده ه از آن اس
گونــه در درمــان بيمــاری هــای گوارشــی، 
ــی  ــرده م ــه کار ب ــلی ب ــی و تناس ــوی، تنفس کلي
ــی،  ــا، موادمعدن ــن ه شــود و سرشــار از ويتامي
فلاونوئيدهــا، گامالينولنيــك اســيد، ترکيبات فنلی 
ــن  ــد، روتي ــی باش ــن م ــن و روتي ــا کاروت و بت
ــی را  ــروق موئ ــکنندگی ع ــی، ش ــر درمان از نظ
کاهــش می دهــد. کل گيــاه هــم بــه صــورت خــام 
بــه عنــوان ســالاد و هــم بــه صــورت پخته شــده 
ــرای  ــی ب ــن منبع ــردد و همچني ــی گ ــرف م مص
  ( Haq et al., 2011 غــذای حيوانــات مــی باشــد
Ma et al., 2012( .  ؛Rani et al., 2012  ؛

Mamedov و همــکاران ) 2005 ( بــا مطالعــه 

 S. media از  شــيميايی  ترکيبــات  روی  بــر 
ــاه دارای  ــن گي ــه اي ــيدند ک ــه رس ــن نتيج ــه اي ب
 6,8-di-C- جملــه:  از  شــيميايی  ترکيــب   5
 glucopyranosyl apigenin, quercitin,
daucosterol, apigenin مــی باشــد. Sing و 

Yadav )2010( بــا بررســی آناليز فيتوشــيميايی 

از عصــاره کل گيــاه S. media  حضــور ترکيبات 
فنلــی و آلکالوئيــد را نشــان دادنــد و بــه بررســی 
ضــد ميکروبــی ايــن عصــاره پرداختنــد و نشــان 
دادنــد هــر دو عصــاره آبــی و کلروفرمــی باعــث 
 Salmonellaمهــار رشــد موجوداتــي ماننــد
 Bernard و Bukola .می شود E. coli و typhi 
ــرگ  ــيميايی ب ــای فيتوش ــی ه ــا بررس )2011( ب
  Cajanus cajan, Stellaria هــای  گونــه 
mediaو Tetracera potatoria دريافتنــد کــه 

انــواع مختلفــی از متابوليــت هــای ثانويــه هماننــد 
آلکالوئيــد، تانــن، گليکوزيــد قلبــی و فلاونوئيد در 
گونــه هــا وجــود دارنــد. ســنجش فعاليــت آنتــی 
اکســيدانی بــه روش DPPH نشــان داد کــه 
گونــه T. potatoria بــا IC50 270/5 ميکروگــرم 
ــار  ــد مه ــترين درص ــر دارای بيش ــی ليت ــر ميل ب

راديــکال آزاد )82/3 %( می باشــد.
 S. media 2005( پــی بــرد کــه گيــاه( Ghedira 
دارای روتيــن مــی باشــد. Jekendra و همــکاران 
ــای  ــت ه ــات، متابولي ــی ترکيب ــا بررس )2011( ب
ثانويــه، مــواد معدنــی و فعاليــت آنتــی اکســيدانی 
گياه S. media دريافتند IC505   /208 ميکروگرم 
ــد کــه  ــر مــی باشــد و نشــان دادن ــی ليت ــر ميل ب
ــن  ــرگ اي ــه در ب ــی ک ــات معدن ــوای ترکيب محت
ــان  ــرای انس ــدودی ب ــا ح ــود دارد ت ــاه وج گي
مفيــد مــی باشــد. امــا تــا بــه حــال هيــچ بررســی 
فيتوشــيميايی بــر روی گونه هــای Stellaria در 
ايــران انجــام نشــده اســت بــا توجــه بــه ايــن کــه 
 S. media در بعضــی مناطق شــمال ايــران گونــه
ــرف  ــبزی مص ــوان س ــه عن ــان و ب ــت ن در پخ
ــا  ــای دني ــه ج ــه در هم ــن گون ــادی دارد و اي زي
و در تمــام مناطــق ايــران رشــد مــی کنــد هــدف 
از پژوهــش شناســايی ترکيبــات موثــره در ايــن 
گونــه هــا مــی باشــد بديــن جهــت  بــه بررســی 
ــرای  ــاندن ب ــه روش خيس ــاه ب ــاره کل گي عص
بررســی آناليز فيتوشــيميايی، ســنجش خاصيت 
آنتــی اکســيدانی، ترکيبــات فنــل و فلاونوئيــد کل 
 S. media, S. pallida در ميــان گونــه هــای
 )Dumort.( Pire, S. holostea L., S. persica
 Stellaria از بخشــه Boiss., S. graminea L.,
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و گونــه  S. alsinoides Boiss & Buhse از 
همچنيــن  و   Pseudalsine Boiss بخشــه 
 Myosotonشــامل آن  نزديــك  هــای  جنــس 
 Mesostemmaو aquaticum )L.( Moench. 
ايــران  از   kotschyanum )Fenzl ex Boiss.(

پرداختــه شــده اســت.

مواد و روش ها
جمع آوري گیاه

بررســی  منظــور  بــه  مطالعــه  ايــن  در 
هــای  بــر روی جمعيــت  فيتوشــيمی  هــای 

گوناگــون 6 گونــه از Stellaria و همچنيــن 
 Mesostemma   Myosoton aquaticum و 
شــد.  پرداختــه  ايــران  در   kotschyanum
ــای  ــتان ه ــه اس ــفرهايی ب ــور س ــن منظ ــه اي ب
تهــران، اصفهــان، مازنــدران، گيــلان، مرکــزی، 
نمونــه  گرفــت.  گلســتان صــورت  و  البــرز 
ــتان 1392  ــا تابس ــفند 1390 ت ــرداری از اس ب
ــده  ــه ش ــای مطالع ــه ه ــت. گون ــورت گرف ص
در هرباريــوم دانشــگاه الزهــرا )ALUH( نگــه 
داری شــده انــد کــه مشــخصات آنهــا در جدول 

ــود.  ــی ش ــاهده م 1 مش

جدول 1: مشخصات جمعیتها و گونه های مورد مطالعه در اين تحقیق

مختصات جغرافیایينام جمع آوری کنندهمشخصات جمعیت و شماره هرباریومینام تاکسون 

 Stellaria media (L.)
Vill.

 (ALUH( ،تهران، ونک،1300 متر
N "51 /21 46‘ ˚35 اسفندانی بزچلویی(993

51˚ ‘23 26/ 27" E
 S. pallida (Dumort.)
Pire

گلستان، گرگان، رامیان، 220 متر، 
(ALUH 1030)41 /03 01‘ ˚37 اسفندانی بزچلویی"  N

55˚ ‘09 11/ 6"  E

S. holostea L. تهران، کرج، جاده چالوس، سیاه بیشه
  (ALUH 1032) ،01 /50 12‘ ˚36 اسفندانی بزچلویی2200 متر"  N

51˚ ‘18 52/ 56"  E

S. persica Boiss. ،تهران، کرج، جاده چالوس، تونل کندوان
   (ALUH 1035)  ،25 /10 09‘ ˚36 اسفندانی بزچلویی2800 متر"  N

51˚ ‘18 42/ 25"  E

S. graminea L. ،تهران، کرج، جاده چالوس، تونل کندوان
 (ALUH 1036)  ،25 /’10 09 ˚36 اسفندانی بزچلویی2800 متر"  N

51˚ 18 ‘ 42/ 25"  E
 S. alsinoides Boiss &
Buhse

مازندران، جاده هراز، امام زاده هاشم، 
(ALUH 1038) ،30 /49 46‘ ˚35 اسفندانی بزچلویی2700 متر"  N

52˚ ‘02 21/ 94"  E
 Myosoton aquaticum
(L.) Moench

گیلان، رضوان شهر، روستای خوشابیره، 
(ALUH 1040)  ،71 /39 32‘ ˚37 اسفندانی بزچلویی40 متر"  N

49˚ ‘08 03/ 73"  E
 Mesostemma
 kotschyanum (Fenzl in
 Boiss) Vved. Subsp.
kotschyanum

تهران، توچال، نزدیک تله کابین دوم، 
(ALUH 1041) ،05 /59 52‘ ˚35 اسفندانی بزچلویی2900 متر"  N

51˚ ‘25 08/ 11"  E

) ALUH مخفف هرباريوم دانشگاه الزهرا )س( می باشد(
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مواد شیمیايی
ــواد شــيميايی و حــلال هــای اســتفاده  ــه م هم
مــرک  از شــرکت  پژوهــش  ايــن  در  شــده 
ــه شــده  ــالا تهي ــوص ب ــا درصــد خل )آلمــان( ب

ــت. اس

بررسی فارماگنوزی
ابتــدا جهــت عصاره گيــری به روش خيســاندن، 
بــه 30 گــرم از پــودر گيــاه خشــك شــده 200 
ميلــی ليتــر اتانــول 96 درجــه اضافــه گرديــد و 
ــه مــدت 72 ســاعت در دمــای  ــوق ب ــول ف محل
ــی 5 ســاعت  ــر 4 ال ــرار داده شــد و  ه ــاق ق ات
يکبــار هــم زده شــد ســپس عمــل صــاف کــردن 
بــا اســتفاده از کاغــذ صافــی انجــام شــد و بــا 
اســتفاده از روتــاری تغليــظ وکلروفيــل زدايــی 
نموديــم ســپس 50 ميلــی ليتــر بــه آن آب مقطــر 
اضافــه گرديــد و مجــدداً محلــول فــوق را 
صــاف کــرده و عصــاره را در دمــای 4 درجــه 

ســانتی گــراد نگــه داری کرديــم
)Sing and Yadav, 2010(. جهــت انجام تســت 

هــای فيتوشــيمی بديــن صــورت عمــل کرديم:

1- آزمون فلاونوئید
ــا اســتفاده از آزمــون هيدروکســيد ســديم:  - ب
ــل درون  ــاره حاص ــر ازعص ــی ليت ــه 2-1 ميل ب
محلــول  از  آزمايــش، چندقطــره  لولــه  يــك 
ــکيل  ــگ زرد تش ــا رن ــد ت ــه گردي NaOH اضاف

 HCL شــد، ســپس بــا اضافــه کــردن چند قطــره
رقيــق تبديــل رنــگ زرد بــه ســفيد يــا بــی رنــگ 

ــت     ــود فلاونوئيدهاس ــده وج ــان دهن ــدن نش ش
 .)Bahatt and Dhyani, 2011(

-بــا اســتفاده از آزمــون فلاونوئيــد: بــه 1-2 
ميلــی ليتــر از عصــاره حاصــل درون يــك لولــه 
ــه  ــتات اضاف ــل اس ــر اتي ــی ليت ــش،5  ميل آزماي
ــان  ــی نش ــاز آل ــگ زرد در ف ــکيل رن ــد تش گردي

ــت ــود فلاونوئيدهاس ــده وج دهن
  .)Bahatt and Dhyani, 2011(

2- آزمون آلکالوئید
ــه  ــدروف: ب ــرف درژان ــتفاده از مع ــا اس    - ب
2-1 ميلــی ليتــر از عصــاره حاصــل درون 
ــرف  ــره از مع ــد قط ــش، چن ــه آزماي ــك لول ي
درژانــدروف اضافــه گرديــد ، تشــکيل يــك 
رســوب قهــوه ای- نارنجــی نشــان دهنــده 

آلکالوئيدهاســت وجــود 
 .)Bahatt and Dhyani, 2011(

طــرز تهيــه معــرف درژانــدروف: الــف( مقــدار 
0/6 گــرم ســونيترات بيســموت در 2 ميلــی 
ــده  ــل ش ــظ ح ــك غلي ــيد کلروهيدري ــر اس ليت
ــول  ــد. محل ــه گردي ــر آب اضاف ــی ليت و 10 ميل
ب( مقــدار 6 گــرم يــدور پتاســيم در 10 ميلــی 
ــر از  ــی ليت ليتــر آب حــل شــده و ســپس 5 ميل
هــر يــك از محلــول هــای فــوق بــه 100 ميلــی 
ليتــر آب مقطــر و 20 ميلــی ليتــر اســتيك اســيد 
100% خالــص اضافــه شــد )هاربــورن، 1358(.
 - بــا اســتفاده از معــرف واگنــر: بــه 2-1 ميلــی 
ليتــر از عصــاره حاصــل درون يــك لولــه 
آزمايــش، چنــد قطــره از معــرف واگنــر اضافــه 
ای-  قهــوه  رســوب  يــك  تشــکيل  گرديــد، 



مریم کشاورزی  و همکاران  بررسی فارماگنوزی، سنجش محتوای فنل و فلاونوئید تام و بررسی خاصیت آنتی اکسیدانی عصاره - 148

قرمــز نشــان دهنــده حضــور آلکالوئيدهاســت   
 .)Bahatt and Dhyani, 2011(

طــرز تهيــه معــرف واگنــر: مقــدار 2 گــرم يــد و 
ــر آب  ــی ليت ــه 100 ميل ــد پتاســيم ب 6 گــرم يدي

اضافــه گرديــد )هاربــورن، 1358(.

3-آزمون ساپونین :
ــر  ــی ليت ــه 2 ميل ــی: ب ــف کنندگ ــاخص ک - ش
ــش،  ــه آزماي ــك لول ازعصــاره حاصــل درون ي
5 ميلــی ليتــر آب مقطــر اضافــه گرديــد و آن را 
بــه مــدت 15 ثانيــه شــديداً تــکان داديم و ســپس 
محلــول فــوق را بــه مــدت نيــم ســاعت بــه طــور 
ثابــت درجــا لولــه ای قــرار داديــم، تشــکيل کــف 
ــت   ــاپونين اس ــود س ــده وج ــان دهن ــدار نش پاي

.)Bahatt and Dhyani, 2011(

4-آزمون فنیک :
ــل درون  ــاره حاص ــر از عص ــی ليت ــه 2 ميل ب
يــك لولــه آزمايــش، 3 قطــره از مخلــوط تــازه 
آمــاده شــده کلريــد آهــن 1% اضافــه گرديــد و 
ســپس 1 ميلــی ليترپتاســيم فروســيانيد بــه آن 
ــان  ــبز-آبی نش ــگ س ــکيل رن ــد تش ــه ش اضاف

دهنــده وجــود فنــل اســت 
.)Bahatt and Dhyani,2011(

5-آزمون تانن:
     بــه 2 ميلــی ليتــر ازعصــاره حاصــل، 
درون يــك لولــه آزمايــش، چنــد قطــره معــرف 
FeCL3 10% اضافــه نمــوده تشــکيل رنگ ســبز 

مايــل بــه ســياه-آبی تنــد نشــان دهنــده حضور 

 .)Kujur et al., 2010( ــت ــن اس تان

6- آزمون فلوباتانین:
 تشــکيل يــك رســوب قرمــز وقتــی کــه عصــاره 
ــود،  ــانده ش ــاه در HCL 1% جوش ــی از گي آب
اســت  فلوباتانيــن  حضــور  دهنــده  نشــان 

.)Kujur et al., 2010(

7- آزمون استرول :
ــر از  ــی ليت ــه 1 ميل ــکی: ب ــا روش سالکوس - ب
عصــاره حاصــل درون يــك لولــه آزمايــش، 2 
ــد،  ــه گردي ــرم اضاف ــول کلروف ــر محل ــی ليت ميل
ــه  ــظ ب ــردن H2SO4 غلي ــه ک ــا اضاف ــپس ب س
ــکيل  ــش، تش ــه آزماي ــواره لول ــه دي ــی ب آرام
رنــگ قهــوه ای درحــد فاصــل ايــن دو، نشــان 

ــت ــترول اس ــود اس ــده وج دهن
  .)Bahatt and Dhyani, 2011(

-بــا روش ليبرمــن- بورشــارد: بــه 1 ميلــی ليتر 
از عصــاره حاصــل درون يــك لولــه آزمايــش، 
2 ميلــی ليتــر محلــول انيدريــد اســتيك اضافــه 
 H2SO4 گرديــد و ســپس بــا اضافــه کــردن
ــه آزمايــش،  ــواره لول ــه دي ــه آرامــی ب ــظ ب غلي
تشــکيل رنــگ ســبز –آبــی نشــان دهنــده 

حضــور اســترول اســت
 .)Bahatt and Dhyani, 2011( 

8- آزمون گلیکوزيد:
ــر  ــی ليت ــه 2 ميل ــی: ب ــر کيلان ــا روش کيل     -ب
از عصــاره حاصــل درون يــك لولــه آزمايــش، 
1 ميلــی ليتــر اســيد اســتيك گلاســيال خالــص 
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 FeCL3 اضافــه گرديد ، ســپس 1 قطره محلــول
5% بــه آن اضافــه شــد و ســپس H2SO4 غليــظ 
ــوه ای  ــگ قه ــکيل رن ــد، تش ــه ش ــه آن اضاف ب
در وســط و رنــگ ســبز آبــی در لايــه فوقانــی 

نشــان دهنــده حضــور گليکوزيداســت
.)Bahatt and Dhyani, 2011( 

ســنجش فعالیــت آنتــی اكســیدانی، تركیبــات 
فنلــی و فلاونوئیــد كل

استخراج عصاره 
ــاه خشــك شــده  ــودر گي ــه 3 گــرم از پ ــدا ب ابت
ــد و  ــه ش ــق اضاف ــول مطل ــر متان ــی ليت 10 ميل
مخلــوط را بــه مــدت 72 ســاعت در دمــای اتــاق 
قــرار داديــم و آن را هــر 4 الــی 5 ســاعت يکبــار 
ــراي  ــده ب ــتخراج ش ــاره اس ــم. عص ــم زدي ه
انجــام مراحــل بعــدي آزمايــش مــورد اســتفاده 
 )Bahatt and Dhyani, 2011(. ــت ــرار گرف ق

تعییــن فعالیــت آنتــي اكســیداني بــه روش 
DPPH

جهــت تعييــن فعاليــت آنتــي اکســيداني از 
اســتفاده   DPPH پايــدار  راديــکال آزاد و 
ــی  ــت آنت ــزان خاصي ــنجش مي ــرای س ــد . ب ش
 , Stellaria اکســيدانی گونــه هــای مختلــف
 1-80 مقــدار   Mesostemma و   Myosoton
ــردن  ــه ک ــا اضاف ــا ب ــاره ه ــر از عص ميکروليت
متانــول مطلــق بــه حجــم 2 ميلــي ليتــر رســيد. 
ليتــر  ميلــی   1 تاريکــی  ســپس در شــرايط 
متانــول  DPPH در  محلــول 0.004 درصــد 
ــرار  ــه ق ــه شــد و بعــد از 15 دقيق ــه آن اضاف ب

ــا در517  ــه ه ــذب نمون ــی ج ــن در تاريک گرفت
توســط دســتگاه اســپکتروفتومتر نانومتــر 
ــد  ــده ش ــتان(  خوان ــاخت انگلس CECILL )س

ــه  ــر ب ــول زي ــتفاده از فرم ــا اس ــت ب و در نهاي
دام انــدازی راديــکال هــای آزاد DPPH انــدازه 

.)Akowuah et al., 2005( گيــری شــد 

در ايــن فرمــول Ablank-Asapmle بــه ترتيــب 
جــذب نــوری کنتــرل منفــی را کــه فاقــد عصــاره 
مــی باشــد و ميــزان جــذب نــوری غلظــت هــای 
مختلــف عصــاره را بيــان مــی کنــد و %I مهــار 
راديــکال آزاد DPPH را نشــان مــی دهــد. بــرای 
ــای  ــه ه ــی اکســيدانی گون ــت آنت مقايســه فعالي
  IC50 .ــد ــتفاده ش ــر IC50 اس ــف از پارامت مختل
بيانگــر غلظتــی از نمونــه اســت کــه باعــث مهــار 
  DPPH جــاروب کردن 50% راديکال هــای آزاد
مــی شــود و برحســب mg پــودر خشــك گيــاه 

در ميلــی ليتــر عصــاره تعييــن شــد.

تعیین مقدار تركیبات فنلي كل
ــاس روش  ــر اس ــی کل ب ــات فنل ــوای ترکيب محت
رنــگ ســنجی فولــن - ســيوکالتو بــا اســتفاده از 
گاليــك اســيد بــه عنــوان اســتاندارد اندازه گيــری 
ابتــدا   .)Marinova et al., 2005( شــد 
 mgl -1محلول هــای اســتاندارد بــا غلظت هــای
 )GAE( ــيد ــك اس ــادر گالي ــول م 100-0 از محل
ــر از  ــه0/2 ميلی ليت ــد. ب ــه گردي ــر تهي در آب مقط
هــر محلــول اســتاندارد 1/8 ميلــی ليتــر آب مقطــر 



مریم کشاورزی  و همکاران  بررسی فارماگنوزی، سنجش محتوای فنل و فلاونوئید تام و بررسی خاصیت آنتی اکسیدانی عصاره - 150

اضافــه شــد، ســپس 0/2ميلی ليتــر معــرف فولين- 
ســيوکاليتو رقيــق )V/V  1:15 ( اضافه شــد. ســپس 
ــه  ــات  ســديم ب ــول 75% کربن ــر از محل 3 ميلی ليت
آن افــزوده شــده و بــه حجــم 5 ميلــی ليتــر رســيد 
بعــد از 90 دقيقــه نگهــداری در دمــای آزمايشــگاه 
جــذب آنهــا در طــول مــوج 750 نانومتــر خوانده و 

منحنــی اســتاندارد آن رســم گرديــد.
در مــورد نمونــه هــای مجهــول مقــدار 0/2 
ــف  ــای مختل ــی گونه ه ــاره گياه ــر عص ميلی ليت
برداشــته شــده و پــس از طــی مراحــل ذکــر شــده 
بــرای رســم منحنــی اســتاندارد، مقــدار ترکيبــات 
فنلــی بــر حســب mg GAE g-1 DW بدســت 

ــد. آم

تعیین مقدار تركیبات فلاونويیدي
محتــوای فلاونوئيــد کل بــه روش رنــگ ســنجی 
کلرايــد  آلومينيــوم بــا اســتفاده از کوئرســتين به 
 Beketov( عنــوان اســتاندارد اندازه گيــری شــد
ــا  ــدا محلول هــای اســتاندارد ب et al., 2005( ابت

غلظت هــای mg l-1  100 -0 از محلــول مــادر 
ــد،  ــه گردي ــق تهي ــول مطل ــتين در متان کوئرس
ســپس بــه 0/2 ميلی ليتر محلــول اســتاندارد 0/2 
ــر  ــوم و 0/1 ميلی ليت ــد آلوميني ــر کلراي ميلی ليت
ــی  ــه خوب ــزوده و ب ــی اف ــيد 33% آب استيك اس
ــا  ــش ب ــوط واکن ــت مخل ــد. در نهاي ــم زده ش ه
اتانــل 90 درصــد بــه حجــم 5 ميلی ليتــر رســيده 
ــه  ــدت 30 دقيق ــه م ــاق ب ــای ات ــا در دم و لوله ه
ــا  ــوری آن ه ــذب ن ــزان ج ــدند. مي ــداری ش نگه
در طــول مــوج 414 نانومتــر خوانــده و منحنــی 
اســتاندارد رســم گرديــد. در مــورد نمونه هــای 

مجهــول مقــدار 0/2 ميلی ليتــر عصــاره گياهــی 
ــر  ــل ذک ــی مراح ــس از ط ــف پ ــای مختل گونه ه
شــده بــرای رســم منحنــی اســتاندارد، ســنجش 
 mg g-1 شــده و ميــزان فلاونوئيــد کل برحســب

DW بدســت آمــد. 

تجزيه و تحلیل داده ها
ــام  ــرار انج ــب 3 تک ــا در قال ــش ه ــه آزماي هم
شــد. داده هــای حاصــل از ســنجش هــای انجام 
ــر اســاس  ــورد بررســی ب ــه م شــده در 8 گون
 )ANOVA(روش آناليــز واريانــس يــك طرفــه
   SPSS version 16بــا اســتفاده از نــرم افــزار
مــورد تجزيــه و تحليــل قــرار گرفتنــد. نتايج هر 
 )±SD(ــن ــب ميانگي ــا  برحس ــروه ه ــك از گ ي

تعريــف شــد. 

نتايج 
نتايــج بررســی فارماگنــوزی نشــان داد کــه 
گونــه هــای مختلــف حداقــل دارای يکــی از انواع 
ــد،  ــاپونين، گليکوزي ــد، س ــا، فلاونوئي آلکالوئيده
ــی  ــج بررس ــد. نتاي ــی باش ــن م ــترول و تان اس
فارماگنــوزی بــه روش عصــاره گيــری کل گيــاه 
بــا اســتفاده از اتانــول بــرای گونــه هــای مــورد 
بررســی در جدول2 آورده شــده اســت و نشــان 
 Myosoton ،S. media مــی دهد که گونــه هــای
 Mesostemma kotschyanum و aquaticum
ــد  ــی باش ــد م ــه آلکالوئي ــت ثانوي دارای متابولي
و ســاير گونــه هــا بــه دليــل مقــدار بســيار کــم 
ــل شناســايی نمــی باشــند.  ــن آزمــون قاب در اي
تانــن، فلوباتانيــن و ترکيبــات فنلــی در همــه 
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گونــه هــا حضــور داشــته و از ايــن لحــاظ بيــن 
 S. ــا در ــی مشــاهده نشــد تنه ــا اختلاف ــه ه گون
ســاپونين  S. holostea آزمــون  و   media 
مثبــت و در ســاير گونــه هــا ايــن آزمــون منفــی 
ــدار نداشــتيم(، آزمــون  بــود ) تشــکيل کــف پاي
 S. pallida و   S. holostea در  گليکوزيــد 
منفــی بــوده ) دارای گليکوزيــد کمتــری نســبت 
ــه هــا مــی باشــند( درحاليکــه در  ــه گون ــه بقي ب
ســاير گونــه هــا مثبــت ) مقــدار آن زيــاد بــوده 
و بــه راحتــی قابــل تشــخيص بودنــد( بودنــد. بــا 

انجــام آزمــون فلاونوئيــد به روش هيدروکســيد 
ــا  ــه ه ــه گون ــاده در هم ــن م ســديم حضــور اي
ــرای  ــل ب ــتات اتي ــون اس ــی آزم ــد ول ــد ش تايي
ــی  ــا منف ــه ه ــه گون ــاده در هم ــن م ــور اي حض
مــی باشــد. حضــور اســترول در گونــه هــا بــا 
ــام  ــای Salkowski و Liberman انج روش ه
شــد کــه در S. media و S. pallida منفــی و در 
ســاير گونــه هــا مثبــت شــد. ايــن يافتــه هــا بــا 
 Kujur et؛Sing and Yadav , 2010(  نتايــج
ــه   al., 2010؛ Bahatt and Dhyani, 2011 ( ک

جدول2:  نتايج كیفی و بررسی فارماگنوزی با استفاده از عصاره اتانولی كل گیاه برای گونه 
های مورد بررسی
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)D روش درژانــدروف، V روش واگنــر، N روش A ، NaOH روش اســتات اتيــل، S روش L ، Salkowski روش   
Liberman علامــت + نشــان دهنــده وجــود مــاده بــه مقــدار زيــاد و علامــت – وجــود مــاده بــه مقــدار خيلــی ناچيــز(
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بررســی هــای فيتوشــيميايی مقدماتــی بــر روی 
گونــه S. media  انجــام داده بودنــد تطابق دارد.

نتايــج حاصــل از ســنجش محتــوای فنــل کل بــا 
ــد  ــی ده ــن- ســيوکالتئو نشــان م ــرف فولي مع
کــه محتــوای فنــل کل در نمونــه هــا بيــن 1 تــا 
ــر  ــك متغي ــرم وزن خش ــر گ ــرم ب ــی گ 8 ميل
ــدار 8/18  ــا مق ــه S.  alsinoides ب ــت. گون اس
ــدار 1  ــا مق ــه S. pallida ب ــترين و گون ، بيش
ــن  ــم تري ــك ک ــرم وزن خش ــر گ ــرم ب ــی گ ميل
محتــوای ترکيبــات فنلــی را نشــان دادنــد ) 
جــدول3(. بــر اســاس نتايــج تجزيــه واريانــس 
ــده  ــه ش ــای مطالع ــت ه ــرای جمعي ــا ب داده ه
ــود.  ــی دار ب ــال P< 0.05 معن ــطح احتم در س
محتــوای ترکيبــات فنلــی و فلاونوئيــد کل در دو 
 Myosoton aquaticum و S. persicaگونــه
دهــد.  نمــی  نشــان  داری  معنــی  اختــلاف 
ــدار6/7  ــا مق ــه S.  alsinoides ب ــن گون همچني
ــدار 1  ــا مق ــه S. pallida ب ــترين و گون ، بيش
ــن  ــم تري ــك ک ــرم وزن خش ــر گ ــرم ب ــی گ ميل
نشــان  را  فلاونوئيــدی  ترکيبــات  محتــوای 
ــاری  ــج آم ــاس نتاي ــر اس ــدول3(. ب ــد ) ج دادن
محتــوای فلاونوئيــد عصــاره کل جمعيــت هــای 
 P< 0.05 مطالعــه شــده در ســطح احتمــال

ــد  ــوای فلاونوئي ــن محت ــود همچني ــی دار ب معن
و   S. graminea  ،S. persica گونــه   3 کل 
ــی داری  ــاوت معن Myosoton aquaticum تف

ــد. ــان ندادن نش
و   Stellaria گونــه   6  IC50 ميانگيــن 
 Myosoton و Mesostemma kotschyanum
aquaticum بــا اســتفاده از عصــاره متانولــی 
ــی  ــت آنت ــنجش خاصي ــه روش س ــاه، ب کل گي
اکســيدانی بــا معــرف DPPH در جــدول 3 
نشــان داده شــده اســت. در ايــن بررســی 
آنتــی  کمتريــن خاصيــت  و   IC50 بيشــترين 
 28 )± 1/( S. pallida 3 ــه ــق ب اکســيدانی متعل
 < S. media بعــد از آن بــه ترتيــب گونــه هــای
 S. < S. holostea < Myosoton aquaticum
  Mesostemma kotschyanum< graminea
دارای   S. alsinoides   <  S. persica  <

آنتــی  کمتريــن خاصيــت  و   IC50 بيشــترين 
  ،25±1/5   ،27  ±1/9 ترتيــب  بــه  اکســيدانی 
 ±0/1 ،6 ±0/5 ،13 ±0/5 ، 12 ±0/7 ،12/5±0/9
3 ميلــی گــرم بــر ميلی ليتــر وزن خشــك بودند. 
بــر اســاس نتايــج آمــاری ميــزان IC50 عصــاره 
 Mesostemma  و Stellaria کل گيــاه  6 گونه
kotschyanum و Myosoton aquaticum در 

جدول3: محتوای فنول و فلاونوئید كل در 8 گونه مورد بررسی. مقادير، میانگین 3 تکرار 
±SD است. حروف يکسان بیانگر عدم اختلاف معنی دار در سطح P< 0.05 است. 

 mg DW ml�1( IC50(محتوای فنل کل)mg/g(محتوای فلاونوئید کل)mg/g(گونه

Stellaria media2/58 ±0/033d2/74±0/076e27 ±1/9d

S. pallida1 ±0/026e1/25±0/028e28± 1/3  d  
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ــود.  ــی دار ب ــال P< 0.05 معن ــطح احتم س
بحث 

نتايــج بررســی هــای فارماگنــوزی نشــان 
ــن،  ــه S. media حــاوی تان ــه گون ــد ک ــی ده م
ترکيبــات  گليکوزيــد،  ســاپونين،  آلکالوئيــد، 
ــت  ــنجش خاصي ــت. س ــد اس ــی و فلاونوئي فنل
ــا روش DPPH  نشــان داد   ــی اکســيدانی ب آنت
IC50 ايــن گونــه 27  ميلــی گــرم بــر ميلــی ليتــر 

اســت  کــه در مقايســه بــا نتايــج بررســی هــای  
 0/21IC50  2011( کــه( Bernard وBukola 
ميلــی گــرم بــر ميلــی ليتــر را بــرای ايــن گونــه 
ــت.  ــر اس ــد براب ــش از ص ــد بي ــزارش دادن گ
فعاليــت آنتــی اکســيدانی مشــاهده شــده در اين 
گيــاه را مــی تــوان بــه حضــور ترکيبــات فنلــی 
ــی اکســيدانی  ــت آنت ــاوت خاصي نســبت داد. تف
مشــاهده شــده در ايــن پژوهــش ممکــن اســت 
ــری و  ــاره گي ــاوت روش عص ــه تف ــوط ب مرب
حــلال هــای مــورد اســتفاده يــا رويشــگاه 
 )2011( Bernard و Bukola گيــاه در روش
ــلال روی  ــوع ح ــر ن ــق تاثي ــه از طري ــد ک باش
نــوع ترکيــب هــای اســتخراج شــده مــی توانــد 

 DPPH غلظــت راديــکال هــای آزاد در ســنجش
ــر دهــد را تغيي

 .)  Litwinienkol and Engold, 2007( 
 )2011( Bernard و Bukola  بررســی هــای
نشــان داد کــه ايــن گونــه ســطح قابــل ملاحظــه 
ای از فلوباتانيــن و ســاپونين دارد. همچنيــن 
بررســی  بــا    )2010(  Yadav  Singhو 
 S. media عصــاره قســمت هــای هوايــی گونــه
ــف  ــای مختل ــلال ه ــه در ح ــن گون ــد اي دريافتن
ــی  ــواع متفاوت ــرم و آب دارای ان ــد کلروف همانن
ــد،  ــد فلاونوئي ــه همانن ــای ثانوي ــت ه از متابولي
ــی  ــد م ــن و گليکوزي ــاپونين، تان ــد، س آلکالوئي
باشــد. يافتــه هــای ايــن پژوهشــگران مبنــی بــر 
حضــور فلاونوئيــد، آلکالوئيــد، ســاپونين، تانــن 
و گليکوزيــد بــا يافتــه هــای مــا همخوانــی دارد. 
بررســی حضــور ترکيبــات مختلــف در ســاير 
گونــه هــای Stellaria  نشــان داد کــه ايــن 
گونــه هــا از نظــر حضــور بــا يکديگــر تفــاوت 
 Myosoton aquaticum گونــه  و  داشــته 
بيشــترين شــباهت را بــه S. media دارد در 
ــا گزارشــی  ــه ه ــن گون ــوزی اي ــه فارماگن زمين

S. holostea5/8 ±0/5b5/2±0/43c12/5±0/9c

S. persica4/6 ±0/29 c  3/95± 0/29d6 ±0/5b

S. graminea4/2 ±0/045c7/67 ±0/63b12 ±0/7c

S. alsinoides6/7 ±0/59a8/18±0/69a  3 ±0/1a

 Myosoton
aquaticum4/5 ±0/2c4/2±0/33d25±1/5d

 Mesostemma
kotschyanum2 ±0/029d3/93 ±0/015d13 ±0/5c
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دريافــت نکرديــم. فلاونوئيــد هــا انواعــی از 
ترکيبــات فنلــی هســتند کــه در گســتره وســيعی 
ــف  ــا بيــش از 8000 ترکيــب مختل از گياهــان ب
دارای خاصيــت  کــه  انــد  شناســايی شــده 
آنتــی اکســيدان و ضــد ميکروبــی مــی باشــند 
و بعضــی از آنهــا ضــد حساســيت هســتند 
)Pietta, 2000( . در برخــي گياهــان فعاليــت 
آنتــي اکســيداني ممکــن اســت بــه علــت وجــود 
ترکيــب هــاي ناشــناخته يــا برهــم کنــش هــاي 
بيــن مــواد مختلــف  ســينرژيك )هميــاري( 
باشــد. عــلاوه بــر ســاپونين هــا، ترکيبــات 
ــي اکســيدان  ــز از آنت ــد هــا ني ــی و فلاونوئي فنل
هــاي مشــهور گياهــي هســتند. هــر گيــاه داراي 
طيــف وســيعي از ترکيــب هــاي فنلــي اســت و 
ــن  ــدام از اي ــر ک ــيداني ه ــي اکس ــت آنت خاصي
مــواد وابســته بــه ســاختار شــيميايي آنهــا مــي 

ــکاران، 1392(.  ــورا و هم ــد )صب باش
ــی  ــش بررس ــن پژوه ــج  اي ــه نتاي ــه ب ــا توج ب
ــا  ــه ب ــل کل ک ــات فن ــد و ترکيب ــای فلاونوئي ه
اســتفاده از عصــاره متانلــی کل گيــاه، ســنجيده 
ــوای  ــود نشــان داد کــه بيشــترين محت شــده ب
ترکيبــات فلاونوئيــدی )6/7 ميلــی گــرم بــر 
گــرم وزن خشــك( و ترکيبــات فنلــی )8/18 
 S.ميلــی گــرم بــر گــرم وزن خشــك( متعلــق بــه
 alsinoides  و کمتريــن محتــوای فلاونوئيــد و 
فنــل کل )1 ميلــی گــرم بــر گــرم وزن خشــك(   
متعلــق بــه S. pallida بــه دســت آمــد )جــدول 
محتــوای   )2010(  Yadav Singh  .)3 و 
معــرف  از  اســتفاده  بــا  را  فنــل  ترکيبــات 
 0/25  S. media فوليــن- ســيوکالتيو در گونــه

± 45/5 ميلــی گــرم گاليــك اســيد در گــرم 
وزن خشــك محاســبه کردنــد کــه بــا نتايــج مــا 
ــه  ــه ب ــته ک ــت نداش ــر مطابق ــه حاض در مطالع
علــت اختــلاف در روش اســتخراج مــی باشــد. 
ســنجش خاصيــت آنتــی اکســيدانی بــا معــرف 
 1/3 ) IC50 نشــان داد کــه بيشــترين DPPH

ــيدانی  ــی اکس ــت آنت ــن خاصي ±28 ) و کمتري

 IC50 و کمتريــن مقــدار  S. pallida متعلــق بــه
0/1 ±3 ميلــی گــرم بــر ميلــی ليتر وزن خشــك 

و بيشــترين خاصيــت آنتــی اکســيدانی متعلــق 
ــه  ــد. مقايس ــت آم ــه دس ــه S. alsinoides ب ب
محتــوی ترکيــب هــای فنلــی و فلاونوئيــدی 
 S. pallida و   S. alsinoides دوگونــه  ايــن 
ــا  ــگ ب ــت هماهن ــده اس ــر ش ــالا ذک ــه در ب ک
تغييــرات خاصيــت آنتــی اکســيدانی آنهاســت و 
همبســتگی مثبتــی بــا ايــن دو عامــل نشــان مــی 
دهــد بــه نحــوی کــه بــا افزايــش مختصــر فنــل 
ــو  ــه نح ــا ب ــزان IC50 آنه ــد کل مي و فلاونوئي
ــل توجهــی کاســته شــده همانطــور کــه در  قاب

 IC50 جــدول 3 نشــان داده شــده اســت مقــدار
ــه( ،  ــياه بيش ــت س ــه S. holostea )جمعي گون
ــوس(  ــدوان از چال ــت کن S. graminea )جمعي
Mesostemma kotschyanum  )جمعيــت  و 
توچــال( تفــاوت معنــی داری را نشــان ندادنــد 
و خاصيــت آنتــی اکســيدانی آنهــا در حــد 
ــه  متوســط مــی باشــد )جــدول 3(کــه شــايد ب
ــه  ــا ک ــه ه ــن گون ــان اي ــگاه يکس ــت رويش عل
کوهســتانی مــی باشــد و در ارتفاعات يکســانی 
رشــد مــی کننــد و بــه لحــاظ اکولوژيکــی دارای 
دمــا و رطوبــت تقريبــا يکســانی هســتند، باشــد. 
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بــا توجــه بــه ايــن کــه گونــه S. media دارای 
ارزش خوراکــی در منطقــه شــمال ايــران و 
پراکنــش  و  علــت گســتردگی  بــه  همچنيــن 
جهــان،  سراســر  در  گونــه  ايــن  فــراوان 
مطالعــات مــا در ايــن پژوهــش نشــان داد کــه 

ــت  ــه هــای Stellaria دارای خاصي ســاير گون
آنتــی اکســيدانی بالاتــری نســبت بــه ايــن گونــه 
تکميلــی و  می باشــد در صــورت مطالعــات 
بررســی کاربــرد عصــاره گونــه هــای مطالعــه 
شــده مــی تــوان از ايــن عصــاره هــا در صنايــع 
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