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تاثیرات عصاره آبی-اتانولی برگهای گیاه بابا آدم بر ترمیم زخم

سیامک یاری1

چکیده
ترمیــم زخــم فرآینــد پیچیــده‌ای هســت و مطالعات نشــان داده اســت 
ــدات طبیعــی همچــون داروهــای گیاهــی  ــادی از تولی کــه شــمار زی
ــات  ــد. مطالع ــم دارن ــم زخ ــد ترمی ــم فراین ــی در تنظی ــرات مهم تاثی
فارماکولوژیکــی نشــان داده اســت کــه گیــاه بابــا آدم دارای فعالیــت 
ــدف از  ــند ه ــری می‌باش ــد تکثی ــی و ض ــی، ضد-میکروب ضد‌التهاب
ایــن مطالعــه بررســی تاثیــرات عصــاره گیــاه بابــا آدم بــر فرآینــد 
ــتار  ــژاد ویس ــی در رَت ن ــم برش ــدل زخ ــد. م ــم می‌باش ــم زخ ترمی
ــل  ــرل ، حام ــی: کنت ــروه 6 تای ــه گ ــه س ــات ب ــد. حیوان ــاد ش ایج
ــلولهای  ــداد س ــم، تع ــدازه زخ ــدند. ان ــیم ش ــار  تقس ــروه تیم و گ
التهابــی، انباشــت رشــته‌های کلاژن و وســعت بافــت التیامــی 
ارزیابــی شــد. تعــداد ســلولهای التهابــی از لحــاظ آمــاری بــه روش 
one-way ANOVA، بــه همــراه تســتTukey’s Post hocبررســی 
ــه  ــی ب ــلولهای التهاب ــداد س ــه تع ــد ک ــان دادن ــج نش ــدند. نتای ش
ــرل  ــای کنت ــه گروهه ــبت ب ــار نس ــروه تیم ــی‌داری در گ ــور معن ط
وحامــل کاهــش پیــدا کــرد. همچنیــن نتایــج نشــان داد کــه وســعت 
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مقدمه
ســدّی  ایجــاد  پوســت،  اصلــی  نقــش 
حمایت‌کننــده در برابــر عوامــل آسیب‌رســان 
محیطــی می‌باشــد. برهــم خــوردن انســجام 
پوســت کــه در نتیجه ایجــاد آســیب‌های فیزیکی 
حاصــل می‌گــردد، می‌توانــد منجــر بــه بیمــاری 
و یــا حتــی مــرگ شــود. زخــم نوعــی جراحــت 
فیزیکــی هســت کــه در اثــر از بیــن رفتن بخشــی 
از پوســت، ایجــاد می‌شــود. ترمیــم زخــم پاســخ 
ــه  ــد ک ــی می‌باش ــیب بافت ــه آس ــدن ب ــی ب طبیع
ــی،  ــاز التهاب ــامل: ف ــه‌ای ش ــدی چندمرحل فرآین
فــاز تکثیــری و فــاز بــاز آرایــی بافتــی می‌باشــد 

.)Singer and Clark, 1999(
در بســیاری از بیماریها نظیر دیابت، فشــارخون 
بــالا، اختــالات ترمیــم زخــم مشــکلات کلینیکــی 
زیــادی را ایجــاد کــرده اســت. لــذا مدلهــای 
ــم  ــم زخ ــد ترمی ــه رون ــرای مطالع ــی ب مختلف
بوجــود آمــده اســت. از جملــه ایــن مدلهــا، مــدل 
ــه در ســطح  زخــم برشــی پوســت می‌باشــد ک
پشــتی رَت و مــوش بــا برداشــتن اپــی‌درم، درم 

و بافــت چربــی زیریــن ایجــاد می‌شــود. در ایــن 
مــدل، امــکان بررســی مکانیســمهای مولکولــی و 
Sing� )س�ـلولی رون�ـد ترمی�ـم زخ�ـم وج�ـود دارد) 
مطالعــات  امــروزه   .)er and Clark, 1999

تجربــی وســیعی جهــت ابــداع روشــهای فیزیکی 
 Gál et al., 2006;(  ــدرن ــی م و فارماکولوژیک
Beckert et al., 2007(و همچنیــن روشــهای 

ــد  ــرد رون ــت پیش‌ب ــی، جه ــه‌ی فیتوتراپ ــر پای ب
درمــان زخــم، در سراســر جهــان در حــال 
انجــام اســت)Maver et al, 2015(. از آنجاییکــه 
پایــه‌ی بســیاری از داروهــای درمانــی امروزی، 
ــند و  ــت می‌باش ــه از طبیع ــولات بر‌گرفت محص
گیاهــان یکــی از منابــع اصلــی تهیــه داروهــای 
ســنتی از دوران باســتان هســتند. لــذا در حــال 
ــرح  ــهای مط ــی از روش ــی یک ــر فیتوتراپ حاض
ــا  ــیاری از بیماریه ــان بس ــن در درم و جایگزی
ــد التیــام زخــم  ــه‌ی آنهــا، پیشــبرد رون و ازجمل

.)Cragg and Newman, 2002( می‌باشــد 
مطالعــات نشــان داده اســت کــه بســیاری 
نظیــر  مــوادی  دارای  دارویــی  ازگیاهــان 

ــت  ــزان انباش ــت و می ــش یاف ــار کاه ــروه تیم ــی در گ ــت التیام باف
ــبت  ــی داری نس ــکل معن ــه ش ــار ب ــروه تیم ــته‌های کلاژن در گ رش
ــان داد  ــا نش ــه م ــت. مطالع ــش یاف ــل افزای ــرل و حام ــروه کنت ــه گ ب
کــه عصــاره آبی-اتانولــی گیــاه بابــا‌آدم تاثیــرات مفیــدی در بهبــود 

ــی دارد. ــای برش ــدل زخمه م

واژه هــای کلیــدی: گیــاه بابــا آدم، زخــم برشــی، ســلولهای التهابــی 
رَت نــژاد ویســتار.
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فلاونوئیدهــا  تری‌ترپن‌هــا،  آلکالوئید‌هــا، 
زیســتی  مولکولهــای  از  دیگــر  بســیاری  و 
می‌باشــند و بــا تاثیــر بــر مراحــل مختلــف 
فرآینــد ترمیــم زخــم، بــه عنــوان یکــی از 
روشــهای درمانــی بــرای ترمیــم زخــم مطــرح 

.)Phillipson, 2001( می‌باشــند 
گیاهــی   ،)Arctium lappa( آدم  بابــا  گیــاه 
چند‌ســاله از خانــواده کمپوزیتــه می‌باشــد و 
گســترش جهانی دارد. در بســیاری از کشورهای 
واقــع در خاورمیانــه، آســیا و اروپا اســتفاده‌های 
Mori�( شــود‌ �ـاه می �ـن گی �ـادی از ای �ـی زی یداروی
ta et al.,1993(. مطالعــات نشــان داده اســت 

گیــاه، شــامل  ایــن  کــه بخشــهای مختلــف 
ــی  ــرات متنوع ــاقه، دارای اث ــه و س ــا، ریش برگه
می‌باشــند و تأثیــرات مختلــف ضــد التهابــی، 
ضــد میکروبــی، ضد‌دیابتــی بــرای آن شــناخته 
 Mitsuo et al., 2005; Awale et( شده‌اســت 
al., 2006(.مطالعــات نشــان داده‌اســت کــه ایــن 

گیــاه دارای توانایــی کاهــش اســترس اکســیداتیو 
می‌باشــد و ایــن توانایــی از طریــق افزایــش 
ــروم-P450 و  ــیتو ک ــون و س ــوای گلوتاتی محت
کاهــش میــزان مالــون دی الدئیــد امکان‌پذیــر 
می‌باشــد و باعــث روبــش رادیکالهــای آزاد 
ــردد و  ــوی می‌گ ــدی و کلی ــمومیتهای کب در مس
ــذارد  ــای می‌گ ــوی را برج ــی ق ــرات ضد‌التهاب اث
ــدی در  ــال چن ــات فع )Lin et al., 1996(. ترکیب
ــامل:  ــه ش ــده‌اند ک ــایی ش ــا‌آدم شناس ــاه باب گی
ــک  ــید، کلوروژنی ــک اس ــن، کافئی ــن، آرکتی‌نی تان
اســید، اینولیــن، تراکئوژنین، سیتواســترول-بتا-
ــن  ــول و دی‌آرکتی‌ژنی ــد، لاپائ D-گلوکوپیرانوزی

می‌باشــند.همچنین، ایــن گیــاه حــاوی مــواد 
مغــذی متــداول شــامل ویتامین‌هــای مختلــف و 
 Hirose et( آمینواســیدهای ضــروری می‌باشــد
 al, 2000; Park et al, 2007; Miyamoto et

.)al., 1993

بــا توجــه بــه حضــور ترکیبــات ذکــر شــده کــه 
ــند و  ــتی می‌باش ــم زیس ــای مه دارای فعالیت‌ه
همچنیــن نقــش موثــری کــه ایــن گیــاه در بهبود 
ایفــا می‌کنــد،  پاتولوژیکــی متعــدد  شــرایط 
ــرات  ــن مطالعــه، بررســی تاثی ــذا، هــدف از ای ل
عصــاره هیدروالکلــی گیــاه بابــا‌آدم در مراحــل 

ــد ترمیــم زخــم می‌باشــد. مختلــف فرآین

مواد و روشها
نحوه استخراج عصاره آبی-اتانولی

گیــاه بابــاآدم )Arctium lappa(، در خــرداد 
مــاه جمــع‌آوری و در گــروه علــوم گیاهــی 
ــی  ــگاه خوارزم ــتی دانش ــوم زیس ــکده عل دانش
ــدا  ــاه ج ــازه از گی ــای ت ــد. برگه ــایی ش شناس
شــد و در دمــای اتــاق )24 درجــه ســانتی‌گراد(، 
ــده  ــای خشک‌ش ــد. برگه ــک ش ــایه خش در س
ــه  ــد و ب ــرد ش ــی خ ــن الکتریک ــط خرد‌ک توس
ــه 10  ــل شــد.با نســبت 1 ب ــودری تبدی ــت پ حال
ــول 70 در‌صــد  ــول اتان ــودر حاصــل محل ــه پ ب
ــه  ــول ب ــا‌آدم و اتان ــاه باب ــودر گی افزوده‌شــد. پ
ــدت  ــه م ــوط شــد و ســپس ب ــل مخل ــور کام ط
ــا  ــد ت ــداری ش ــاق نگه ــای ات ــاعت در دم 96 س
مــواد موثــر گیــاه در محلــول آبی-اتانولــی 
ــدت  ــس از گذشــت م ــه و پ حــل شــود. در ادام
ــتفاده  ــا اس ــل ب ــوط حاص ــور مخل ــان مذک زم
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ــک( صــاف  ــی )واتمــن شــماره ی از کاغــذ صاف
ــای  ــا دم ــده در آون ب ــاف ش ــول ص ــد. محل ش
ــرار داده شــد  ــی 50 درجــه ســانتی‌گراد ق 40 ال
تــا پــس از تبخیــر آب موجــود در محلــول، مــاده 
نیمــه جامــدی ایجــاد شــود. تــوده خشــک نیمــه 
جامــد حاصــل در دمــای 4 درجــه ســانتی گــراد 
ــورد  ــه م ــام مطالع ــرای انج ــد و ب ــداری ش نگه

.)Abad et al., 2011( اســتفاده قــرار گرفــت

و  گروه‌بنــدی  آزمایشــگاهی،  حیوانــات 
نحــوه تیمــار

ــی -200 ــا وزن تقریب ــژاد ویســتار ب ــر ن رَت ن
250 گــرم در ایــن مطالعــه مــورد اســتفاده 
قــرار گرفــت. حیوانــات در شــرایط دوره‌هــای 
تاریکــی و روشــنایی متوالــی و برابــر )12 
ســاعت تاریکــی و 12 ســاعت روشــنایی( قــرار 
داشــتند. همچنیــن دسترســی نامحــدود بــه 
ــروه  ــه گ ــه س ــات ب ــتند. حیوان ــذا داش آب و غ
کنتــرل )ایجــاد زخــم برشــی بــدون انجــام هیــچ 
تیمــار(، شــم )ایجــاد زخــم برشــی و تیمــار بــا 
ــاد  ــی )ایج ــل( و تجرب ــوان حام ــه عن ــن ب وازلی
زخــم برشــی و تیمــار بــا ترکیــب وازلیــن 
ــاآدم(  ــاه باب ــاره گی ــل و عص ــوان حام ــه عن ب
تقســیم شــدند. هــر یــک ازگروه‌هــا شــامل 
شــش ســر رَت بــود. پمــاد عصــاره گیــاه 
ــی- ــدی )وزن ــک درص ــت ی ــا غلظ ــا‌آدم ب باب

وزنــی( و از ترکیــب عصــاره گیــاه بــا وازلیــن 
ــار  ــار یکب ــروه تیم ــای گ ــد. و زخمه ــه ش تهی
ــدند.  ــار ش ــدت 10 روز تیم ــه م ــر روز ب در ه
مطالعــات نشــان داده اســت کــه ایــن دوز 

ــاه  ــی )غلظــت کی‌در‌صــدی عصــاره گی مصرف
ــد  ــی مانن ــوارض جانب ــه ع ــا آدم( هیچگون باب
ــن  ــد و ای ــاد نمی‌کن ــتی را ایج ــیت پوس حساس
غلظــت در مــوارد انســانی نیــز مــورد اســتفاده 

.)Knott et al., 2008) می‌گیــرد  قــرار 

ایجاد زخم برشی
حیوانــات مــورد آزمایــش بــا تزریــق درون 
صفاقــی کتامیــن و زایلزیــن بیهــوش شــدند 
ســپس موهــای بخــش پشــتی آنها تراشــیده شــد 
و پــس از اســتریل نمــودن محــل تراشــیده شــده 
ــه  ــی ب ــتریل ناحیه‌ای ــی اس ــتفاده از قیچ ــا اس ب
قطــر تقریبــی یــک ســانتی‌متر )10 میلی‌متــر( بــه 
شــکل گــرد بریــده می‌شــود  بطوریکــه کــه بخش 
ــود.  ــاهده نم ــوان مش ــن را بت ــی زیری ماهیچه‌ای
در بخــش پشــتی هــر حیــوان بــه تعــداد 4 عــدد 
زخــم برشــی و در فاصلــه یــک ســانتی‌متری از 
همدیگرایجــاد شــد. زخم برشــی به‌شــکل مشــابه 
ــی ایجــاد شــد.  ــای شــش تای ــی گروهه در تمام
بلافاصلــه پــس از ایجــاد زخــم برشــی پوســت، 
از محــل ایجــاد زخــم عکســبرداری بعمــل آمــد.

سرعت بسته شدن سطح زخم
 )wound closure(

پوســت  در  برشــی  زخــم  ایجــاد  از  پــس 
ناحیــه‌ی پشــتی حیوانــات، بلافاصلــه از ســطح 
زخــم عکســبرداری شــد. عکســبرداری هــر 
روز از ســطح زخــم انجــام گرفــت. و تصاویــر 
عکســبرداری شــده از ســطح زخــم در روزهای 
ــم،  ــاد زخ ــس از ایج ــتم پ ــارم و هش اول، چه
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جهــت انجــام مقایســه رونــد بســته شــدن زخــم 
و کاهــش ســطح زخــم، در گروههــای مختلــف 
مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. بــا اســتفاده 
از مقیاســهای واحــدی کــه بــه هــر یــک از 
تصاویــر در رزوزهــای مختلــف و بــا اســتفاده 
از نرم‌افــزار Image J افــزوده شــد، میــزان 
ــف  ــای مختل ــم در گروهه ــطح زخ ــش س کاه
.)Altomare et al., 2009( قابــل مشــاهده شــد

ارزیابی‌های هیستولوژیکی زخم
در تمامــی گروههــا )گــروه کنترل، شــم و تیمار(، 
ماکروســکوپی  مقایســه‌های  انجــام  جهــت 
و هیســتولوژیکی بیــن بافتهــای مختلــف در 
گروههــای مختلــف مطالعــات و ارزیابی‌هایــی به 
شــرح زیــر انجــام شــد. پــس از گذشــت 10 روز 
از آغــاز ایجــاد زخــم، و بهبــود زخــم در تمامــی 
گروههــا، جهــت انجــام مطالعات هیســتولوژیکی، 
پــس از کشــتن حیوانات آزمایشــگاهی هــر گروه، 
ناحیــه‌ی ترمیــم یافتــه زخــم بــا قیچی بریده شــد. 
و بلافاصلــه بــه فرمالیــن ده در صــد )فیکســاتیو( 
منتقــل شــد. ســپس بــا درجــات صعــودی اتانول، 
آبگیــری شــد و در پارافیــن قالــب گیــری شــد. در 
ادامــه از نمونه‌هــای بافــت ترمیــم شــده زخــم و 
در حالــت عمــود بــر ســطح زخــم، برشــهایی بــا 
قطرپنــج میکرومتــر تهیــه شــد. و برشــهای بافتی 
تهیــه شــده بــا اســتفاده از رنــگ هماتوکســیلین 
و ائوزیــن رنگ‌آمیــزی شــد. همچنیــن بــرای 
ارزیابــی بیشــتر ســاختار بافــت ترمیــم یافتــه، از 
رنــگ‌ امیــزی تــری کــروم ماســون نیــز اســتفاده 
شــد. در رنگ‌آمیــزی تــری کــروم ماســون 

ــل  ــام مراح ــت و انج ــری از باف ــس از برش‌گی پ
ــیلین  ــگ هماتوکس ــدا از رن ــی، ابت ــادش بافت آم
و ســپس از دو محلــول رنگ‌آمیــزی حــاوی 
اســید فوشــین و آنیلیــن بلــو جهــت رنگ‌آمیــزی 
افتراقــی رشــته‌های کلاژن اســنفاده شــد. نواحــی 
ــکوپ  ــتفاده از میکروس ــا اس ــی ب ــف بافت مختل
ــه  ــف مطالع ــای مختل ــا بزرگنمایی‌ه ــوری و ب ن
از  شــد.  عکســبرداری  دوربیــن  بــا  و  شــد 
برشــهای رنگ‌آمیــزی شــده بــا هماتوکســیلین-
ائوزیــن جهــت بررســی تغییــرات وســعت بافــت 
التیامــی و همچنیــن شــمارش ســلولهای التهابــی 
اســتفاده شــد. بافــت التیامــی )scar tissue(، توده 
بافتــی متراکمــی اســت کــه در زیــر ســطح ناحیــه 
ایجــاد زخــم شــکل می‌گیــرد و مــرز آن بــا بافــت 
پیونــدی سســت پوســت ســالم کامــاً مشــخص 
ــف و  ــای مختل ــه در گروهه ــن ناحی می‌باشــد. ای
 Kim et( ــد ــه ش ــف مقایس ــای مختل در گروهه
al., 2011(. برای شــمارش ســلولهای التهابی، در 

تصاویــر برشــهای بافتــی رنگ‌آمیــزی شــده بــا 
im�  هماتوکسی�لین و ا  ب�ـا اس�ـتفاد از ن�ـرم اف�ـزار 

age j در هــر یــک از تصاویــر، چهــار ناحیــه بــه 
مســاحت 100 میکرومتــر مربع را مشــخص شــد 
plugins>an�  و در ادام�ـه ب�ـا اس�ـتفاده از مسر ی�
Image J  در نرم‌افــزار alyze>cell counter

تعــداد این ســلولها را در هریــک از نواحی مذکور، 
شــمارش شــد. از برشــهای بافتــی رنگ‌آمیــزی 
شــده بــه روش تری‌کــروم ماســون جهــت 
بررســی میــزان، نحــوه پراکندگــی و آرایــش 
رشــته‌های کلاژنــی اســتفاده شــد. در ایــن نــوع 
رنگ‌آمیــزی بافتــی رشــته‌های کلاژن بطــور 
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اختصاصــی رنگ می پذيرنــد.

آنالیزهای آماری
نرم افــزار SPSS بــرای آناليزهــای آمــاری 
ــورد  ــی م ــلولهای التهاب ــداد س ــه تع ــوط ب مرب
اســتفاده قــرار گرفــت. آزمــون آناليــز واريانس 
يــك طرفــه استفـــــاده شــد. داده هــا بــه شــکل 
ــی داری  ــدند و معن ــان ش ــن SEM ± بي ميانگي

ــدند.  ــان داده ش ــا P < 0.001 نش ــا ب تفاوته

نتايج
تغييــرات انــدازه ی ســطح زخم در روزهــای اول، 
چهــارم و هشــتم در گروههــای مختلــف نشــان 
ــرعت  ــم و س ــطح زخ ــش س ــه کاه ــد ک می ده
ــاره  ــا عص ــار ب ــروه تيم ــدن آن در گ ــته ش بس
گيــاه بابــا آدم کامــلًا مشــهود اســت )شــکل 1(.

 بررســی های هيســتولوژيکی ناحيــه ايجــاد 
زخــم، پــس از گذشــت 10 روز از زمــان ايجــاد 
زخــم، نشــان می دهــد کــه در زخــم تيمــار 
شــده بــا عصــاره گيــاه بابــا آدم، وســعت بافــت 

التيامــی )scar tissue( ايجــاد شــده پــس از 
بهبــود زخــم، در مقايســه بــا گروههــای کنتــرل 

ــکل 1(. ــد )ش ــر می باش ــل کمت و حام
 

ــب در  ــه ترتي ــرل ب ــل و کنت ــار، حام ــروه تيم ــف. گ ــای مختل ــم در گروهه ــطح زخ ــدازه س ــرات ان ــکل 1: تغيي ش
ــت.  ــده اس ــبرداری ش ــن عکس ــط دوربي ــر توس ــد. تصاوي ــرار دارن ــای A، B و C ق رديفه
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 )B( حامــل ،)A( کــه 10 روز پــس از ايجــاد زخــم در گروههــای تيمــار ،)scar tissue( شــکل 2: مقطــع بافــت التيامــی
و کنتــرل )C( بــا هماتوکســيلين-ائوزين رنگ آميــزی شده اســت. محــدوده بافــت التيامــی )scar tissue( بــا علامــت  

    مشــخص شــده اســت. بزرگنمايــی تصاويــرX50 می باشــد. مقيــاس تصاويــر 100 ميکرومتــر می باشــد.

نتايــج ايــن مطالعــه نشــان داد کــه تعــداد 
کنتــرل  گروههــای  در  التهابــی  ســلولهای 
)بــدون هيــچ تيمــاری( و حامــل )تيمــار بــا 

وازليــن(، نســبت بــه گــروه تيمــار بــا عصــاره 
ــی داری افزايــش  ــه شــکل معن ــاآدم ب ــاه باب گي

يافتــه اســت )شــکل 2 و نمــودار 1(.

شــکل 3: مقطــع بافــت التيــام يافتــه ی زخــم کــه 10 روز پــس از ايجــاد زخــم، بــا هماتوکســيلين-ائوزين رنگ آميــزی 
 )C( و کنتــرل )B( حامــل ،) )A( شده اســت و در آن ســلولهای التهابــی گــرد و بــا رنگ پذيــری بيشــتر در گــروه تيمــار
مشــخص می باشــندآرايش مــوج دار و شــبکه ای رشــته های کلاژن در تصويــر بــرش بافتــی گــروه تيمــار )A( مشــاهده 
می شــود. علامــت پيــکان زرد )       ( رنــگ نشــانگر ســلواهای التهابــی می باشــد و تجمــع بيشــتر ايــن ســلولها در گــروه 
کنتــرل و حامــل مشــاهده می شــود. آرايــش مــوج دار و شــبکه ای رشــته های کلاژن در تصويــر بــرش بافتــی گــروه 

تيمــار )A( مشــاهده می شــود. بزرگنمايــی تصاويــر X100 می باشــد. مقيــاس تصاويــر 100 ميکرومتــر می باشــد.
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جهــت بررســی های بيشــتر و ارزيابــی ميــزان 
از  يکــی  کــه  کلاژنــی  رشــته های  انباشــت 
ــود زخــم می باشــد،  ــر در بهب فاکتورهــای موث
ماســون  کــروم  تــری  رنگ آميــزی  از 
ــتولوژيکی  ــی های هيس ــا بررس ــم. ب بهره گرفتي
ــزی،  ــن رنگ آمي ــده از اي ــت آم ــر بدس تصاوي

مشــخص شــد کــه ميــزان انباشــت رشــته های 
زخم بهبــود  بافتــی  نمونه هــای  در  کلاژن 
ــا آدم  ــاه باب ــا عصــاره گي ــه تيمــار شــده ب يافت
نســبت بــه نمونه هــای بافتــی زخــم بهبــود 
ــور  ــه ط ــل ب ــرل و حام ــای کنت ــه گروهه يافت
معنــی داری افزايــش يافته اســت )شــکل 4 و 5(.

ــا در  ــرل. داده ه ــل و کنت ــار، حام ــت تيم ــای باف ــی نمونه ه ــلولهای التهاب ــداد س ــاری تع ــه ی آم ــودار 1: مقايس نم
p<0.001 معنــی دار می باشــند. ســلولهای التهابــی در محدوده هــای 100 ميکرومتــر مربعــی از تصاويــر برشــهای 

ــده اند. ــمارش ش ــن ش ــيلين و ائوزي ــا هماتوکس ــده ب ــزی ش ــی رنگ آمي بافت

شــکل 4: مقطــع بافــت التيامــی زخــم کــه 10 روز پــس از ايجــاد زخــم، بــا تــری کــروم ماســون رنگ آميــزی شده اســت 
و انباشــت رشــته-های کلاژن در گــروه تيمــار )A( (، حامــل )B( و کنتــرل )C(، بــه رنــگ آبــی مشــخص می باشــد. 
ــی گــروه  ــرش بافت ــر ب ــن رشــته ها، در تصوي ــش مــوج دار و شــبکه ای رشــته های کلاژن و انباشــت همگــن اي آراي
تيمــار )A( مشــاهده می شــود. بزرگنمايــی تصاويــر X100 می باشــد. مقيــاس تصاويــر 100 ميکرومتــر می باشــد.
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بحث
exci� )در ای�ـن مطالع�ـه، از م�ـدل زخ�ـم برش�ـی) 

ــرات  ــی اث ــرای ارزیاب sion wound model( ب

Arc�( ــا‌آدم ــاه باب ــاره‌ی گی ــش عص ‌بخ دبهبود
گرفته‌شــد.  بهــره  زخــم،  بــر   )tium lappa

همانطوریکــه در ابتــدا اشــاره شــد، بهبــود 
می‌باشــد  چند‌مرحله‌ایــی  فرآینــدی  زخــم 
ــردد.  ــاز می‌گ ــم، آغ ــاد زخ ــان ایج ــه از هم ک
ــی  ــه التهاب ــامل: مرحل ــد ش ــن فرآین ــل ای مراح
)تثبیــت هموســتازی و التهــاب(، مرحلــه تکثیــر 
بافتــی، بسته‌شــدن زخــم و  )گرانولاســیون 
ــکیل  ــی )تش ــه بازآرای ــدن( و مرحل اپی‌تلیالی‌ش

ــد. ــی( می‌باش ــای التیام بافته
ــد  ــود رون ــه در بهب ــکار رفت ــواد ب روشــها و م
ــف  ــل مختل ــر مراح ــر ب ــا تاثی ــم، ب ــم زخ ترمی
ــر  ــر را امکان‌پذی ــن ام ــم ای ــم زخ ــد ترمی فرآین

می‌ســازند.
مشــاهدات مختلــف نشــان داده اســت کــه 
مــواد مختلــف برگرفتــه از گیاهــان بــر مراحــل 
ــن  ــتند. در ای ــر هس ــم موث ــم زخ ــف ترمی مختل
ــاه  ــاره گی ــه عص ــد ک ــان داده ش ــه نش مطالع
ــم  ــد ترمی ــه فرآین ــه مرحل ــر س ــا‌آدم در ه باب
زخــم موثــر می‌باشــد. همانطوریکــه ذکــر شــد 
مرحلــه نخســت، مرحلــه التهابــی می‌باشــد 
ــت  ــه باف ــی ب ــلولهای التهاب ــوم س ــا هج ــه ب ک
مطالعــات  می‌شــود.  نمایــان  دیــده  آســیب 
هیســتولوژیکی مــا نشــان داد کــه در نمونــه‌ی 
ــا  ــده ب ــار ش ــه تیم ــود یافت ــم بهب ــی زخ بافت
عصــاره‌ی گیــاه بابــا‌آدم تعــداد ســلولهای 
التهابــی بــه شــکل معنــی داری نســبت بــه 

نمونه‌هــای بافتــی گــروه کنتــرل و حامــل، 
ــد.  ــش می‌یاب کاه

ــا‌آدم  ــه گیاه‌باب ــت ک ــان داده‌اس ــاهدات نش مش
ــد.  ــی می‌باش ــدید ضد‌التهاب ــرات ش دارای تاثی
مهــار بیــان نیترکی اکســاید ســینتاز القا‌شــونده 
 ،)NO( اکســید  نیتریــک  تولیــد   ،)iNOS(
ــی،  ــایتوکاینهای پیش-التهاب ــان س ــرکوب بی س
B(nu� ــا ‌ایی کاپ �ـت �ـور هس ی�ر فاکت �ـار مس همه

آنزیمهــای  فعال‌ســازی   ،)clear factor-κB

ــای آزاد،  ــت رادیکاله ــیدانت و برداش آنتی‌اکس
مکانیســم-های  اساســی‌ترین  جملــه‌ی  از 
ــند  ــا‌آدم می‌باش ــاه باب ــی گی ــرد ضدالتهاب عملک

.)Kim et al., 2008; Lin et al., 1996(
 F مشــاهدات نشــان داده اســت کــه لاپائــول
Diarcti�( دی‌آرکتی‌ژنیــن   ،)(Lappaol F

genin( و آرکتی‌ژنیــن )Arctigenin(، کــه در 

ــا‌آدم یافــت می‌شــود،   ــاه باب بــذر و برگهــای گی
ــد  ــار تولی ــی مه ــه توانای ــتند ک ــی هس لیگنانهای
 Wang et al.,( را دارنــد )NO( نیتریــک اکســاید
ــت  ــان داده اس ــات نش ــن مطالع 2007(. همچنی

ــار  ــی مه ــا‌آدم، توانای ــاه باب ــاره‌ی گی ــه عص ک
بیــان COX-2 را دارا می‌باشــد و بــا مهــار 
 E2بیــان ایــن ژن، از تولیــد پروســتاگلاندین
PGE2)( کــه در نتیجــه‌ی تولیــد نیترکی اکســاید 
 Wang( ایجــاد می‌شــود، جلوگیــری می‌کنــد
et al., 2007(. از‌ســوی‌دیگر مشــخص شــده 

اســت کــه عصــاره گیــاه بابــا‌آدم دارای فعالیــت 
ــه میکروارگانیســم‌های  ــر علی ــی ب ضــد میکروب
Bascillus subtilis، Candi�  مختلف�ـی همچ�ـون 

 Lactobacillus acidophilusو  da albicans



سیامک یاری  تاثیرات عصاره آبی-اتانولی برگهای گیاه بابا آدم بر ترمیم زخم 200

ــن  ــر اســت )Pereira et al., 2005(. همچنی موث
Lin و همــکاران نشــان دادنــد کــه کلوروژنیــک 

ــر  ــا‌آدم ب ــاه باب اســید مســتخرج از برگهــای گی
Escherichia coli، Staphylococcus au-

اســت  luteus Micrococcus موثــر  و   reus
)2004(. بعــاوه ایــن گیــاه دارای فعالیــت ضــد 
ویروســی نیــز می‌باشــد. مشــتقات فنولیــک 
نظیــر کافئیــک اســید و کلوروژنیــک اســید 
ــس  ــر هرپ ــاه ب ــن گی ــاره‌ی ای ــود در عص موج
ADV-( و آدنوویــروس )HSV-1,2( ویــروس

.)Chiang et al., 2002( موثرنــد )3,1
التهــاب نخســتین پاســخ در طــی فرآینــد ترمیــم 
زخــم اســت و نوعــی پاســخ دفاعــی بافــت 
محســوب می‌شــود و اگــر ایــن مرحلــه از 
فرآینــد ترمیــم زخــم طولانــی شــود، منجــر بــه 
 Ashcroft( ــردد ــم می‌گ ــم زخ ــر در ترمی تأخی
et al., 1997(. نتیجــه ایــن مطالعــه نیــز نشــان 

ــا  ــا‌آدم ب ــاه باب ــری عصــاره گی ــه بکارگی داد ک
ــم  ــگاه زخ ــی در جای ــلولهای التهاب ــش س کاه
منجــر بــه کوتاه‌شــدن مــدت زمــان ایــن مرحلــه 
)مرحلــه التهــاب( از فرآینــد ترمیــم زخــم، و بــه 
ــم  ــم زخ ــریع در ترمی ــه تس ــر ب ــرو آن منج پی

ــردد. می‌گ
نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه وســعت بافت 
ــه در نمونه‌هــای  ــم یافت التیامــی در زخــم ترمی
تیمــار شــده بــا عصــاره گیــاه بابــا‌آدم بــه طور 
معنــی‌داری نســبت بــه نمونه‌هــای بافتــی گــروه 
ــات  ــد. مطالع ــر می‌باش ــل، کمت ــرل و حام کنت
ــه در  ــی ک ــه ماکروفاژهای ــت ک ــان داده اس نش
مرحلــه اول)مرحلــه التهــاب( بــه جایــگاه زخــم 

هجــوم آورده‌انــد در تشــکیل گرانولاســیون 
بافتــی کــه در نهایــت جــای خــود را بــه بافــت 
برعهــده  اساســی  نقــش  می‌دهــد،  التیامــی 
دارنــد )Kondo and Ishida, 2010(. لــذا از 
آنجاییکــه در گروههــای کنتــرل و حامــل شــاهد 
تعــداد ســلولهای التهابــی بیشــتری در جایــگاه 
زخــم هســتیم میتــوان انتظــار داشــت کــه حجــم 
ــرل و  ــای کنت ــاد در گروهه ــی زی ــت التیام باف
ــه‌ی  ــع اولی ــن تجم ــطه‌ی همی ــه واس ــل ب حام

ــی باشــد. ســلولهای التهاب
همانطوریکه در شــکل 3 و 4 مشــاهده می‌شــود 
رشــته‌های کلاژن در برشــهای بافتــی مربــوط 
بــه گــروه تیمــار بــا عصــاره گیــاه بابــاآدم بــه 
ــند.  ــوج‌دار می‌باش ــد و م ــبکه مانن ــورت ش ص
همچنیــن انباشــت رشــته‌های کلاژن در گــروه 
ــوده و  ــن ب ــورت همگ ــاره بص ــا عص ــار ب تیم
میــزان آن نیــز بیشــتر می‌باشــد. بــا اینکــه 
ــت کلاژن  ــاهد انباش ــز ش ــل نی ــروه حام در گ
هســتیم ولــی همانطوریکه در شــکل ... مشــاهده 
می‌شــود، ایــن انباشــت کلاژنــی بــه شــکل 
ــاوه  ــد و ع ــن نمی‌باش ــوده و همگ ــی ب موضع
ــه در گــروه  ــرل و ن ــه در گــروه کنت ــن ن ــر ای ب
حامــل، شــاهد هیچگونــه آرایــش مــوج‌دار 
در  نیســتیم.  کلاژن  رشــته‌های  شــبکه‌ای  و 
واقــع مطالعــات نشــان داده اســت کــه آرایــش 
یکنواخــت و مــوج‌دار رشــته‌های کلاژن، یکی از 
ــی پوســت می‌باشــد.  ــت طبیع ــای حال ویژگی‌ه
و مشــاهده ایــن آرایــش در رشــته‌های کلاژنــی 
بافــت ترمیــم یافته نشــان دهنــده روند مناســب 
ترمیــم می‌باشــدو ایــن حالــت در اســتحکام 
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بافــت بهبــود یافتــه زخــم نقــش زیــادی دارنــد 
.)Kyriakides et al., 1999(

نتیجه‌گیری
ایــن مطالعــه نشــان داد کــه تیمــار زخم برشــی 
بــا عصــاره گیــاه بابــا‌آدم تأثیــرات مفیــدی در 
نحــوه التیــام زخــم برجا‌می‌گــذارد کــه از جملــه 
ــلولهای  ــداد س ــش تع ــه کاه ــوان ب ــا می‌ت آنه
التهابــی ، کاهــش وســعت بافــت التیامــی ، 
انباشــت همگــن رشــته‌های کلاژنــی و آرایــش 
مناســب و طبیعی‌تــر ایــن رشــته‌ها، اشــاره 

کــرد. لــذا بــا توجــه بــه نیــاز روز‌افزونــی که به 
اســتفاده از روشــهای درمانــی مناســب جهــت 
التیــام زخمهــای مختلــف پوســتی احســاس 
می‌شــود. از عصــاره‌ی ایــن گیــاه می‌تــوان 
بــه عنــوان روشــی جایگزیــن در تســهیل درمان 

ــت. ــره گرف ــا، به زخم‌ه
سپاسگزاری 

از آقــای دکتــر فــرّخ قهرمانی‌نــژاد کــه در 
شناســایی ایــن گیــاه و مــواد ســازنده‌ی مؤثــر 
کمــال  نمودنــد،  راهنمایــی  را  اینجانــب  آن، 

تشــکر و قدردانــی را دارم.
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